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सामा�तः  ��ेक ��� अपने िहत की िचंता 

करता है और उसी के अनु�प काय� करता है, िक�ु 

कुछ लोग ऐसे होते ह� जो अपने साथ-साथ अपने िम�ो ं

और स���यो ंके क�ाण के िलए भी सदैव त�र 

रहते ह�। गो�ामी तुलसीदास जी के अनुसार इनसे भी 

�े� वे ��� ह�, जो सम� जगत को अपना मानकर 

सबके िहत म� िनर�र �य�शील रहते ह�। ऐसे उदार 

और परोपकारी ���� ही समाज म� वा�िवक 

स�नता के �तीक माने जाते ह�। िशव नारायण िसंह 

का ���� इसी उ� आदश� का सजीव उदाहरण 

है। वे सबको समान �ि� से देखते �ए उनके क�ाण 

के िलए िनर�र काय�रत रहते ह�। उनके भीतर समाज 

के �ित गहरी संवेदनशीलता और समप�ण की भावना 

�� �प से िदखाई देती है। उनका मानना है िक 

��ेक ��� �यं म� एक यूिनट है वह एक िनि�त 

उ�े� से इस धरा पर आया �आ है जो अपने उ�े� 

म� लगा रहता है सफल हो ही जाता है।

ऐसा �तीत होता है िक उ�ोनें अपने िव�ाथ� 

जीवन म� ही यह संक� कर िलया था िक वे एक ऐसी 

सं�था का िनमा�ण कर� गे, जो ��� और समाज के 

सवा�गीण िवकास म� सहायक हो। इसी उ�े� की पूित� 

के िलए उ�ोनें िश�ा और िव�ालय को मा�म बनाया 

तथा अपनी बोधकथाओ ंके मा�म से न केवल नैितक 

मू�ो ं का �सार िकया, ब�� िश�ण की भारतीय 

पर�रा को भी सु�ढ़ करने का मह�पूण� काय� िकया। 

उनके योगदान ने िश�ा जगत म� एक नई िदशा �दान 

की है, जो िश�क-िश�ाथ� एवं अिभभावको ंके िलए 

भी �ेरणा का �ोत बनी �ई है।

िशव नारायण िसंह का ���� िश�ा, 

सं�ृित और समाज-सेवा के ि�वेणी संगम के �प म� 

देखा जा सकता है। �े��ज इ�र कॉलेज की �थापना 

�े��ज इ�र कॉलेज की �थापना उनके उसी 

�� का प�रणाम है,  िजसम� वे िश�ा को केवल 

�ानाज�न का मा�म नही,ं ब�� ��� के सवा�गीण 

िवकास का आधार मानते ह�। उ�ोनें िव�ालय को ऐसा 

मंच बनाया, जहाँ िव�ािथ�यो ंके भीतर नैितक मू�ो,ं 

अनुशासन,  संवेदनशीलता और आ�िव�ास का 

िवकास हो सके। उनके िलए िश�ा का अथ� केवल 

पा� पु�को ंतक सीिमत नही,ं ब�� जीवन को सही 

िदशा देना है। इसी शैि�क �ि� का िव�ार 'बोधकथा 

शोध सं�थान' की �थापना म� िदखाई देता है। यह 

सं�थान केवल एक औपचा�रक सं�था नही,ं ब�� 

भारतीय �ान पर�रा, नैितकता और जीवन-दश�न को 

पुनज�िवत करने का एक ग�ीर �यास है। वे बोधकथा 

को केवल सािह��क िवधा के �प म� नही ंदेखे, ब�� 

उसे लोकजीवन, सां�ृितक चेतना और मानवीय 

मू�ो ंके सश� मा�म के �प म� �िति�त िकये ह�। 

इस सं�थान के मा�म से बोधकथाओ ं के सृजन, 

से लेकर ' बोधकथा शोध सं�थान' ,  गोरखपुर की 

�थापना तथा 'शोध-बोध' पि�का के �काशन तक 

उनका समूचा काय� एक दूरदश� संक�,  सतत 

साधना और सां�ृितक �ितब�ता का सश� 

उदाहरण ��ुत करता है। वे केवल एक िश�क नही,ं 

ब�� एक �ेरणा�ोत ह�। उनका जीवन अनुशासन, 

संयम और कम�िन�ा का आदश� उदाहरण है। सेवा, 

शील और िश�ाचार उनके ���� के �ाभािवक 

गुण ह�, जो उनके �वहार और काय� म� सहज �प से 

�कट होते ह�। उनके िश�कीय कम� म� यह समप�ण 

िवशेष �प से �ि�गोचर होता है। वे बार-बार कहते 

सुने जाते ह� आप इस दुिनया के सबसे मह�पूण� 

��� ह� िजस िदन इस बात को मान ल�गे िजस िदन 

इसे आचरण म� उतार ल�गे उस िदन आपके िलए कोई 

ऊँचाई शेष नही ंरह जायेगी।
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संकलन, अ�यन और शोध को �ो�ाहन िमला है, 

िजससे इस पर�रा को एक नई िदशा और �ापक 

पहचान �ा� हो रही है।

' बोधकथा शोध सं�थान'  की �थापना 

आदरणीय िशव नारायण िसंह के दूरदश� िवचार और 

सां�ृितक �ितब�ता का सु�र प�रणाम है। उ�ोनें 

बोधकथा को केवल एक सािह��क िवधा के �प म� 

नही ंदेखा, ब�� इसे भारतीय सं�ृित, नैितक मू�ो ं

और जीवन-दश�न को समझाने का एक �भावी मा�म 

माना। इनके मा�म से समाज म� नैितकता, मानवीय 

संवेदनाएँ और जीवन को सही ढंग से जीने की समझ 

िवकिसत होती रही है। �ी िशव नारायण िसंह का 

�यास इसी पर�रा को िफर से जीिवत करने की िदशा 

म� एक मह�पूण� कदम है। उ�ोनें अपने काय� को 

केवल बोधकथाओ ंके सृजन और संकलन तक सीिमत 

नही ंरखा, ब�� उनके अ�यन और अनुसंधान को 

�ो�ािहत करने के उ�े� से इस सं�थान की �थापना 

की। यह सं�थान बोधकथाओ ं की पर�रा, ��प, 

�भाव और सां�ृितक मह� पर ग�ीर अ�यन एवं 

िवमश� के िलए एक सश� मंच �दान करता है। जहाँ 

शोधाथ� आकर, रहकर बड़ी त�यता से शोधकाय� 

कर रहे ह� और अब तो यह काय��थल उनके िलए 

स�ान का �तीक भी बनता जा रहा है।

वत�मान समय म� �ान की दुिनया िनर�र 

िव�ृत होती जा रही है। सूचना-�ौ�ोिगकी के ती� 

िवकास ने �ान के �ोतो ंको अ�� �ापक बना िदया 

है, िक�ु इसके साथ ही शोध की गुणव�ा, मौिलकता 

और िव�सनीयता को बनाए रखना भी एक बड़ी 

चुनौती बन गई है। ऐसे समय म� शोध-पि�काओ ंकी 

भूिमका और भी मह�पूण� हो जाती है, �ोिंक वे न 

केवल �मािणक �ान के �सार का मा�म होती ह�, 

ब�� अकादिमक अनुशासन और बौ��क 

ईमानदारी के मानको ंको भी �थािपत करती ह�। इसी 

कड़ी म� 'शोध-बोध' पि�का का �काशन भी अ�� 

मह�पूण� है, जो शोधािथ�यो ं को अपने िवचारो ं और 

िन�ष� को ��ुत करने का अवसर देती है। इसके 

मा�म से न केवल शोध-पर�रा को सु�ढ़ िकया जा 

रहा है,  ब�� भारतीय बौ��क िवरासत को 

समकालीन स�भ� म� समझने और �सा�रत करने का 

काय� भी िनर�र िकया जा रहा है।

िन�ंदेह, �े��ज इ�र कॉलेज की �थापना 

से लेकर 'बोधकथा शोध सं�थान' और 'शोध बोध' 

पि�का के मा�म से िकया गया यह काय� भारतीय 

िश�ा और सं�ृित के �े� म� एक मह�पूण� योगदान 

है। कुल िमलाकर कह सकते ह� िक यह समूचा 

उप�म न केवल बोधकथा पर�रा के पुनज�वन का 

�तीक है,  ब�� एक सश�,  सं�ा�रत और 

मू�िन� समाज के िनमा�ण की िदशा म� एक साथ�क 

और �ेरणादायी �यास भी है।

16.02.2026                  िशवलोक, गोरखपुर उ.�.
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डॉ. िनगम मौय�  
आचाय� ए वं अ��–  िश�क िश�ा िवभाग 

बु� �ातको�र महािव�ालय 

कुशीनगर (उ.�.)।

�ाचीन भारत म� िश�ा �व�था मूलतः  आचरण 

और आदश� को क� � म� रखकर संचािलत होती थी। िश�ा 

का �ाथिमक ल� आचरण की उ�ता को �थािपत करना 

होता था। इसी कारण हमारे यहाँ कहा गया िक 'िव�ा ददाित 

िवनयम'। साहस और शोध इसके बृहद�र उ�े� थे। कथा 

या कहानी के मा�म से िश�ा �दान करना भारतीय �ान 

पर�रा की िविश� पहचान रही है। भारतीय �ान पर�रा 

के सभी महान शैि�क �ंथ यथा-पंचतं�, भगवत गीता, 

पुराण और उपिनषद इसके ��� �माण ह�। हमारे यहाँ 

िश�ण की �मुख िवधा कहानी िविध थी जो मूलतः  िश�ण 

की भारतीयो ं�ारा िवकिसत की गई प�ित है। 

भारतीय िश�ा म� मैकाले के �भाव ने लोक 

कथाओ ं के मा�म से िश�ा की इस अिविछ� धारा के 

�वाह को अव�� कर िदया। मैकाले के �भाव से भारतीय 

िश�ा का िकतना नुकसान �आ इसका आकलन इसी से 

िकया जा सकता है िक आचरण, �ान, साहस और शोध 

क� ि�त भारतीय िश�ा �व�था मूलतः  रटने पर क� ि�त हो 

गई। आचरण की पिव�ता कही ंखो-सी गई। िश�ण की 

भारतीय समाज अपना �ान पर�रागत �प से 

सू� वा� अथवा कहानी के मा�म से पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

ह�ांत�रत करता था। कहानी मूलतः  आम जनमानस के 

िश�ण हेतु सबसे �भावी प�ित मानी गई है। इसीिलए 

भारतीय जनमानस म� लोककथाओ ंकी भरमार देखने व 

सुनने को िमलती है। भारतीय �ान पर�रा म� छा�ो ंको 

आचरण की पिव�ता पहले िसखाई जाती थी, िवशु� �ान 

बाद म�। इस हेतु च�र� गाथा और नैितक कहािनयाँ सबसे 

उपयु� मा�म थी। कहािनयो ंके मा�म से �ाचीन भारत 

म� राजनीित, कूटनीित, �ान-िव�ान, समाज, धम�, त�-

दश�न आिद का �ान भी छा�ो ं को िदया जाता था। यही 

कारण है िक भारतीय िश�ा के महान �� पंचतं� म� स�ूण� 

िश�ा कहािनयो ंके मा�म से दी गई है। पुराणो ंका स�ूण� 

�ान कहािनयो ं के मा�म से संकिलत है। उपिनषद् भी 

िश�ा हेतु कहािनयो ंको ही मा�म बनाते ह�। स�ूण� वेद 

और उपिनषद दाश�िनक िचंतन के साथ-साथ लोककथाओ ं

के मा�म से लोक को िशि�त करने का उप�म करते ह�। 

िशव नारायण िसंह आधुिनक समय के आचाय� 

िव�ु शमा� है। आपकी कहािनयो ंका िविवधतापूण� संसार 

िव��त करता है। आपकी कहािनयो ंम� धम�, दश�न, जीवन-

मू�,  सामािजक- रीितयाँ,  सं�ार,  लोक- क�ाण की 

भावना इ�ािद के दश�न होते ह�। आपकी कहािनयो ंने न 

िसफ�  बाल-सािह� को समृ� िकया है अिपतु िश�ा म� 

कहानी िविध को पुन�था�िपत करके भारतीय िश�ण प�ित 

पर बड़ा उपकार िकया है। 

िशव नारायण िसंह िश�ा जगत के '�ुवतारा' ह�। 

आप उन मनीिषयो ंम� ह� जो बँधी-बँधाई लीक पर चलने की 

बजाय अपना रा�ा खुद बनाते ह�। आपका काय� भारतीय 

�ान पर�रा के महासागर म� िकनारे पर बने उस �काश 

कहानी िविध जो छा�ो ंके अंदर सरल, सहज और बोधग� 

तरीके से �ान का िव�ार करती थी उसका �थान नीरस 

�ा�ानो ंने ले िलया। िश�ण की िवशु� भारतीय प�ित 

गौड़ हो गई। फलतः  छा� िवषय को समझने की जगह रटने 

लगे। नैितक िश�ा अब उदाहरण न होकर िवशु� �ान चचा� 

का िवषय हो गई। इस एक प�रवत�न ने भारतीय िश�ा का 

इतना नुकसान िकया िजतना सिदयो ंकी गुलामी के दूसरे 

कारक नही ंकर पाए। 

आज जब हम िश�ा म� भारतीय �ान पर�रा को 

समािहत करने का वैचा�रक अिभयान छेड़े �ए है उस समय 

िशव नारायण िसंह के �ारा �ाथ�ना सभा म� िनयिमत �प से 

कही गई बोधकथाओ ंकी �ंृखला 'िव�ािथ�यो ंसे...' न िसफ�  

हम सभी का माग� दश�न करता है अिपतु स�ूण� िश�ा जगत 

का माग� भी �श� करता है। 

मुझे यह �ीकार करने म� रंच मा� भी संकोच नही ं

है िक आपका यह �यास गीजू भाई बधेका के शैि�क 

�योगो ंकी तरह ही िश�ा जगत म� भारतीय �ान पर�रा के 

पुनजा�गरण काल म� आधारिशला की भूिमका का िनव�हन 

कर� गे। आपकी बोधकथाओ ंके िवपुल सािह� पर शोध की 

अ�� आव�कता है तािक लोक को आपके काय� की 

मह�ा से प�रिचत कराया जा सके तथा संसार आपके 

योगदान का लाभ उठा सके। बोधकथा शोध सं�थान का 

वत�मान �यास इसी िदशा म� िकए जा रहे काय� का �माण है।
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' शोध- बोध'  पि�का का उ�े� केवल शोध 

आलेखो ंका �काशन करना नही ंहै, ब�� शोध की उस 

गंभीर पर�रा को सश� करना भी है, जो भारतीय 

बौ��क सं�ृित की आधारिशला रही है। यह पि�का शोध, 

अ�यन और िवमश� की उस चेतना को �ो�ािहत करती 

है, िजसम� सािह�, भाषा, सं�ृित और समाज से जुड़े 

िविवध आयामो ंपर गंभीरता के साथ िवचार िकया जा सके। 

�वेशांक के �काशन के समय िजस उ�े� और संक� के 

साथ इस पि�का का �ार� िकया गया था, वह संक� 

आज भी उतनी ही �ितब�ता के साथ हमारे सम� 

िव�मान है।

�� की तरह है जो समय के थपेड़ो,ं मौसम की मार और 

अंधेरे म� भटक रहे जहाज को रा�ा िदखाते ह�। वा�व म� 

आपका काय� िश�ा जगत म� िश�ण की पर�रागत िविध, 

कहानी िविध को पुन�था�िपत करती है। इस �ि� से आपके 

सािह� और अवदान पर �ापक शोध की आव�कता है 

तभी हम सभी को आपके काय� का पूरा लाभ िमल सकेगा। 

बोधकथा शोध सं�थान के मा�म से वत�मान �यास उसी 

िदशा म� िकया जाने वाला पुनीत काय� है। 

पि�का के फरवरी अंक म� कुल सात शोधािथ�यो ं

के शोध आलेख �कािशत िकया जा रहा है। ' �ाचीन 

बोधकथाओ ंकी मू� चेतना और िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ंम� उनका समकालीन �पा�रण'- डॉ. पूनम 

पा�ेय, 'कथा-कथन पर�रा का अ�ु�ान: िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाएँ' - डॉ. वीरे� कुशवाहा, 'िशव नारायण 

िसंह की सािह��क या�ा: �ाचीन वािचक पर�रा का 

पुनज�वन'- अनुभव कुमार गु�ा, 'पया�वरण चेतना  और 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ'- सरोज िसंह, 'स�म् 

िशवम् सु�रम् की उद्घोष करती : िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ'- सतीश कुशवाहा, 'िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ंका पुनरावलोकन : िश�ा प�ित को भारतीय 

�ान पर�रा की जड़ो ंसे जोड़ने का भगीरथ �यास'- संजू 

कुशवाहा, 'िशव नारायण िसंह की बोध कथाएँ: जहाँ सुमित 

तह स�ित नाना का िव�ह' डॉ. जंग बहादुर पा�ेय इन 

आलेखो ंके �काशन से बोधकथाओ ंके बारे म� िश�ा जगत 

को नई जानकारी �ा� होगी। िजससे पूरा िश�ा जगत 

लाभा��त होगा। मुझे पूण� िव�ास है िक शोधािथ�यो ं के 

िन�ष� हम सभी के िलए न िसफ�  फलदायी होगें अिपतु 

भारतीय �ान के भंडार म� वृ�� भी कर� गे। 

शोध-बोध पि�का का वत�मान अंक आप सभी के 

स�ुख ��ुत करते �ए अ�ंत हष� हो रहा है। इस पि�का 

के �काशन के मा�म से 'जागो िशव �ास', िशवलोक, 

गोरखपुर, (उ.�.) ने अपने शोध क� � 'बोधकथा शोध 

सं�थान' के शोधािथ�यो ं�ारा िकए गए काय� को िश�ा जगत 

के स�ुख �कािशत करने और भारतीय �ान पर�रा की 

िशव नारायण िसंह �ारा िवरिचत बोधकथाएँ न 

िसफ�  िश�ा की �ि� से मह�पूण� ह� अिपतु समाज म� नैितक 

एवं पा�रवा�रक मू�ो ंकी �थापना म� भी इनका मह�पूण� 

योगदान है। िशव नारायण िसंह �ारा रिचत बोधकथाओ ंके 

िवपुल सािह� पर गहन और �ापक शोध िकए जाने की 

आव�कता थी जो बोधकथा शोध सं�थान के मा�म से 

पूण� हो रही है। यह क� � सािह� सृजन, शोधािथ�यो ंऔर 

�काशन तीनो ंका सम��त के� है। इससे िश�ा जगत 

उनके योगदान से न िसफ�  प�रिचत हो रहा है अिपतु 

बोधकथा �पी सािह� के अमृत पान से िश�ा जगत और 

बाल-सािह� को नवजीवन भी िमल रहा है। पि�का का 

फरवरी अंक इस बृहद�र उ�े� की पूित� की िदशा म� एक 

िगलहरी स�श योगदान है। इसी म� इस अंक की साथ�कता 

िनिहत है। 

जड़ो ंको सीचंने का पुनः  पुनीत �यास है। इस पु� काय� 

हेतु शोध-बोध पि�का के �धान स�ादक िशव नारायण 

िसंह जो बोध कथाओ ंके मूल लेखक भी ह�, के �ित िश�ा 

जगत आभारी रहेगा। 
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�ाचीन बोधकथाओ ंकी मू� चेतना और िशव नारायण  िसंह 

की बोधकथाओ ंम� उनका समकालीन �पा�रण

डॉ. पूनम पा�ेय 

शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

आचाय�- िह�ी िवभाग, इ��रा गाँधी रा�ीय जनजातीय�
 िव�िव�ालय, अमरकंटक, (म.�.)

��ावना-

भारतीय सािह� की दीघ�पर�रा म� बोधकथा 

एक ऐसी िवधा के �प म� �िति�त रही है, िजसने 

मनोरंजन के साथ-साथ जीवन की मूलभूत स�ाइयो,ं 

नैितक मू�ो ंऔर सामािजक आदश� को सहज, सरल 

और �तीका�क ढंग से ��ुत िकया है। वैसे तो कथा 

या कहानी की पर�रा हमारे देश म� ब�त �ाचीन है। 

इसका �ाचीनतम �प वैिदक संिहताओ ंम� िमलता है 

जहाँ शुनः  शेप ऋिष, अपाला, घोसा, लोपामु�ा और 

आ�ेयी जैसी आदश� ना�रयो ं की चचा� की गयी है। 

�ा�ण �ंथ और उपिनषद म� तो ये कथाएँ ब�तायत म� 

पायी जाती है। गुणा� �ारा पैचाशी भाषा म� िल�खत 

�ाचीन कथा सं�ह माना जाता है। हमारे यहाँ �ाचीन 

काल से ही बोधकथाएँ जनमानस के नैितक �िश�ण, 

सामािजक अनुशासन तथा मानवीय संवेदना के 

िवकास का सश� मा�म रही ह�। इसी �म म� 

पंचतं�, जातक कथाएँ, िहतोपदेश एवं कथास�र�ागर 

आिद �ंथो ंम� संकिलत बोधकथाएँ भारतीय समाज की 

सामूिहक चेतना,  मू�बोध और जीवन- �ि� को 

�ितिबंिबत करती ह�। ये कथाएँ उपदेश तो देती ही ह� 

साथ ही जीवन के �ावहा�रक अनुभवो ंके मा�म से 

मनु� को  िववेकशील, संवेदनशील और उ�रदायी 

भी बनाती ह�। 

समय के प�रवत�न के साथ सामािजक 

संरचना, जीवन-शैली और मानवीय स��ो ं म� भी 

�ापक बदलाव आए ह�। आधुिनक युग म� जहाँ एक 

और भौितकतावाद, गलाकाट �ित��ा� और �ाथ� 

की �वृि�याँ �त गित से बढ़ी है, वही ं दूसरी ओर ु

मू�गत संकट और नैितक �ं� भी गहराए ह�। ऐसे 

समय म� बोधकथा की पर�रा का पुनपा�ठ और 

इसी स�भ� म� िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ �ासंिगक हो उठती ह� जो पार��रक मू� 

चेतना को समकालीन जीवन प�र�थितयो ं से स�� 

करने का यथे�तम �यास करती ह�। उनकी कथाओ ंम� 

�ाचीन बोधकथाओ ंकी नैितकता और िश�ा�कता 

का आधार तो बना रहता है,  िक�ु उसका 

��ुतीकरण आधुिनक सामािजक यथाथ� के अनु�प 

�पा��रत िदखाई देता है। पुनपा�ठ के स�� म� 

��ात समालोचक नामवर िसंह का अिभमत है िक- 

''पुनपा�ठ वह �ि�या है िजसम� पर�रा ��ो ंके घेरे म� 

आकर और अिधक, �ासंिगक हो जाती है।”1

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं की 

खािसयत यह है िक वे वत�मान समय के नैितक संकट, 

सामािजक िवसंगितयो ं और मानवीय स��ो ं की 

जिटलताओ ंको के� म� रखकर कही गई ह�। उनकी 

कथाओ ं म� ��� की आ�चेतना,  सामािजक 

उ�रदािय� और मानवीय संवेदनाओ ं को िवशेष 

मह� िदया गया है, जो नैितक िश�ा के साथ-साथ 

सामािजक जाग�कता और आ� मंथन की �ेरणा 

देती ह�।

�ाचीन बोधकथाओ ं की मू� चेतना जहाँ 

साव�कािलक नैितक िस�ा�ो ंपर आधा�रत है, वही ं

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ उन िस�ा�ो ंको 

वत�मान सम सामािजक स�भ� म� पुन�था�िपत करने 

की सफलतम कोिशश करती ह�। उनकी कथाओ ंम� 

नैितकता का ��प अिधक मानवीय, यथाथ�परक 

और संवादा�क हो गया है। उनकी कथाएँ िव�ािथ�यो ं

को केवल आदश� का पालन करने की �ेरणा ही नही ं

देती ं अिपतु जीवन की जिटल प�र��थितयो ं म� सही 

पुनसृ�जन आव�क हो जाता है। 
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िनण�य लेने की समझ भी िवकिसत करती ह�। 

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�-चार) म� 'ज�रत' 

बोधकथा म� िव�ािथ�यो ंको �ेरणा देते �ए वे कहते ह�- 

''एक रा�ा �ेय का है, दूसरा �ेय का, एक रा�ा पतन 

का है, दूसरा उ�ान का, एक पछतावे का है, दूसरा गव� 

करने का, एक पलायन का है, दूसरा चुनौती का, एक 

सम�ा का है, दूसरा समाधान का, एक अिन�य का है 

और दूसरा िन�य का, एक अदूरदिश�ता का है और 

दूसरा दूरदिश�ता का, एक असफल होने का है तो 

दूसरा सफल होने का। तय आपको करना है िक आप 

कौन-सा रा�ा चुनते ह�, कौन-सा रा�ा चुन�गे आप ? 

जो भी रा�ा आप चुन�गे वह आपको उसी मंिजल तक 

प�ँचाएगा जहाँ तक उसकी प�ँच होगी। अतः  वही 

रा�ा आप चुन� जो आपको आपकी मंिजल तक 

प�ँचाए।”2

बीज श�- मू� चेतना, समकालीन �पा�रण, 

पुनपा�ठ, �तीका�कता, जीवन �ि�, भौितकवाद, 

सामािजक-  स�ुलन,  अ�िव�रोध,  अनुभवज�, 

नैितक ���, संवादा�क, पुनप��रभािषत ।

समकालीन समाज म� मू� संकट, नैितक 

िवघटन,  �ाथ�परता,  उपभो�ावाद और 

सारांश- यह शोध आलेख �ाचीन भारतीय बोधकथा 

पर�रा म� िनिहत मू�-चेतना का िव�ेषण करते �ए 

यह �� करता है िक आधुिनक िह�ी कथाकार िशव 

नारायण िसंह ने इन मू�ो ंका समकालीन सामािजक 

स�भ� म� िकस �कार पुनपा�ठ और �पा�रण िकया 

है। पंचतं�,  जातक कथाएँ,  िहतोपदेश और 

कथास�र�ागर जैसी पर�राओ ं म� िवकिसत 

नैितकता,  क�णा,  िववेक और सामािजक उ�र-

दािय� को िशव नारायण िसंह ने आधुिनक जीवन की 

जिटलताओ-ं नैितक,  ���,  स�ा- संदेह,  सामािजक 

अ�ाय और ���-के��त अनुभव के साथ जोड़कर 

नई अथ�व�ा �दान की है।

��तः , �ाचीन बोधकथाओ ंकी मू� चेतना 

और िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंके बीच एक 

सतत स�� िव�मान है। पार��रक नैितक मू�ो ं

को आधार बनाकर िशव नारायण िसंह ने उ�� 

समकालीन जीवन के स�भ� म� पुनप��रभािषत िकया 

है। इस �कार यह अ�यन न केवल �ाचीन 

बोधकथा पर�रा और िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ंके म� सेतु �थािपत करता है, ब�� यह 

भी �� करता है िक सािह� िकस �कार समय के 

साथ जीवन मू�ो ंका पुनिन�मा�ण करता है। इस शोध 

आलेख का के�ीय �ितपा� यही है िक िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाएँ �ाचीन मू� चेतना का यांि�क 

�पा�रण न होकर उसकी सज�ना�क और 

समकालीन �पा�रण ह�।

�ाचीन बोधकथाओ ंकी मू�-चेतना: अवधारणा 

और पर�रा- �ाचीन भारतीय स�भ� म� बोधकथा की 

अवधारणा धम�, नीित और लोकाचार से अ�� गहरे 

�प से जुड़ी �ई है। ये कथाएँ सामािजक जीवन के 

नैितक अनुशासन मानवीय मू�ो ं और सामूिहक 

चेतना के िनमा�ण का सश� मा�म रही ह�।

संवेदनहीनता जैसे �� अ�� �बल �प म� उप��थत 

ह�। ऐसे समय म� िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं

की भूिमका अ�� मह�पूण� हो जाती है। बोधकथाएँ 

इन सम�ाओ ं का सीधा- सीधा समाधान न देकर 

िव�ािथ�यो ं को मा�म बनाकर मनु� को उसकी 

िज�ेदा�रयो ंऔर मानवीय मू�ो ंका बोध कराती ह�। 

इस �ि� से उनकी बोधकथाएँ �ाचीन पर�रा की 

अनुगािमनी होते �ए भी आधुिनक चेतना की �ितिनिध 

ह�। इस स�� म� सुभाष च� कुशवाहा का कथन है- '' 

समय और समाज इस कदर बदल चुका है िक कहानी 

कहने और सुनने की पार��रक शैली 'कहन' पर मौन 

ने ताला जड़ िदया है या लोककथाओ ंकी जीव�ता को 

आज के ठस और एकाकी जीवन ने िनगल िलया है। 

लोककथाएँ सिदयो ं से पढ़े,  अनपढ़ो ं को मानवीय 

मू�ो ंका पाठ पढ़ाती रही ह� और समाज को उसके 

प�रवेश से जोड़ती रही ह�। िशव नारायण िसंह ने �ाथ�ना 

सभा के अपने उ�ोधनो ं म� तमाम लोककथाओ ं को 

��ुत करते �ए मानवीय �ुिटयो,ं उसकी म�ा�रयो,ं 

चालािकयो,ं िल�ाओ ंऔर धूत�ताओ ंको नकारने या 

सुधारने का पाठ पढ़ाने का �यास िकया है।”3

बोधकथा का मूल आशय है- �ान, िववेक और 

आ�बोध। इस �कार बोधकथा वह िवधा है जो पाठक 

को या �ोता को केवल कथा का ही रसा�ादन नही ं

कराती अिपतु जीवन के स� से ��� सा�ा�ार 
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�� है िक पंचतं� की मू� चेतना कोरा 

आदश�वादी न होकर �ावहा�रक है जो आधुिनक 

बोधकथाओ ंकी पृ�भूिम िनिम�त करती है। यहाँ यह 

�ीकार िकया गया है िक जीवन म� हर िनण�य पूण�तः  

पंचतं� की पर�रा और मू�- चेतना–  �ाचीन 

बोधकथा पर�रा का सवा�िधक लोकि�य और 

�ापक �प पंचतं� म� देखने को िमलता है। पंचतं� 

की रचना का उ�े� �� �प से नीित-िश�ा है- 

िवशेषतः  राजकुमारो ं को �ावहा�रक बु�� और 

राजनीितक िववेक का �ान कराना। इसम� िम�ता, 

िव�ासघात, कूटनीित, बु��मता और समयानुकूल 

िनण�य जैसे मू� �मुखता से उजागर होते ह�। उ�रण 

�ा� होता है िक “नीितशा� का उ�े� मनु� को 

�वहार कुशल बनाना है न िक केवल नैितक उपदेश 

देना।”5 

कराती है। �ाचीन भारत म� जहाँ िश�ा मौ�खक, 

पर�रा पर आधा�रत थी, वही ंबोधकथाएँ जीवन दश�न 

के सं�ेषण का सहज और �भावशाली मा�म थी।ं 

जैसा िक मैनेजर पा�ेय कहते ह�, '' बोधकथाएँ वे होती 

ह� िजनके मा�म से कोई-न-कोई संदेश या िश�ा कथा 

कहने वाला अपने �ोताओ ंया पाठको ंतक प�ँचाना 

चाहता है और उन कथाओ ंके मा�म से �ोताओ ंया 

पाठको ं के जीवन एवं जगतबोध को जागृत, उ�त, 

िवकासशील तथा गितशील बनाता है। ऐसा माना जाता 

है िक कथा कहने की कला और पर�रा दुिनया को 

भारत से �ा� �ई है। सं�ृत सािह� म� कथा के 

अनेक अ�� मह�पूण� �ंथ मौजूद ह�। भारत म� कथा 

की पर�रा गुणा� की रचना 'वृहतकथा' से �ार� 

होकर कथास�र�ागर से होते �ए पंचतं�, िहतोपदेश, 

और जातक कथाओ ं के �प म� िवकिसत �ई है। 

सं�ृत सािह� म� और बाद की लोकभाषाओ ंम� रिचत 

कथाएँ बोधकथाएँ ही है।” 4

बोधकथाओ ंकी एक �मुख िवशेषता यह है 

िक वह ��� उपदेश न देकर उसे कथा- संरचना के 

भीतर िपरो देती ह�। पा�ो ंकी ि�याय� उनके िनण�य और 

उनके प�रणाम यही नैितक िश�ा का मा�म बनते ह�। 

इस �कार पाठक �यं िन�ष� तक प�ँचता है। यही 

कारण है िक बोधकथाएँ ब�ो ंसे लेकर �ौढ़ पाठको ं

तक समान �प से �भाव डालती ह�। 
यह उ�रण जातक कथाओ ं की 

क�णामूलक चेतना को रेखांिकत करता है, जो िशव 

नारायण िसंह की कथाओ ंम� मानवीय संवेदना के �प 

म� पुनः  �कट होती ह�। 

िहतोपदेश और सामािजक स�ुलन– बोधकथा 

पर�रा के एक अ� मह�पूण� �ंथ िहतोपदेश म� 

नीित, िम�ता, सामािजक आचरण और �ावहा�रक 

बु�� को के� म� रखा गया है। िहतोपदेश का मूल 

उ�े� सामािजक स�ुलन एवं समरसता बनाये 

रखना है। इसम� यह �� िकया गया है िक ��� का 

आचरण िनजी होने के साथ-साथ समाज म� �ापक 

�भाव डालने वाला होता है।

िहतोपदेश की कथाओ ं म� नैितकता 

अपे�ाकृत �� और उपदेशा�क �प म� ��ुत 

होती है। िक�ु कथा-िव�ास उसे बोिझल नही ंहोने 

देता। यहाँ िम�ता,  सहयोग और सामूिहक 

उ�रदािय� जैसे मू� �मुख ह�। यह �ंथ सामािजक 

शु� या िन�लंक नही ंहोता, ब�� प�र�थितयो ंके 

अनुसार िववेकपूण� चयन ही सव��म नीित है। इस 

�ि� से पंचतं� की मू�-चेतना यथाथ�परक है। पशु-

पि�यो ंके मा�म से कही गई ये कथाएँ स�ा स��ो,ं 

मानवीय कमजो�रयो ंऔर सामािजक संरचनाओ ंका 

सू� िच�ण करती ह�।

जातक कथाओ ं म� नैितकता केवल 

सामािजक अनुशासन तक सीिमत नही ंरहती अिपतु 

वह सम� �ािणयो ंतक संवेदना का िव�ार करती 

ह�। यहाँ मनु� और पशु के म� कठोर िवभाजन नही ं

है। पशु पा� भी नैितक िनण�य लेते ह� और मानवीय 

गुणो ं का �ितिनिध� करते ह�। जातक कथाओ ं म� 

क�णा और दया को सव�प�र रखा गया है। शश 

जातक म� उ�ेख आता है- ''क�णा वह धम� है जो 

मनु� को मनु� बनाता है, िबना क�णा के नीित 

िनरथ�क है।”6

जातक कथाएँ और क�णा का मू�–  बौ� 

पर�रा म� संकिलत जातक कथाएँ बोधकथा पर�रा 

को एक अलग नैितक आयाम �दान करती ह�। जातक 

कथाओ ंका के�ीय िवषय क�णा है। इनम� बु� के 

पूव� ज�ो ंकी कथाओ ंके मा�म से �ाग, दया, स� 

और अिहंसा जैसे गुणो ंको �िति�त िकया गया है।
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कथास�र�ागर की एक �मुख िवशेषता 

इसका नीितपरक ��प है। इसकी अिधकांश कथाएँ 

िकसी-न-िकसी नैितक िश�ा या जीवन-संदेश के साथ 

समा� होती है। उन कथाओ ं के मा�म से स�, 

ईमानदारी, धैय�, परोपकार, िम�ता और कत��पालन 

जैसे मू�ो ंका मह� बताया गया है। कथाओ ंम� यह 

संदेश िछपा है िक मनु� को अपने कम� के अनुसार 

फल की �ा�� होती है। दु� और छलपूण� आचरण 

अंततः  िवनाश की ओर ले जाता है, जबिक सद्गुण 

और धम� का माग� अंततः  सफलता और स�ान 

िदलाता है। जीवन के स�� म� विण�त है िक ''जीवन 

की कथा सरल नही ंहै, वह अनुभवो ंकी जिटल �ंृखला 

है।”8.

हालॉिक �ाचीन बोधकथाओ ंकी मू� चेतना 

अ�� समृ� रही है िफर भी यह �ीकारना होगा िक 

उनकी कुछ सीमाएँ भी ह�। अिधकांश कथाएँ सामंती 

या राजस�ा�क समाज की पृ�भूिम म� रची गई ह�, 

जहाँ स�ा वग� और िलंग-स�� अपे�ाकृत ��थर थे। 

कथास�र�ागर की मूल चेतना यह संकेितत 

करती है िक जीवन केवल �ेत �ाम नही ं अिपतु 

अनेक रंगो ंसे बना है। यहाँ नैितकता िकसी एक सू� म� 

आब� होकर अनुभव और प�र�थित से िवकिसत 

होती है। यह �वृि� ही आगे चलकर आधुिनक 

बोधकथाओ ंकी आधार भूिम बनती है।

जीवन की मया�दाओ ं को रेखांिकत करता है और 

��� को उसके क���ो ं का बोध कराता है। 

िहतोपदेश म� एक �थल पर उ���खत है, ''िहत वही है 

जो समाज और ��� दोनो ंके क�ाण म� सहायक 

हो।”7

कथास�र�ागर और जीवन-बोध- �ाचीन बोधकथा 

पर�रा का िव�ार हम� कथास�र�ागर म� भी िदखाई 

देता है। कथास�र�ागर म� लोककथाएँ पौरािणक 

कथाएँ, ऐितहािसक कथाएँ और नीितपरक कहािनयाँ 

शािमल ह�। इसे िव�कथा सािह� का आिद�ोत माना 

जाता है और बैताल पचीसी, िसंहासन ब�ीसी और 

तोता-मैना जैसी �िस� कथाओ ंका भी सं�ह है। यह 

�ंथ भारतीय सािह� म� िमथक, इितहास और क�ना 

का एक अनूठा संगम है जो म�कालीन भारतीय 

समाज के रीित-�रवाजो ंऔर आ�थाओ ंको दशा�ता है।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ नैितक ��� से 

आ�बोध तक- िह�ी सािह� की, बोधपर�रा का 

मूल उ�े� जीवन के नैितक और �ावहा�रक स� 

को सरल �भावी और �तीका�क ढंग से ��ुत 

करना रहा है। इसी पर�रा को नए सामािजक और 

वैचा�रक स�भ�, िदनो ं म� आगे बढ़ाने का भगीरथ 

�यास कर रहे ह� िशव नारायण िसंह अपनी 

बोधकथाओ ं के मा�म से। िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ नैितक िश�ा �दान करने के साथ-साथ 

िव�ािथ�यो ं के सम� िवकास पर के��त रहती ह�। 

दरअसल आज के भोगवादी समाज म� मनु� का 

सवा�िधक नैितक पतन �आ है। य�िप िक नैितकता ही 

वह अिनवाय� त� है जो मनु� और समाज के म� 

पार��रक स��ो ंको सु�ढ़ बनाती है। जैसा िक हम� 

िविदत है िक नैितक मू� के िबना िकसी भी समाज का 

जीिवत रहना अ�� किठन है और इसीिलए समाज 

म� एक नैितक ढाँचा का तैयार होना ज�री ही नही ं

अिनवाय� है। 

आधुिनक स�भ� म� िशव नारायण िसंह 

िव�ािथ�यो ंको �ाथ�ना सभा म� कथा-कथन प�ित के 

मा�म से उनके भीतर नैितक गुणो ंका रोपण बड़े ही 

सरल और सु�िचपूण� ढंग से करते ह�। उनकी कथाओ ं

म� �ाचीन बोधकथाओ ं का पुट तो है िक�ु वत�मान 

स�भ� म�। उनके स�� म� �ो० वीरे� नारायण यादव 

कहते ह�- ''यहाँ एक बात कहनी �ादा समीचीन है िक 

दूसरी शता�ी म� पं0 िव�ु शमा� �ारा राजा के पु�ो ंको 

अथा�त् शेर के ब�ो ंको चूहा, िब�ी, भालू, कछुआ, 

लोमड़ी, हाथी आिद को मा�म बनाकर जो िश�ा देने 

की कोिशश की गई है, वही काम आज िशव नारायण 

िसंह जी अपने उ�रण म� शा�त स� एवं दैनंिदन म� 

घटने वाली स�ी घटनाओ ंके साथ-साथ जीव-जंतुओ ं

आधुिनक समाज म� जहाँ लोकतं�, समानता और 

���गत �तं�ता जैसे मू� �मुख ह�, वहाँ इन 

कथाओ ंका सीधा अनुकरण स�व नही ंहै और यही ंसे 

पुनपा�ठ की आव�कता ज� लेती है। �ाचीन 

बोधकथाओ ंके मूल मू�ो ंको सुरि�त रखते �ए उ�� 

नए स�भ� म� ढालना, यह समकालीन रचनाकारो ंके 

िलए सबसे बड़ी चुनौती है िजसे िशव नारायण िसंह ने न 

केवल �ीकारा अिपतु उसे िदशा देने के िलए सतत 

�य�शील ह�।
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इस स�� म� िशवमूित� जी िलखते ह�- ''कथा 

सािह� म� ब�त सारी कथाएँ मा� पठनीयता या �ोता 

को अपने साथ बाँधे रखने की �मता के कारण 

मह�पूण� रही ह�, िशव नारायण िसंह का कथा संसार 

भी ऐसी तमाम कथाओ ंसे भरा पड़ा है। उसके ऊपर 

छा�ो ंसे उ�ोधन और संवाद का आवरण चढ़ा �आ है। 

ऐसी ही आवरण के कई परतो ंम� लपेटकर छोटी-सी 

कथा को पेश करना िशव नारायण िसंह के िक�ागोई 

की िवशेषता है।” 10

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंकी एक 

�मुख िवशेषता यह है िक उनम� नैितकता िकसी ��थर 

और िनि�त सू� के �प म� ��ुत नही ंहोती । उनकी 

कथाओ ंके पा� �ायः  ऐसी प�र��थित म� िदखाई देते ह�, 

जहाँ सही और गलत का िनण�य सहज नही ंहोता । यह 

नैितक ��� ही कथा को गितशील बनाता है। उदाहरण 

के िलए जब कोई पा� अपने ���गत �ाथ� और 

सामािजक िज�ेदारी के बीच अटकता है, तब उसके 

सामने जो मानिसक संघष� उ�� होता है, वही कथा 

का मु� िब�दु बन जाता है। इस �कार वे िव�ािथ�यो ं

को ��� उपदेश देने के बजाए उसे जीवन की 

जिटलताओ ंसे �ब� होने और उससे िनकलने का 

माग� सुझाते ह�।

की �कृित, �वृि� एवं जीवनानुभवो ंकी बात करते ह�, 

जो कही ं�ादा सटीक एवं साथ�क �भाव छोड़ते ह�। 

िनि�त ही उनका यह �यास �ादा �भावी, असरदार 

एवं उनकी सोच के अनु�प िदशा देकर ल� तक 

प�ँचाने म� भी अपनी भूिमका अदा कर रहा है। उ�� 

जहाँ से भी िमला, लगा, जँचा उसे अपनी िवधा म� 

समेटकर, सहेजकर िव�ािथ�यो ंके सम� परोसने की 

एक ऐसी कोिशश की है, जो िनि�त ही बेिमसाल, 

लाजवाब और अनुकरणीय है।”9 

उनकी बोधकथाओ ंम� सामािजक यथाथ� की 

उप��थित �� �प से प�रलि�त होती है। वे केवल 

���गत नैितकता की बात नही ंकरते अिपतु समाज 

म� �ा� अनीित, असमानता और संवेदनहीनता जैसे 

य� �� को भी कथा के मा�म से उठाते ह�। जैसा िक 

डॉ0 �जे� ि�पाठी िलखते ह�, ''ब�े ही हमारे भावी 

नाग�रक ह� और हमारा भावी समाज कैसा होगा, इ�ी ं

पर िनभ�र है। वत�मान म� िजस तरह जीवन मू� ��रत 

हो रहे ह�, िजस तरह हमारे संयु� प�रवार टूट रहे ह�, 

िजस तरह उपभो�ावाद और बजारवाद के कुच� म� 

फँसते जा रहे ह�, उसकी काट यही है िक बचपन से 

छा�ो ं म� नैितकता के सं�ार डाले जाएँ, उ�� एक 

साथ�क जीवन �ि� दी जाए, उ�� सं�ारवान और एक 

संवेदनशील मनु� बनाया जाए उनके सहज िववेक 

को जा�त िकया जाए और यह काम िशव नारायण 

िसंह बड़ी स�मता और ईमानदारी से अपनी कथाओ ं

के मा�म से कर रहे ह�। ठीक उसी तरह िजस तरह पं. 

िव�ु शमा� ने पंचतं� की कथाओ ंके मा�म से िकया 

था। यह िश�ा के �े� म� एक अिभनव �योग है। ब�ो ं

को िन� एक नई कथा सुनाकर उ�� भावी जीवन के 

िलए तैयार करने का काम ब�त ही मह�पूण� काय� 

है।” 11 

िशव नारायण िसंह ने अपनी �ाथ�ना सभा के 

उ�ोधन के िलए �ाचीन �ोतो ंका तो उपयोग िकया ही 

साथ ही �ाचीन एवं आधुिनक युगीन महापु�षो ं के 

���� एवं कृित� से जुड़ी कथाओ ंको भी आधार 

बनाया। इन कथाओ ंके मा�म से वे िव�ािथ�यो ंके मन-

माित� म� सकारा�क ऊजा� का संचार करते ह� और 

उनके ब�मुखी िवकास को सुिनि�त करते ह�। व�ुतः  

इन कथाओ ं के मा�म से वे �ाचीन गु�कुल की 

पर�रा को साकार कर रहे होते ह�। जहाँ ब�ो ंको 

आदश� जीवन प�ित की िश�ा �दान कर सं�ारवान 

बनाया जाता था। वे छा�ो ंको आधुिनक जीवन-स�भ� 

म� अपने क��� का बोध कराते ह�, ���, समाज, रा� �

और पया�वरण के �ित उनको दािय�बोध कराते ह�। वे 

उ�� एक सहज,  संवेदनशील और क���िन� 

नाग�रक बनाना चाहते ह� और इसके िलए अपने 

उ�ोधन म� उन तमाम छोटी-बड़ी कथाओ ंतथा च�र�ो ं

को भी शािमल कर लेते ह� जो कही-ंन-कही ंहम� �ेरणा 

देती ह�।”12 

इस स�भ� म� कितपय मूध�� िव�ानो ं के 

कथन अवलोकनीय ह�। डॉ. केदारनाथ िसंह कहते ह� 

िक ''िव�ु शमा� के बाद आज तक इस �े� म� कोई 

काम नही ं�आ था और पठनीय एवं िदलच� कथा-

संकेतो ं के मा�म से छा�ो ं को िशि�त करने यह 

अिभनव �योग सराहनीय है। �िस� कथाकार 

िशवमूित� का मानना है िक ये लघुकथाएँ ब�ो ं को 

�ावहा�रक नैितक और सां�ृितक, �ान देने म� ब�त 
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िशव नारायण िसंह के बोध कथाओ ं की 

समकालीन �ासंिगकता और शै�िणक मह�- 

वत�मान समय ती� सामािजक-आिथ�क प�रवत�न का 

काल है, जहाँ पार��रक जीवन-मू� िनर�र चुनौती 

के घेरे म� ह�। उपभो�ावाद ती� �ित�धा�, 

�ाथा�ितरेक, और स�ा के��त �वृितयो ंने नैितकता 

के पार��रक मानद�ो ं को कमजोर िकया है। 

प�रणाम��प ��� के सामने सही- गलत का 

िनण�य करना किठन होता जा रहा है िजससे नैितक 

�म की ��थित उप��थत होती जा रही है। सामािजक 

स��ो ंम� िव�ास, संवेदना और सहयोग की जगह 

संदेह, अलगाव और अस�ुलन बढ़ रहा है। प�रवार, 

समाज और सं�थाओ ंके �र पर यह िवघटन �� 

�प से प�रलि�त हो रहा है। इन प�र��थितयो ंम� िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ मनु� को आ�मंथन 

और मू� पुन�था�पना की िदशा म� एक मह�पूण� 

�ेरक त� की भूिमका िनव�हन म� सहायक िस� हो 

रही ह�। 

इस स�� म� कालीचरण मत �� करते ह�- 

''िशव नारायण िसंह की पु�क�  'िव�ािथ�यो ंसे...' सब 

कुछ छोड़कर उपभो�ावाद,  भौितकता और 

ता�ािलक उपल��यो ंके पीछे दीवानी नई पीढ़ी को 

कुछ �ण ठहरकर आ�म�न एवं आ�िच�न के 

िलए िववश करती ह�। छोटे-छोटे कथा स�भ� को 

लेकर शा�त जीवन मू�ो ंका गहरा िव�ेषण करते 

�ए सहज िश�ा बोध कराने का अनूठा ढंग आप और 

उपयोगी है।”13 

वे कॉलेज की �ाथ�ना सभा के प�ात् अपने 

िव�ािथ�यो ंको बोधकथाओ ंके मा�म से िनर�र �ास 

होते जीवन- मू�ो ं के �ित सजग करते ह�। 

उपभो�ावादी सं�ृित के �भाव म� जब स�ावना 

और सिह�ुता, �ेम, अिहंसा, शांित जैसे मू� अपनी 

�ासंिगकता खोते जा रहे ह� उस समय सकारा�क 

सोच के मानवीय गुणो ं से �े�रत िशव नारायण िसंह 

अपनी बोधकथाओ ंके अनेक �ेरक �संगो ंके मा�म 

से िव�ािथ�यो ंके भीतर ऐसे गुणो ंकी रोिपत करने का 

�यास करते ह� िजससे उनके, �ा��� का पूण�तः  

�पा�रण हो सकना एक स�ाई के �प म� �ि�गत 

होता है। 

शै�िणक मह�- वै�ीकरण के वत�मान युग म� सूचना 

�ौ�ोिगकी और तकनीकी िवकास का सवा�िधक 

कु�भाव बालमन पर पड़ा है। पुराने समय म� ब�ो ंको 

िक�े-कहािनयो ंके मा�म से सं�ा�रत करने की 

िवधा िव�मान थी। संयु� प�रवार म� दादा-दादी, 

माता - िपता,  चाचा-चाची,  निनहाल म� नाना-नानी 

प�रवार म� ब�ो ंम� जीवन-मू�, ईमानदारी क�णा, 

उ�ाह, �ेरणा, सहयोग, संवेदनशीलता, रा�ीयता, �

मानवीयता आिद गुणो ं को समािव� करने के िलए 

िक�े- कहािनयो ं का सहारा लेते थे और उनके 

नानािवध दैनंिदन काय� को स�� कराते समय उ�� 

सुनाया करते थे। 

आप की कृितयो ंको �मेव िविश� बना देता है।”14

िशव नारायण िसंह िव�ािथ�यो ं को संबोिधत 

करते �ए 'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�-दो) म� 'लोभ' नामक 

बोधकथा म� कहते है, ''ि�य िव�ािथ�यो,ं जो भी बात� 

आपको बताई जाती ह�, समझाई जाती ह�, कहा जाता है 

िक आप इ�� अपने आचरण म� उता�रए, काश! ऐसा 

करते आप, तो म� समझता �ँ िक आपको आगे कुछ 

बताने की ज�रत ही नही ंपड़ती। एक ही बात आपके 

जीवन को बदल देती… आ�खर आप म� प�रवत�न कब 

होगा, कब सीख�गे आप ? अब आप बड़े हो रहे ह�, आप 

समझदार हो रहे ह�। अब आपको अपने अंदर यह बात 

लानी होगी,  सोचने- िवचारने की �मता िवकिसत 

करनी होगी िक �ा सही है और �ा गलत है ? अगर 

आप इस िदशा म� एक कोिशश करते ह�, एक �यास 

करते ह� तो िनि�त �प से आपको आपका ल� 

िमलेगा। आप अपने जीवन उ�े� म� सफल होगें।”15

आज के, एकाकी समाज म� इस िवधा का लोप 

होने से जीवन-मू�, सं�ार, च�र� सभी का तेजी से 

अवमू�न हो रहा है। फल��प अपनी स�ता, 

इसी �कार डॉ. राजे� �साद पा�ेय का 

कथन है, ''समाज म� सुधार करना बड़ा ही किठन काय� 

है। पथ�� ��� को नैितक �र पर ले आना एक 

दु�र काय� है। इस दु�र काय� को साधने हेतु समाज 

और देश के उ�ष� के िलए �ी िसंह ने अकेले ही अपने 

जीवन को स� का �योग बना िदया। जैसे समु� म� बँूद 

की �ा िगनती है? बँूद का अ��� ही �ा है ? पर 

समु� भी तो बँूदो ंसे ही िमलकर बना है।”16
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सं�ृित के साथ पीिढ़यो ं को बचाने का संकट भी 

उ�� हो गया है। वत�मान म� आव�कता इस बात की 

है िक �ार��क �र की िश�ा से ही िव�ािथ�यो ंके 

मन-म��� म� सकारा�क सोच और �ेरणा भरने 

वाली िश�ा का समावेश िकया जाना न केवल समय 

की आव�कता है अिपतु िनता� अिनवाय� है। ऐसे म� 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ एक रोशनी के �प 

म� समाज के माग�दश�क की भूिमका का िनव�हन कर 

सकती ह�। 

अपनी बोधकथाओ ं के मा�म से वे अपने 

िव�ािथ�यो ंके मानस का िव�ार इस तरह से कर देते ह� 

िक वे िकशोराव�था से युवाव�था म� पदाप�ण करते ही न 

केवल मानव सेवा और देश सेवा का मह� समझने 

लगते ह�,  अिपतु ��ेक सांसा�रक झंझावातो ं का 

सामना करने के िलए मानिसक �ढ़ता �ा� करने म� 

ब�त हद तक समथ� हो जाते ह�। अपने अद� साहस, 

प�र�मशीलता,  लगनशीलता एवं िच�नशील 

���� की आभा म� उनके �ारा िव�ािथ�यो ं को 

सं�ा�रत करने की जो पहल की जा रही है वह 

अद्भुत है, बेिमशाल है।

इस स�� म� डॉ. रामिनवास शमा� िवचार 

�� करते ह�, ''िशव नारायण िसंह जी बड़े ही िवन�, 

मृदुभाषी, अद्भुत िक�ागो, िवल�ण �ितभा के धनी 

और गंभीर िवचारक ह�। वे अपनी बोधकथाओ ं के 

मा�म से बालको ंको जीवन का सही पाठ पढ़ा रहे ह�। 

शा�त जीवन-मू�ो ं की सजीव �ा�ा ��ुत कर 

उनके मह� को �थािपत कर रहे ह�। वही ंदूसरी ओर 

पंचतं�, िहतोपदेश तथा कथास�र�ागर की पर�रा 

म� एक नवीन अ�ाय जोड़ रहे ह�।”17 

'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�-सात) 'म� और मेरा' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक - ि�य िव�ािथ�यो,ं अभाव बड़ी बात है �ोिंक यही 

सफलता की राह िदखाती है और िज�ासा उससे भी 

यहाँ पर डॉ. मैनेजर पा�ेय का कथन-''िशव 

नारायण िसंह की कही और छपी �ई कथाएँ उसी 

भारतीय कथा की महान पर�रा का आधुिनक 

िवकास है। इनकी बोधकथाओ ं म� बोधकथा का 

आधुिनक �प ही नही ंहै कथा और क� की �ि� से 

आधुिनक है और समकालीन भी।”18

'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- पाँच) िशव नारायण 

िसंह अपने िव�ािथ�यो ं को 'एकाकार' बोधकथा के 

मा�म से �े�रत करते �ए कहते ह� िक-" म�ने जो यह 

रा�ा बताया वह कुछ अलग से नही ंहै। यह बात ब�त 

सीधी और सपाट है बस मन म� इसे बैठाने की ज�रत 

है, बस इस बात को मान लेने की ज�रत है िक मुझे 

ऐसा कर गुजरना है ।"21

बड़ी बात है जो तु�� सही राह पर चलने का मा�ा देती 

है।"19

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�- सात)  बोधकथा 

'समभाव' म� साधना म� रत एक साधक की कथा है इस 

कथा मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते है िक-

"ि�य िव�ािथ�यो,ं म� जानता �ँ, कभी मेरी बात� आपको 

समझ से परे लगती ह�, कभी-कभी मेरी बात� समझ म� 

नही ं आती, लेिकन वा�व म� ये बात� आपके िलए 

औषिध ह�, जो कड़वी तो होती ह� लेिकन होती अ�रहाय� 

ह�। इसके सेवन के िबना मु�� पाना स�व ही नही ं

है।" 20

'िव�ािथ�यो ंसे...' ख�- पाँच म� 'िकताबी �ान' 

बोधकथा म� िशव नारायण िसंह कहते ह� िक- ि�य 

िव�ािथ�यो,ं आज की ज�रत है िश�ा को इन िकताबो ं

से बाहर िनकालना होगा, िनकालने की कोिशश करनी 

होगी और िनकालकर ही मानना होगा। आपको यह 

�ान रखना है िक िश�ा वातावरण �भािवत न हो 

जबिक वातावरण िश�ा से �भािवत हो।" 22

िन�ष�- िन�ष�तः  कहा जा सकता है िक �ाचीन 

बोधकथाओ ंकी मू�-चेतना भारतीय सािह� की एक 

सुदीघ� और समृ� पर�रा है जो समय के साथ नए 

�प �हण करती रही है। िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ इसी पर�रा की आधुिनक िव�ार ह�। वे 

यह िस� करती ह� िक सािह� तभी जीव� रहता है, 

जब वह अतीत से संवाद करता �आ वत�मान की 

चुनौितयो ं का सामना करे। िशव नारायण िसंह ने 

बोधकथा को नैितक उपदेश से मु� कर मानवीय 

अनुभव और सामािजक िववेक का मा�म बनाया है। 

इस �ि� से उनकी कथाएँ न केवल सािह��क �प से 

मह�पूण� ह�, अिपतु सामािजक और शै�िणक �प से 

अ�� �ासंिगक ह�।

व�ुतः , िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 
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नैितक ��� से आ�बोध तक की एक मह�पूण� या�ा 

का �ितिनिध� करती ह�। वे �ाचीन बोधकथा पर�रा 

को आधुिनक स�भ� म� पुन�था�िपत करते �ए मनु� 

को आ�- िच�न संवेदनशीलता और सामािजक 

चेतना की ओर �े�रत करती ह�। इस ��ी से उनकी 

बोधकथाएँ केवल सािह��क रचनाएँ नही,ं  ब�� 

जीवन को समझने और उसे बेहतर बनाने की िदशा म� 

मह�पूण� वैचा�रक ह��ेप भी ह�।

1. किवता के नए �ितमान,  नामवर िसंह, 

राजकमल �काशन, नई िद�ी,  पृ� सं�ा –

109

2. िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से…', ख� 

04, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 

57

3. 'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -176

4. 'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -16

12. 'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -58

7. िहतोपदेश; िम�लाभ, संपात वासुदेव शरण 

अ�वाल सािह� भवन, �यागराज, पृ� सं�ा 

–34

9. 'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -94

8. कथास�र�ागर;  तरंग- 5 ;  पं.  दुगा��साद 

ि�वे�ी, गीता �ेस, गोरखपुर, 211पृ� सं�ा – 

11. 'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -59

5. पंचतं�, िम�भेद कथा-1; संपादक- राजे� 

लाल िम� चौखंभा �काशन वाराणसी, पृ� 

सं�ा -12

6.  जातक कथा;  शश- जातक,  अनु0  रा�ल 

सांकृ�ायन, भारतीय �ानपीठ, नई िद�ी, 

पृ� सं�ा - 87

10. 'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -101

14.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -80

16.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा – 44 – 45

18.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -16

22.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से…', ख� 

05, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 

442

13.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -58

15.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से…', ख� 

02, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 

92

17.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -74

19. िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से…', ख� 

07, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 

91

20.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से…', ख� 

07, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 

184

21.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से…', ख� 

05, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 

358
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कथा-कथन पर�रा का अ�ु�ान : 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ

डॉ. वीरे� कुशवाहा 
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर (उ.�.)

��ुत शोध प� म� हम कथा-कथन पर�रा के 

उ�व, िव�ार व अ�ु�ान को िश�ा जगत  सिहत 

समाज म� उसके �भाव व मह�ा और िशव नारायण 

िसंह व अ� मह�पूण� कथाकारो ंके इस स�भ� म� 

िवचारो ं से अवगत हो सक� गे। वा�व म� इस शोध 

आलेख के मा�म से िश�ा जगत म� कथा चेतना के 

�भाव व उसकी मह�ा का अवलोकन करते �ए ब�ो,ं 

िव�ािथ�यो ंव पाठको ंके अ�र  चेतना िवकिसत करने 

म� िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंका अवलोकन 

कर� गे। यह शोध प� इ�ी ं की बोधकथाओ ं पर 

आधा�रत है।

िशव नारायण िसंह उ�र �देश के एक छोटे से 

जनपद देव�रया म� देश के भिव� के िनमा�ताओ ंके 

िनमा�ण �थली अथा�त् िव�ालय के सं�थापक 

�धानाचाय� ह�, िजनका एक उ�े� यह भी है िक वह 

अपने िव�ािथ�यो ंको वत�मान सामािजक प�रवेश के 

अनु�प तैयार कर सक� । िशव नारायण िसंह 

िव�ािथ�यो ंम� लगातार सीखने की �वृि� बनाये रखने 

के िलए िव�ालय की �ाथ�ना सभा म� �ितिदन एक नई 

कहानी सुनाते ह�। िजससे ब�ो ं के अ�र कथा, 

कहानी के मा�म से नई-नई चीजो ंको सीखने समझने 

म� सहायता िमलती है और अपने पा��म को ठीक 

से समझने म� मदद िमलती है,  कहानी सुनने से 

िव�ािथ�यो ं की या�ा� भी मजबूत बनती है। 

िव�ािथ�यो ंको अपनी बात को अपने उ�र को कथा 

कहानी के मा�म से िसलिसलेवार रखने म� मदद 

िमलती है।

��ावना–

बीज-श�-  भौगोिलक चेतना, राजनैितक 

चेतना, चेतना-स��, भािषक, पर�रा, दुलभ�, समान 

उपल��, रोजमरा�, लोककथाएँ, पौरािणक कथाएँ। 

शोध प�– िशव नारायण िसंह एक कम�ठ 

िव�ािथ�यो ं को अलग- अलग �ि�कोणो ं से 

जागृत कर उ�� चेतना-स�� बनाने के कारण िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ अ�� मह�पूण� हो 

जाती ह�। उनकी चेतना-स�� बोधकथाएँ संघष� से 

भरे �ए मानव जीवन के यथाथ� का बोध कराती ह�। जो 

िव�ािथ�यो ंको भावी भिव� के िलए तैयार करती है एवं 

सजग,  िज�ेदार व जाग�क नाग�रक बनाने म� 

अपना योगदान देती ह�।

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  (ख�- एक)  ' तुलना' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- ि�य िव�ािथ�यो,ं “अगर आप कुछ ठीक नही ंकर 

रहे तो उसे ठीक करने की ज�रत है और उसे आप 

���� के धनी एवं अपनी िज�ेदारी के �ित 

जाग�क िश�क ह�। एक िश�क के ऊपर सबसे बड़ा 

उ�रदािय� भावी पीढ़ी के अ�र नैितक चेतना, 

सामािजक चेतना, राजनैितक चेतना व भौगोिलक 

चेतना जैसे मू�ो ं को िवकिसत करना है। हमारे 

भारतवष� व समाज म� ऐसे मानवीय मू�ो ंको ��ता 

�दान करने की िज�ेदारी िश�को ंके ही क�ो ंपर है। 

िशव नारायण िसंह अपनी इस िज�ेदारी को भली-

भाँित समझते ह� और इसे पूण� करने का �यास भी 

करते ह�। मानवीय मू�ो ं को िवकिसत करने का 

तरीका ��ेक िश�क का अलग-अलग होता है।

िशव नारायण िसंह �ाचीन कालीन कथा-

कथन पर�राओ ंको आगे बढ़ाते ह� और उसके बाद 

�ए �र�ता को भरते ह�। 'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�-एक) 

'िश�ा की �ापकता' बोधकथा म� वे कहते ह� िक "ि�य 

िव�ािथ�यो,ं िनि�त �प से िश�ा का लाभ उसके साथ-

साथ आपको भी िमलेगा। �ोिंक पढ़ाई तो तभी पूरी 

होती है जब आप िकसी को पढ़ाते ह�। पढ़ने के साथ-

साथ अगर आप पढ़ाई का काय� कर�  तो िनि�त �प से 

आपकी पढ़ाई पूरी मानी जायेगी और तब उसम� कोई 

भी चीज शेष नही ंबचेगी।" 1 
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�यं ही ठीक कर सकते ह�। हम आपको बता सकते ह�, 

हम आपको समझा सकते ह� लेिकन उसे ठीक तो आप 

ही को करना है।” 2

कथा-कथन का उ�व– कथा-कथन पर�रा मानव 

स�ता िजतनी ही पुरानी है, जो मौ�खक �प से 

कहािनयो,ं िमथको ंऔर लोककथाओ ंके मा�म से 

पीढ़ी- दर- पीढ़ी �ान,  नैितकता और सं�ृित का 

ह�ांतरण करती चली आ रही है। यह पर�रा केवल 

मनोरंजन नही,ं ब�� िश�ा, ऐितहािसक संर�ण और 

आ�ा��क माग�दश�न का सश� मा�म है, िजसम� 

दादा-दादी की कहािनयो ंसे लेकर  जातक, रामायण, 

महाभारत और पंचतं�  तक शािमल ह�।

भारतीय सािह� पर�रा म� बोधकथाओ ंका 

िवशेष �थान रहा है पंचतं�,  िहतोपदेश,  जातक 

कथाओ ं से लेकर आधुिनक काल तक बोधकथाएँ 

मानव जीवन को िदशा और दशा देने का काय� करती 

रही ह�। यह कथाएँ केवल कथा िव�ास ही नही,ं ब�� 

जीवन मू�ो ंकी संवाहक होती ह�। इसी पर�रा को 

आधुिनक स�भ� म� सश� �प म� आगे बढ़ाने का 

काय� िशव नारायण िसंह ने अपनी बोधकथाओ ं के 

मा�म से िकया है। आज के समय म� जहाँ नैितक 

मू�ो ंका �रण, सामािजक िवघटन और ���वादी 

�वृि�याँ बढ़ती जा रही ह�, वही ंिशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ जीवन को संतुलन �दान करने वाली �ेरणा 

�ोत साम�ी के �प म� उभरती ह�। ये कथाएँ ��� के 

भीतर सुसु� नैितक चेतना को जा�त करती ह� और 

समाज के �ित उ�रदािय� का बोध कराती ह�।

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- एक) म� '�ग� की 

या�ा' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं आपम� जो किमयाँ ह�, 

आप जो गलितयाँ करते ह�, आप जो लापरवाही करते 

ह�, आप �यं उनका मू�ांकन कर�। इस �कार आप 

बेहतर तरीके से जान पाय�गे अपने बारे म�। ऐसा होते ही 

आपका माग� �यं �श� हो जाएगा, आप अपने ल� 

की ओर अ�सर हो जाय�गे।“ 3

'कथ्’धातु से िनकला श�-समूह भारतीय 

भािषक-पर�रा म� अ�� समृ� है। 'कथ्' म� कहना, 

वण�न करना, समाचार देना, संकेत करना इ�ािद सब 

शािमल ह�। इसी से बने 'कथनम्'  का त�व 'कथन' है; 

जो िकसी बात को कहने की ि�या भी है और कहे गए 

भाव का नाम भी। 

'कथ्' बोलने पर अंत म� 'ह्' सुनाई देता है, यही 

से 'कह' बन गया। यही ंसे कहना, कह, कहा, कहानी 

इ�ािद श�ो ंका प�रवार िवकिसत �आ। इस प�रवार 

का सबसे �िस� श� है— कथा। कथा का अथ� केवल 

'कहानी' नही,ं ब�� वृ�ांत, वण�न, दा�ान या क��त 

आ�ान भी है।

' िव�ािथ�यो ं से. . . ' ( ख�-  दो)  ' ��ाय' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं ज�रत है �ा�ाय की और 

अ�वसाय की। �ा�ाय के साथ-साथ आप अगर 

अ�वसाय करते ह�, जो भी काम अपने िज�े लेते ह�, 

पूरी ईमानदारी से लग जाते ह� और अगर यह िन�य कर 

लेते ह� िक आपको आपका ल� चािहए ही, तो आप 

अपना ल� अव� �ा� कर� गे, इसम� कोई दो राय 

नही ंहै।“ 4

भारतीय पर�रा म� सव��थम वेदो ंम� कथा का 

उपयोग �ान या िच�न को सु�ा� बनाने के िलए िकया 

गया है। उपिनषदो ंम� इस पर�रा का िवकास देखा जा 

सकता है। पर उपदेश या िश�ा के िलए बडे़ पैमाने पर 

कथा के उपयोग का सबसे पुराना उदाहरण जातक 

कथाएँ ह�। कथास�र�ागर म� भी यह �वृि� देखी जा 

सकती है।

कथन का अथ� ही 'कहा �आ' है, इसीिलए 

'कथन िकया' या 'उसके कथन से �� है…'  यह सही 

�योग है। भाषा के िवशेष� 'कथन कहा' और 'कथन 

िकया' — दोनो ंसे बचते ह� और बचने का परामश� भी 

देते ह� और सीधे कथन को स�िभ�त करते ह�, जैसे— 

'उसके कथन का अिभ�ाय…'।

�ाचीन काल से ही कथा, कहािनयाँ भारत म� 

बोली, सुनी और िलखी जा रही है। ये कथा, कहािनयाँ ही 

ह� जो हम� िह�त से भर देती ह� और हम अस�व काय� 

को भी करने को तैयार हो जाते ह� और अ�� 

किठनाइयो ंके बावजूद �ादातर काय� पूरे भी होते ह�। 

िशवाजी महाराज को उनकी माता ने कहानी सुना 

सुनाकर इतना महान बना िदया िक िशवाजी महाराज 

छ�पित िशवाजी महाराज बन गए।

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�-  दो)  ' वरदान' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं आपको ब�त बड़ी िज�ेदारी 

हािसल करनी है, यानी िक आपको बड़ा बनना है, अपने 

काय��े� म� बड़ा होना है, दुिनया के िलए आपको कुछ 

कर गुजरना है तो आप अपनी िज�ेदा�रयो ंको, जो 

ई�र �ारा आपको दी गयी ह�, िनि�त �प से पूरा करना 
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“ िजस वृ� की छाया म� बैठे अथवा लेटे, 

उसकी शाखा तक न तोड़�।“ 10

 “�दयवान सदैव ��ावान होता है और 

बु��मान �ानवान यह रह� है इसे समझने के िलए 

इसम� डूबना पड़ता है जो िजतना डूब जाता है वह 

उतना ही पा जाता है जो डूबने से घबराता है वह सतह 

पर ही रह जाता है। ” 11 

"योजना से अजेय भी हराया जा सकता है। 

भले ही श�ु अजेय लगे, शा� मन से सोच-िवचार और 

सावधानीपूव�क योजना से वह परािजत िकया जा 

सकता है, जहाँ सीधा आ�मण असफल रहता है।” 8

जातक कथाओ ंम� वण�न है िक- “गुणो ं को 

गुणी ही जानता है, िनगु�णी नही;ं बलवान ही बल को 

जानता है, िनब�ल नही।ं” 6

प�नायक अपनी रचनाओ ं म� अ�र यह 

�थापना देते ह� िक मा� सं�ृत का �ान या उ� कुल म� 

ज� लेना ही �ान की गार�ी नही;ं स�ा बोध िवन�ता 

और सेवा म� है।

"सतक�  दुब�ल भी बलवान को हरा सकता है। 

सजग और सावधान ���, चाहे दुब�ल ही �ो ंन हो, 

श��शाली श�ु पर िवजय पा सकता है; जबिक भरोसे 

म� रहने वाला बलवान भी कमज़ोर से हार सकता है।” 9

 बोधकथा के सामािजक-नैितक आयाम को 

स�िभ�त करने हेतु ये पं��याँ अ�र उद्धृत होती 

रहती ह�-  “तुझसे भी िदल-फ़रेब ह� ग़म रोज़गार 

के…” 12

पंचतं� कथा म� भी इससे स���त यह 

नीितवा� आता है िक श�ु को समझे िबना आ�मण 

न करो। “जो श�ु की श�� को जाने िबना ही उस पर 

आ�मण करता है, वह न� हो जाता है—जैसे आग म� 

उड़ने वाला पतंगा।” 7 

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�-  दो)  ' आदश�' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक-  “ ि�य िव�ािथ�यो,ं  ऐसी कोई घटना आपकी 

जानकारी म� आती है, आपके सं�ान म� आती है तो आप 

इस आदश� को खुलकर �दिश�त कर�  और इसका 

एहसास अपने सािथयो ंको कराय�। ऐसा �यास कीिजए 

िक आप उदाहरण बन जाय� तािक आपको भी यहाँ 

कोट िकया जाए, आपका भी यहाँ उदाहरण िदया 

जाए।“ 13

है। ई�र तो आपकी ही तलाश म� है, ई�र को कही ं

खोजने की ज�रत नही ंहै।“ 5

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- तीन) 'मानवता' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं मनु� वही है, जो मनु� के िलए 

जीता है। मनु�ता आपके अ�र कब आएगी ? यह तो 

आपम� अ�िन�िहत है, आप इसे िवकिसत कब कर� गे ? 

िवकास का यही �म अगर अभी से आपके अ�र 

�ार� नही ं�आ तो बाद म� कुछ नही ंहो पाएगा �ोिंक 

यही उपयु� अवसर है।“ 15

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- तीन) 'थोड़ा-सा 

लालच' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं समझदार लोग वे होते 

ह�, जो एक बार गलती करते ह� और िफर उस गलती 

को �रपीट नही ंकरते ह�। एक बार न�र कम िमला, 

दूसरी बार िकसी भी हाल म� न�र कम नही ंिमलना 

है। अपनी जान पर उतर आय�गे। बु��मान लोग कौन 

होते ह� ? जो देखते ह�, बगल वाले को न�र कम िमला 

है कही ंहम� भी कम न िमल जाए, िभड़ जाते ह�, लग 

जाते ह�।“ 14

कथा-कथन पर�रा का अ�ु�ान और िवकास– 

एक कथा एक कहानी ही है, जो �थान और समय म� 

घिटत होने वाली घटनाओ ंकी एक �ंृखला का िववरण 

है और जो कारण और प�रणाम के तक�  से जुड़ी होती 

है।

इस �कार िशव नारायण िसंह �ाचीन भारतीय 

कथा-कथन पर�राओ ंको वत�मान सामियक िवषयो ं

से जोड़ते �ए अपनी कथा कथन पर�रा को आगे 

बढ़ाते ह�। िशव नारायण िसंह जो बोधकथाएँ �ाथ�ना 

सभा म� सुनाते ह�, उ�� वे �यं रचते ह�, �यं गढ़ते ह�, 

�यं बुनते ह� और �यं बनाते ह�। उनकी कथाओ ंका 

उ�े� �� है िक वह िव�ािथ�यो ं को जीवन मू� 

िसखाकर, नैितक, चा�रि�क, मानवीय व िज�ेदार 

नाग�रक बनना चाहते ह�।

कथा- कथन का अथ� है वा�िवक या 

का�िनक घटनाओ,ं  पा�ो ं और िवचारो ं को एक 

�व��थत संरचना (कथानक) म� मौ�खक या िल�खत 

�प से सुनाना या वण�न करना। यह �ाचीन काल से 

चली आ रही एक कला है, िजसका उपयोग मनोरंजन, 

�ान साझा करने, भावना�क जुड़ाव और संवाद के 

मा�म के �प म� िकया जाता है।

भारत की �ाचीन मौ�खक िवधा का आधुिनक 

�प ह�, ये बोधकथाएँ जो सां�ृितक िवरासत, नैितक 

मू�ो ं और सामािजक संदेशो ं को �दश�न कला के 
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आधुिनक कथाकार अपनी जड़ो ंको खोजने, 

पुरानी लोककथाओ ंको िफर से जीव� करने के िलए 

और अपनी सां�ृितक िवरासत को बचाये रखने के 

िलए उ�ुक ह�, जो उनकी पहचान को िफर से �थािपत 

कर रहा है यहाँ दश�नीय है।

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�-  तीन)  ' दुल�भ' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं मू� िकस चीज के िलए लगता 

है ? आपको पता है, जो चीज उपल� नही ंहै उसके 

िलए। जैसे हमारे यहाँ �ा है, हवा, पानी ब�त है, 

एवरी�ेयर अवेलेबल है।“ 16

“कज� का बोझ िसर पर लदा जा रहा है, रोज 

िडि�याँ हो रही ह�। िजससे लेते ह�, उसे देना नही ंजानते, 

चारो ंतरफ बदनाम है। म� तो ऐसी िज�गी से मर जाना 

अ�ा समझता �ँ !” 19

'छाया' जयशंकर �साद की पहली कहानी-

सं�ह है, इस सं�ह म� 11 कहािनयाँ ह�; िजसम� कथा-

सािह� पर िट�णी देखा जा सकता है। 

�ाचीन पर�रा अथवा मूल पर�रा भारत म� 

कथावाचन की समृ� िवरासत रही है, जहाँ कहािनयाँ 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौ�खक �प से आगे बढ़ती थी।ं यह 

िवधा िमथको,ं इितहास और सामािजक िश�ा का एक 

सश� मा�म रही है।

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�-  चार)  ' समान 

उपल��' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह 

जी कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं अगर आपने भी 

थोड़ा िववेक का इ�ेमाल िकया हो, तो आपकी भी 

वही ��थित होगी, जो चौथी वाली की �ई, िजसके 

अ�र ि�एिटिवटी है। तो ि�एिटिवटी कब आएगी ? 

जब आप िववेक का इ�ेमाल कर� गे और कुछ करना 

चाह�गे।“ 18

मा�म से पुनज�िवत कर रहा है। रामायण-महाभारत 

जैसे महाका�ो ं से �े�रत यह िवधा, लोककथाओ,ं 

लोकनृ� और संगीत को शािमल कर समकालीन 

दश�को ंको मं�मु� कर रही है।

            'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- चार) 'थोड़े का 

मह�' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं मेरा कहना है िक जो 

आप सोचते ह� वह क�रए, केवल सोचते रह�गे तो कुछ 

नही ंहोना है। �ोिंक जब यह समय बीत जाएगा, यह 

�ण बीत जाएगा, यह वत�मान बीत जाएगा तो िफर 

कुछ कर नही ंपाय�गे।“17

'िवपथगा' स��दान� हीरान� वा�ायन 

'अ�ेय' की पहली कहानी-सं�ह है। यह सं�ह जेल म� 

िलखी कहािनयो ंके िलये िवशेष �प से उ�ेखनीय 

है।

इस �ि�कोण से भी िशव नारायण िसंह 

लोककथाओ,ं  ऐितहािसक वृ�ांतो ं और पौरािणक 

कथाओ ं को नई और समकालीन भाषा म� ��ुत 

करने का सतत �यास कर रहे ह�। यह अ�ु�ान 

पुरानी पीिढ़यो ंके �ान को नई पीढ़ी तक प�ँचाने का 

“आदमी मरने के बाद कुछ नही ं सोचता 

आदमी मरने के बाद कुछ नही ं बोलता कुछ नही ं

सोचने और कुछ नही ंबोलने पर आदमी मर जाता 

है।” 20

'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- चार) 'नीयत और 

िनयित' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं चीजो ं को जािनए, 

समिझए, मनन कीिजए और ब�त ठीक ढंग से जान 

लीिजए। धोखे म� न रिहए, जब तक आप धोखे म� 

रह�गे, धोखे की सोच�गे और धोखा द� गे िकसी को, तो 

िनि�त ही प�रणाम आपको धोखा ही िमलेगा। यह तो 

एकदम स� है, एकदम अका� है, इसम� कोई भी 

प�रवत�न स�व नही ंहै।“ 21

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�-  पाँच)  ' स� 

जनाबाई' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह 

जी कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं इस िदशा म� सोच� 

और िवचार कर� । जो भी काम आपके पास है वह 

छोटा-बड़ा नही ंहोता। एक छोटा-सा पाठ ही हो या 

एक पेज का लेख ही हो, जो भी काम हो, जो आप 

िलखते हो,ं उसम� उप��थत हो।ं आप कोई चीज पढ़ते 

ह� उसम� उप��थत हो।ं” 23

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- पाँच) 'बहरापन' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते 

ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं इस पर िवचार कर� , सोच�, 

मनन कर� । �ा आप कुछ अित�र� नही ं कर 

 सकते ? आप ब�त कुछ अित�र� कर सकते ह�, 

लेिकन उसके िलए अपने आपको �ीपेयर करना 

होगा। उसके िलए उस तरह की सोच उ�� करनी 

होगी। उसके िलए उतना आगे बढ़कर करना होगा। 

जब आप ऐसा सोच�गे, ऐसा करने के िलए �वृ� होगें, 

ऐसा करने के िलए ठान ल�गे और कुछ कर िदखाने 

का ज�ा अपने अ�र उ�� कर ल�गे तो िनि�त ही 

आप वहाँ तक प�ँच जाएंगे।” 22
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'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- छः ) 'पूवा�नुमान' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “आपको इसका �ान रखना है, अगर चूक गये 

तो चूक गये, �ोिंक िफर कोई दूसरी �ोसेिसंग नही ं

होने वाली है, िफर कोई दूसरा अवसर नही ं िमलने 

वाला है, न ही िफर कोई दूसरा समय आने वाला है 

एक मह�पूण� साधन बन गया है, जो मौ�खक पर�रा 

को िल�खत और �ासंिगक बनाए रख रहा है।

���� िनमा�ण म� योगदान– कहानी– िक़�े 

िसफ़�  मनोरंजन नही,ं ���� की “फ़ै�� ी” जैसा 

काम करते ह�— सुनने-पढ़ने वाला अपने भीतर मू�ो,ं 

भावनाओ ंऔर �वहार के पैटन� को गढ़ता है। कथाएँ  

पहचान और आ�-समझ को िवकिसत कर मजबूत 

बनाती ह�।

कहािनयाँ हमारे ���गत नैरेिटव को 

आकार देती ह�; हम अपने मू�ो-ंिव�ासो ंको कहानी 

के �प म� दोहरा कर यह तय करते ह� िक “म� कौन �ँ”।

कह सकते ह� िशव नारायण िसंह अपनी 

कहािनयो ंके मा�म से ब�ो/ंिव�ािथ�यो ंका नैितक 

मू� और च�र� गढ़ते ह�।

बचपन से सुनाई गई कहािनयो ंसे भावना�क 

जुड़ाव,  मू�ो ं की सीख,  क�नाशीलता और 

सं�ाना�क िवकास होता है। कहानी सुनाना मू�ो ंको 

�थािपत करता है और म��� की कसरत कराता है। 

छोटी-छोटी नैितक कथाएँ सीधे स�ाई, ईमानदारी, 

मेहनत, धैय� जैसे गुणो ं को रोज़मरा� के �वहार से 

जोड़ती ह�।

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- पाँच) 'परम स�' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं स� को पाने का कोई दूसरा 

रा�ा नही ंहै। आप इस बात को सुने, आप इन चीजो ं

को ढँूढते ह�, आप ऐसा करने की कोिशश करते ह�। 

यिद आप चीजो ंको महसूस कर ल�, अपनी फीिलंग को 

डेवलप कर ल� तो स� को अकेले खोज ल�गे। वह िदन 

दूर नही ं जब ऐसा होना है, ऐसा होता है, ऐसा ही 

होगा।“ 24

कथा कहानी सुनने-सुनाने से आ�-खोज तेज़ 

होती है, अपनी ताकत-कमज़ोरी, िवकास के पैटन� 

साफ़ िदखते ह�, िजससे आ�-जाग�कता बढ़ती है 

और िज�ेदारी का बोध होता है। कहना होगा िशव 

नारायण िसंह की कथाएँ इसके िलए िव�ात है।

िजसम� आप कुछ िवशेष कर जाय�। आप जो भी कर� गे 

इसी �ॉसेस म� कर� गे, इसी �म म� कर� गे, इसी �ण 

कर� गे, तो िनि�त ही आपका ल� आपके करीब है।“ 

25

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�-  छः )  ' सुवास' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “सोचो, िकतना अ�ा होता जब सभी स� के 

खोजी बन जाते, सभी स� के रा�े पर चल पड़ते। वह 

िदन दूर नही ं है जब ऐसा ही होगा। �ोिंक पहला 

कदम बढ़ गया है और दूरी घटनी �ार� हो गयी है। 

ई�र आपको श�� दे, सद्बु�� दे, आप अपने काय� 

को या यँू क�ँ िक उसके िदए �ए काय� को स�� कर�  

�ोिंक आप उसके सबसे ि�य ह�, उसके �ितिनिध 

ह�।” 26

अपने आसपास की प�र��थितयो,ं घटनाओ,ं 

प�रवेश से सािह�कार को श�ो ंम� िपरोने के िलए 

साम�ी िमलती रहती है। िजसे रचनाकार िलखे िबना 

नही ंरह पाता है। 

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�-  छः )  ' �े�ा' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं तु�ारी या�ा ब�त ल�ी है। 

प�ँचने का माग� संकीण� है, उसम� एक साथ दो नही ंजा 

सकते ह�, उसम� एक साथ कई नही ंजा सकते। जब भी 

जाना होगा अकेले जाना होगा और जब तुम अकेले 

होगे रा�ा खुद-बखुद िदखाई देने लगेगा।“ 27

सािह� को समाज का दप�ण कहा जाता है, 

�ोिंक जो भी समाज म� घिटत होता है या जो भी 

सामािजक, राजनीितक, सां�ृितक अथवा धािम�क 

गितिविध चल रही होती है,  हर गितिविध पर 

सािह�कार की नजर रहती है जो सािह�कार के मन 

पर गहरा �भाव डालती है। िजन िवषयो,ं प�र��थितयो ं

और गितिविधयो ं से रचनाकार का मन म��� 

�भािवत होता है, उन पर िलखे िबना उसे चैन, शा�� 

और सुकून नही ंिमलता।

सािह� सृजन एक साधना है, िजसे आचाय� 

रामच� शु� ने भाव-योग कहा है। इसके िलए धैय�, 

लगन,  िन�ा और एका�ता की ज�रत होती है। 

सािह� साधना ई�र �द� गुण होता है जो मानव 

चेतना म� िनिहत रहता है।

सािह� सृजन जब इस �कार का हो िक पढ़ने 

वाले को लगे िक उसका ही दद�  बयाँ िकया गया है, 

उसके ही आसपास की घटनाएँ िलखी गयी ह�। तो इस 
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�कार का सािह� पाठक को ब�त �िचकर लगता है 

और पढ़कर पाठक ब�त आन��त होता है।

िशव नारायण िसंह की �ेरणादायक 

बोधकथाएँ उ�े�, सहनशीलता और आ�-िव�ास 

भरती ह�, किठनाइयो ंको सीख के अवसर के �प म� 

देखना िसखाती ह�।

रचनाकार, समाज के हर पहलू को अपनी 

लेखनी से िलखता है और पाठको ंके मन पर गहरी छाप 

छोड़ता है। िजस रचनाकार की िजतनी गहरी अनुभूित 

होती है उतनी ही अिधक गहरी उसकी रचनाएँ होती 

ह�। इस अनुभूित को िशव नारायण िसंह की लगभग हर 

बोधकथा म� देखा जा सकता है। रचनाएँ ��� व परो� 

�प से पाठको ंको समाजिहत म� �े�रत करती रहती 

ह�।

इस �कार से समाज की िविभ� पर�राएँ, 

कलाएँ,  िवचारधाराएँ,  िवषमताएँ व सामािजक, 

राजनीितक, धािम�क गितिविधयाँ सब कुछ सािह� म� 

समािहत हो जाती ह�। इस तरह समाज और सािह� 

एक दूसरे से जुड़े रहते ह� िक दोनो ंको अलग कर पाना 

अस�व होता है।

'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- सात) 'मन चंगा तो' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं अगर आप अ�ी चीज सोच�गे 

तो िनि�त अ�ा ही होगा। कहा जाता है िक अ�ी 

चीज सोचते ह� तो अ�ा ही होता है। आप �ो ंनही ं

अ�ी चीज सोचते ह� ? ज�र सोचते ह� तभी तो इतने 

अ�े ह�। नही ंतो इतने अ�े कैसे हो सकते ह�? आप 

अ�ी चीज� सोच�, अ�े भाव जगाएँ, िनि�त �प से 

अ�ा ही होगा। आपके भाव शरीर के ए�ोच म� जो 

चीज� होगंी, र�ज म� जो चीज� होगंी, वश म� जो भी चीज� 

होगंी उनसे सब कुछ अ�ा होगा।” 28

िशव नारायण िसंह अपने िनत नए सृजन के 

मा�म से सािह� के िनिहताथ� को अपने जीवन म� 

आ�सात कर रह� है। उनकी बोधकथाएँ व किवताएँ 

एक सहज जीवन मू�ो ं को उद्घािटत करते ह�। 

उनका लेखन उ�ृ� है। उनकी बोधकथाएँ िश�ा व 

सािह� के �े� म� आने वाले िदनो ंम� मील का प�र 

सािबत होगी।

'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- सात) 'कौन सुनता' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं अब तो मुझे िव�ास होने लगा है 

िक आप पर मेरी इन बातो ंका असर हो रहा है, आप 

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- सात) 'स� का 

अंकुरण' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह 

जी कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं िजसने वत�मान से 

सा�ा�ार कर िलया, वह सचेत हो जाता है। उसके 

जीवन म� ताजगी आ जाती है, उसका जीवन नया हो 

जाता है, उसका जीवन शु� हो जाता है, उसका जीवन 

बु� हो जाता है और वह अपने ल� को पा लेता है। 

िनि�त ही, तुम इस माग� के पिथक हो, तुम इस रा�े 

पर चल रहे हो, तु�� अपने वत�मान के �ित सजग होने 

का एहसास है। तुम सजग हो भी और वह समय ज�ी 

ही आएगा,  जब यह सजगता तु�ारे अ�र से 

��ुिटत होगी और तुम अपने ल� को �ा� 

करोगे।“ 30

�ावहा�रक �र पर,  बोधकथाएँ ल�-

िनधा�रण, सम�ा-समाधान और सामना करने की 

रणनीितयाँ देती ह�। ये रोज़मरा� की आदतो ंम� उतरकर 

���� को िदशा देती ह� और ���� का िनमा�ण 

कर िज�ेदार नाग�रक बनाती ह�।

कथा-कथन के उपयोग- कथा-कथन का मतलब 

िसफ़�  'कथाएँ सुनाना' नही ंहै, यह एक तरीका है िजससे 

जानकारी, मू� या अनुभव को असरदार ढंग से 

प�ँचाया जाता है। ब�ो ं को कथाएँ सुनाकर उ�� 

जीवन के सबक िसखाना, श�ावली बढ़ाना और 

भावना�क �प से मजबूत बनाना। नानी-दादी �ारा 

कथाएँ सुनाना, लोककथाएँ, या आ�ा��क �संग 

( कथा)  सुनाना। छोटे ब�ो ं को कथाएँ सुनने का 

�ाभािवक शौक होता है, इसिलए पाठ को कथाओ के 

�प म� पेश करने से उनका �ान बना रहता है और 

इितहास भाषा जैसे िवषय सरस लगते ह�।

िशव नारायण िसंह की कई बोधकथाएँ ब�ो ं

म� क�णा, िवन�ता और आलोचना�क सोच को 

उभारने का �यास करती ह� और िज�ेदार नाग�रक 

बनाने की िदशा म� नीव का िनमा�ण करती ह�। �ोिंक 

िच�न से ही असली लाभ िमलता है।

कथा सुनने-सुनाने से ब�ो ंकी क�ना श�� 

बढ़ती है, वे पा�ो-ंघटनाओ ंको अपने मन म� िचि�त 

त�ो ंका िव�ेषण कर सकने म� समथ� हो रहे ह�, 

उनम� से अपने अनुकूल चीज� �हण कर रहे ह�। अब 

आपके अ�र का बीज अंकु�रत हो रहा है, जो समय, 

प�र��थित और वातावरण के अनुसार बाहर आएगा, 

प�िवत होगा, पु��त होगा और उसकी सुवास चारो ं

ओर फैलेगी िजससे यह उपवन महक उठेगा, ऐसा 

मुझे भरोसा है।” 29
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कथा आयोजन युवाओ ं म� शारी�रक-

मानिसक श�� और िववेक की चचा� के िलए मंच 

बनते ह�, जहाँ �ोता सामूिहक �प से भाग लेते ह�। 

कथा, कहानी ब�ो ं के िदमाग़ और िदल दोनो ं पर 

गहरा असर डालती है, यह िसफ़�  मनोरंजन नही,ं 

िवकास का टूल बन जाती है। 

सं�ाना�क और भाषा िवकास-  कहानी से 

सं�ाना�क और भाषा िवकास बढ़ता है। श�ावली, 

वा�-रचना और समझ बढ़ती है, कहािनयो ंम� िविवध 

श� और अिभ���याँ िमलती ह�, िजससे बोल-चाल 

समृ� होती है। बार-बार सुनना या दोहराना याददा� 

और �म-ब� सोच को मज़बूत करता है, �ोिंक ब�े 

घटनाओ ंको शु�-म�- अ� म� जोड़ना सीखते ह�।

भावना�क– सामािजक सीख-  सहानुभूित और 

भावनाओ ंकी पहचान पा�ो ंके सुख-दुः ख, डर-खुशी से 

गुजरते �ए ब�े अपनी और दूसरो ं की भावनाएँ 

समझना सीखते ह�। �ाय, स�िन�ा, ईमानदारी, धैय� 

और मेहनत जैसे मू� कहानी के भीतर �ाभािवक 

�प से आते ह�; बड़े होने पर ये 'दोराहे-चौराहे' पर 

माग�दश�क बनती ह�। पंचतं� या बाल कथा जैसे 

पार��रक �प आज भी दोहराए जा रहे ह�। 

क�नाशीलता और रचना�क सोच को 

बढ़ावा िमलता है। ब�े पा�ो ंके साथ नई दुिनया, नए 

अथ� गढ़ते ह�। िश�क अनुभव भी यही िदखाता है िक 

कथाएँ �ान, क�ना और सीखने की भूख जगाती है।

नीित का अथ� है जीवन म� बु��पूव�क, नैितक 

आचरण करना न िक केवल चतुराई या धूत�ता; इसम� 

मनु� के सम� �वहार को नैितक �ि� से िनद� िशत 

िकया गया है। इसकी ��ेक कथा िकसी-न-िकसी 

नीित- िस�ा� का �ितपादन करती है,  िजससे 

करते ह�। महान लोगो ं के जीवन-�संग या नैितक 

कथाएँ सुनाकर सद्गुण,  आदश� आचरण और 

सामािजक समझ िवकिसत की जाती है। िबना 

उपकरणो ंके भी यह िविध काम करती है, इसिलए 

बोधकथाएँ �ाथिमक �र पर ब�त उपयोगी मानी गई 

ह�। �वचनकता�ओ ं के अनुसार कथा सुनना मन को 

धोने जैसा है, जैसे- कपड़े साबुन से साफ होते ह�, वैसे 

ही कथा से नकारा�क िवचार घटते ह�। िसफ�  सुनना 

काफी नही,ं कथा के बाद मनन (गहरा िच�न) और 

उसे दैिनक आचरण म� उतारना ज़�री बताया जाता 

है। कथा- �ोता के िलए िनयम भी बताए जाते 

ह�—सुनना, दूसरो ंको सुनाना और मौन िच�न।

�ावहा�रक जीवन म� सही-गलत का िववेक िसखाया 

जाता है।

लोककथाएँ,  पौरािणक कथाएँ ब�ो ं को 

अपनी जड़ो,ं पर�रा और िविवध �ि�कोण से जोड़ती 

ह�, िजससे सां�ृितक जाग�कता बनती है। जब ब�े 

ख़ुद कहानी दोहराते या बनाते ह�, तो आ�-िव�ास 

और अिभ��� बढ़ती है। िशव नारायण िसंह यही 

बड़ा काम कर रहे ह�। िव�ािथ�यो ंम� कहानी सुनने के 

बाद सीखने की गितिविधयाँ जुड़ती ह�।

इस �कार रोज दस से प�ह िमनट की 

कहानी—चाहे दादी-नानी की सुनाई �ई हो या िशव 

नारायण िसंह �ारा �ूल की �ाथ�ना सभा म� ब�ो ंकी 

भाषा,  सोच,  िज�ेदारी,  धैय�,  भावना�क समझ, 

सामािजक समझ,  नैितक िदशा और सामािजक 

�वहार को एक साथ पोिषत करती है।

िन�ष�- िन�ष�तः  हम कह सकते ह� िक कथा-

कहानी एक सुरि�त �योगशाला होती ह� जहाँ हम 

अपने मू� जाँचते, भावनाएँ �ोसेस करते, और दूसरो ं

के अनुभवो ंसे सीख कर अपने च�र�, ईमानदारी, धैय�, 

क�णा, आ�-िव�ास, मानवीय मू� को धीरे-धीरे 

गढ़ते ह�।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ स�, 

ईमानदारी,  क�णा,  सहानुभूित,  नैितकता और 

क���िन�ा जैसे मू�ो ंको �ावहा�रक �प म� ��ुत 

करती ह�। ये कथाएँ यह िसखाती है िक ���� केवल 

उपदेशो ंसे नही ंब�� आचरण से िनिम�त होता है। 

मू�, मानव आचरण का िनद�शक और िनयं�क त� 

है। मू� और मा�ताएँ समय सापे� होती ह�।
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िशव नारायण िसंह की सािह��क या�ा : 

�ाचीन वािचक पर�रा का पुनज�वन

अनुभव कुमार गु�ा  
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर (उ.�.)

शोध का उ�े� यह �� करना है िक िशव 
नारायण िसंह की बोधकथाएँ और कथा�क रचनाएँ 
िकस �कार लोकभाषा, सहज शैली और कथोपकथन 

की प�ित के मा�म से उस �ाचीन पर�रा को 
पुनज�िवत करती ह�। उनके सािह� म� कथा केवल 
मनोरंजन का मा�म नही ंहै, ब�� वह जीवन-दश�न, 

सामािजक चेतना और मानवीय संवेदनाओ ं का 
सश� मा�म बनकर उभरती है। उनकी रचनाओ ंम� 
लोकजीवन के अनुभव,  नैितक िश�ा,  सामािजक 

िज�ेदारी तथा मानवीय सह-अ��� की भावना �� 

�प से िदखाई देती है, जो वािचक पर�रा की मूल 

िवशेषताओ ंसे सा� रखती है।

 यह शोध गुणा�क एवं िव�ेषणा�क 
प�ित पर आधा�रत है,  िजसके अ�ग�त उनकी 

बोधकथाओ ं और अ� सािह��क कृितयो ं का 
अ�यन कर यह समझने का �यास िकया गया है िक 
उ�ोनें िकस �कार कथन- शैली,  �तीको ं और 

लोकानुभव के मा�म से �ाचीन कथा-पर�रा को 

आधुिनक स�भ� म� पुन�था�िपत िकया है। अ�यन से 
यह िन�ष� �ा� होता है िक िशव नारायण िसंह का 
सािह� केवल पर�रा का पुन��ान ही नही ंकरता, 

��ावना- िशव नारायण िसंह की सािह��क साधना 

भारतीय लोकपर�रा,  मानवीय मू�ो ं और 

सां�ृितक चेतना से गहरे �प म� जुड़ी �ई है। 
भारतीय सं�ृित म� �ाचीन काल से ही कथाओ,ं 

लोकगाथाओ,ं ��ांतो ंऔर बोधकथाओ ंके मा�म से 

�ान, नैितकता और जीवन-मू�ो ंका सं�ेषण होता रहा 

है। यह वािचक पर�रा समाज की सामूिहक �ृित 
और सां�ृितक िनर�रता की आधारिशला रही है। 
��ुत शोध आलेख 'िशव नारायण िसंह की सािह��क 

या�ा : �ाचीन वािचक पर�रा का पुनज�वन' म� यह 

िव�ेिषत िकया गया है िक िकस �कार उनके सािह� 
म� भारतीय वािचक पर�रा की जीव�ता और 
लोकानुभव की गँूज पुन�था�िपत होती है। 

ब�� उसे समकालीन सामािजक यथाथ� से जोड़कर 
नई अथ�व�ा भी �दान करता है।

बीज श�-  वािचक पर�रा,  बोधकथा सािह�, 

लोकपर�रा,  मानवीय मू�,  सां�ृितक चेतना, 

नैितक िश�ा, समकालीन स�भ�, ���� िवकास।

भूिमका- िशव नारायण िसंह ने भारतीय सािह� म� जो 

�थान �ा� िकया है, वह केवल उनकी सािह��क 

यो�ता का प�रणाम नही ंहै, ब�� उनकी गहरी �ि� 

और समाज के �ित उनकी �ितब�ता का भी �तीक 
है। उ�ोनें िश�ा के �े� म� जो अिभनव �योग िकया है, 

वह न केवल �ेरणादायक है, ब�� एक अि�तीय 

िश�ण प�ित का उदाहरण भी है। वे िव�ािथ�यो ंके 
���� िवकास के िविभ� आयामो ंको �ान म� रखते 
�ए, �ाचीन भारतीय कथा सािह� का �योग अपने 

िश�ण सं�थान म� इस �कार कर रहे ह�, िक िजससे यह 

�यास रा�ीय �र पर �ाित �ा� कर चुका है। �
उनका यह �ि�कोण न केवल सािह��क ब�� 
सामािजक और शैि�क �ि�कोण से भी अ�� 
मह�पूण� है। �ाचीन भारतीय वािचक पर�रा, जो 

पीिढ़यो ंसे हमारी सं�ृित और समाज का अिभ� अंग 
रही है, उसे पुनज�िवत करने और आज के प�रवेश म� 

सजीव करने म� िशव नारायण िसंह ने मह�पूण� 
भूिमका िनभाई है। यह कहना उिचत होगा िक वे न 
केवल िव�ु शमा� जैसे महान सािह�कारो ं की 
पर�रा का �ितिनिध� करते ह�, ब�� इस पर�रा 

को आगे ले जाने म� भी मह�पूण� योगदान दे रहे ह�।

वािचक पर�रा का पुनज�वन और िव�ार– िव�ु 

शमा�, िजनकी रचना पंचतं� भारतीय नीित सािह� का 

िशखर मानी जाती है, ने िजस �कार से सरल और 

संि�� कहािनयो ंके मा�म से गूढ़ नैितक संदेश िदए, 

उसी पर�रा को िशव नारायण िसंह ने आधुिनक 
प�र�े� म� ढ़ाला है। वे न केवल उस पर�रा को 
जीिवत रखने का काय� कर रहे ह�, ब�� उसे आज के 

जिटल सामािजक और वै�ािनक प�र�� म� भी 
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�ाचीन भारतीय वािचक पर�रा को 
समकालीन स�भ� म� पुनज�िवत और जीव� बनाने 
का मह�पूण� काय� िशव नारायण िसंह ने िकया है। 
उनकी रचना�कता म� कही-ंन-कही ंिव�ु शमा� की 

पर�रा की अनुगँूज सुनाई देती है। व�ुतः  यह कहना 
अिधक समीचीन होगा िक उ�ोनें इस �ाचीन कथा-

पर�रा को केवल संरि�त ही नही ंिकया, ब�� उसे 

आगे बढ़ाने का भी साथ�क �यास िकया है। उनका 
सािह��क संक� िनर�र नये आयामो ं की खोज 
करता �आ िदखाई देता है। पंचतं�, िहतोपदेश तथा 

कथास�र�ागर जैसी समृ� कथा�क पर�राओ ंकी 
मूल चेतना को आ�सात करते �ए उ�ोनें उ�� 
वत�मान सामािजक प�रवेश और प�र��थितयो ं के 
अनु�प �पा��रत िकया है। उनकी बोधकथाओ ंम� 
वै�ािनक �ि�,  जीवनानुभव,  संघष�शीलता और 

सामािजक समरसता जैसे त�ो ंका सश� समावेश 
िदखाई देता है। इस �कार वे पर�रा और आधुिनकता 
के बीच एक साथ�क सेतु का िनमा�ण करते ह�।

उनकी बोधकथाओ ं की ��- �ंृखला 

'िव�ािथ�यो ं से...' िवशेष �प से उ�ेखनीय है। इस 

�ंृखला से होकर गुजरने वाला पाठक केवल कथा का 
आ�ादन ही नही ं करता, ब�� वह आ�िच�न, 

नैितक जागरण और ����-प�रवत�न की �ि�या से 

भी गुजरता है। यह �भाव उनके सािह� की गहन 
मानवीय �ि� और शैि�क उ�े� को �� करता है। 
कम� की मह�ा को �दिश�त करते �ए िशव नारायण 
िसंह अपने िव�ािथ�यो ंसे कहते ह� “जैसे सूय� म� �काश, 

चाँद म� चाँदनी, दीपक म� लौ है, ठीक उसी �कार कम� 

म� फल भी िनिहत है। कोई भी महान् काय� एक िदन म� 
संप� नही ंहो सकता। उपल� अवसरो ंका पूरा-पूरा 

उपयोग करो। कम� का िनयम अटल है, हजारो ंमील 

की या�ा का �ार� पहला कदम ही है। उस पहले 
कदम को जान�, पहचान� और रख�। जब तक उस पहले 

कदम को नही ंरख�गे, तब तक आपको मंिजल नही ं

िमल सकती, लेिकन कम� के िस�ा� को भूलकर नही,ं 

कम� के िस�ा� का अनुकरण करके।”1 

�भावी बना रहे ह�। उनकी बोध कथाएँ न केवल 
नैितकता और जीवन मू�ो ंको िसखाती ह�, ब�� वे 

आज के िव�ािथ�यो ंको वै�ािनक सोच, जीवन के संघष� 

और समरसता की िदशा म� भी �े�रत करती ह�।

िशव नारायण िसंह का कथा-सािह� िकसी 

�कार के कलावादी आड�र से दूर रहते �ए 'स�म, 

िशवम, सु�रम’की भावना पर आधा�रत है। उनकी 

रचनाओ ंम� स� का ऐसा �प िदखाई देता है जो केवल 

�ाचाय� िशव नारायण िसंह की बोध-कथाएँ 

केवल सािह��क सृजन नही ंह�, ब�� िश�ण की एक 

�भावी िविध भी ह�। वे िव�ािथ�यो ंको अ�यन, िच�न 

और मनन की ओर �े�रत करती ह�। “िशव नारायण 

िसंह ने वािचक संवाद �ारा �ाचीन भारतीय गु�कुल 
की पर�रा को मानो �ाथ�ना-सभा के �प म� पुनर�चना 

की है। ये उ�ोधन कथाएँ िव�ािथ�यो ंको कुछ सोचने-

समझने और कुछ करने के िलए अिभ�े�रत करती ह�। 
उ�� उनके दािय�बोध का �ान कराती ह�। अपने 
दोषो ं को यथास�व दूर कर उ�� ऐसा सुनाग�रक 
बनाना चाहती ह�,  िजसम� मनु�ता की सभी 

स�ावनाएँ पु��त और प�िवत हो।ं”2 वा�व म� यह 

�यास वािचक पर�रा के पुनज�वन और उसके 
िव�ार की िदशा म� एक अनुकरणीय पहल है। यिद 
अ� िश�क भी इस प�ित पर िवचार कर�  और इसे 
अपनाएँ, तो िन�य ही यह िव�ािथ�यो ंके सम� िवकास 

के िलए अ�� उपयोगी और क�ाणकारी िस� 
होगा। 

यथाथ� को �� ही नही ंकरता, ब�� मानव के िलए 

क�ाणकारी और सौ�य�पूण� भी होता है। इसी �ि� से 
उनका सािह� जीवन-मू�ो ंऔर नैितक चेतना को 

िवकिसत करने वाला है। �धानाचाय� के �प म� काय� 
करते �ए िशव नारायण िसंह ने अपनी बोध-कथाओ ंके 

मा�म से िश�ण काय� को एक नया आयाम �दान 
िकया है। उनकी कथाओ ं म� �यु� संवाद- शैली 

िव�ािथ�यो ंको सीधे �भािवत करती है और उनम� नई 
ऊजा�, िज�ासा तथा उ�ाह का संचार करती है। यह 

शैली पार��रक वािचक पर�रा की याद िदलाती है, 

िजसम� गु� अपने अनुभवो ंऔर कथाओ ंके मा�म से 
िश�ो ंको �ान और जीवन-मू�ो ंसे प�रिचत कराते 

थे।

'िव�ािथ�यो ंसे...' बोधकथा �ंृखला– िशव नारायण 

िसंह की बोध कथाओ ंकी �ंृखला 'िव�ािथ�यो ंसे...' एक 

अि�तीय �यास है, जो न केवल भारतीय वािचक 

पर�रा को पुनज�िवत करती है, ब�� इसे नए युग के 

इस �ि� से देखा जाए तो िशव नारायण िसंह 
का सािह��क �यास केवल कथा- पर�रा के 

पुन��ान तक सीिमत नही ंहै, ब�� वह मानवता के 

�ापक िहत और बौ��क जागरण की िदशा म� एक 
मह�पूण� पहल है। यही कारण है िक उनका यह 
सतत �यास उ�� एक वैि�क िच�क या िव� मनीषी 
के �प म� �िति�त करने की �मता रखता है। 
िन�ंदेह,  उनका यह रचना�क संक� अ�� 

�शंसनीय और �ण� है।
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अनु�प भी ढ़ालती है। यह �ंृखला िव�ािथ�यो ं के 
मानिसक और नैितक िवकास के िलए अ�िधक 
मह�पूण� है। इसम� िनिहत कहािनयाँ जीवन के िविभ� 
पहलुओ ंपर �काश डालती ह� और छा�ो ंको न केवल 
अ�े नाग�रक बनने की �ेरणा देती ह� ब�� उ�� 
जीवन की जिटलताओ ंसे िनपटने के िलए भी तैयार 
करती ह�। “िहतोपदेश, पंचतं�, जातक कथाओ ं से 

बोधकथा पर�रा आगे की ओर बढ़ती �ई आज 
वत�मान समय म� िशव नारायण िसंह कृत 'िव�ािथ�यो ं

से.....' (ख�- एक से दस) पु�क�  �े� बोधकथा के 

�प म� िस� �ई ह�। �ोिंक इनके अ�ग�त सही िदशा, 

स�ी �ेरणा,  सोचने- समझने की �मता,  नई 

अिभ�ंजना शैली इ�ािद का बखूबी समावेश है। 
इनम� �तं� सृजना�कता, अद� साहस, अभूतपूव� 

मेधा,  दाश�िनक �ि�कोण,  िज�ासा,  आ�िव�ास, 

स�ी लगन, अथक संघष� और �ांितकारी भावना के 

पुट िव�मान ह�। यह सव�� झलकती रहती है िक इनम� 
वैचा�रक अिभ��� के सफल आयाम साथ�क है। इन 
पु�को ंके मा�म से िवचारो ंम� िव�ार की �ि�या का 
समथ�न िकया गया है।”3  

िशव नारायण िसंह के बोधकथा-

�ंृखला' िव�ािथ�यो ं से. . . '  को केवल एक सामा� 

सािह��क कृित के �प म� नही ं देखा जा सकता, 

ब�� यह एक ऐसी �ेरणादायी वैचा�रक धरोहर है 
िजसम� िनिहत ��ेक श� मानो जीवन-मू�ो ं की 

िद� चेतना से आलोिकत है। इस सं�ह का ��ेक 
अ�र 'अ�र ��' के समान �तीत होता है, �ोिंक 

उसम� �ान, नैितकता, अनुभव और जीवन-�ि� का 

सार समािहत है। 'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�-छः ) के 

मनः ��थित नामक बोधकथा म� वे िव�ािथ�यो ंसे कहते ह� 
िक- “चोटी से प�र को लुढ़का दो तो िफर कुछ नही ं

करना होता, वह अपने आप नीचे आ जाएगा, कोई 

बाधा नही ं आएगी, कोई �कावट नही ं आएगी और 

उसी प�र को चोटी तक प�ँचाना हो तो अनेक बाधाएँ 
आएँगी,  थक जाओगे,  पसीने- पसीने हो जाओगे। 

जिटल है, दु�ह है, दुग�म है और खतरनाक भी। जैसे-

जैसे ऊँचाई बढ़ती है, खतरा बढ़ता जाता है, मु��ल 

बढ़ती जाती है, लेिकन अगर तुमम� साहस है और तुमने 

साहस िकया तो चोटी पर प�ँचाकर ही मानोगे, चोटी 

पर प�ँचा ही दोगे। म� उसी दु�ाहस की बात कर रहा 
�ँ, अपना दु�ाहस जा�त करो, चोटी तक प�ँचने म� 

कोई कोर-कसर मत छोड़ो। जीवन का रा�ा दुग�म है, 

दु�ह है, लेिकन ब�त दूर नही।ं तु�ारे ए�ोच म� है, 

तु�ारे र�ज म� है, तु�ारी पकड़ म� है।”4 िनि�त ही ये 

कथाएँ केवल पढ़ने के िलए नही,ं ब�� आ�सात 

करने के िलए ह�, जो पाठक के भीतर चेतना, िववेक 

और सकारा�क �ि�कोण का संचार करती ह�।

डॉ. िवनोद कुमार िम� िलखते ह� “ िशव 

नारायण िसंह की सहज व�ृता से िनकली ये 
कहािनयाँ िव�ािथ�यो ं को उनके वातावरण और 
स�ता-सं�ृित से बड़ी ही सहजता एवं सरलता से 

जोड़ देती है। ऐसे म� पंचतं� की वत�मान म� �ासंिगकता 
बढ़ जाती है, हाँ, यह अलग बात है िक 'िव�ािथ�यो ंसे...' 

म� कही गई कहािनयाँ अपने म� आधुिनक स�भ� को 
सहेजती ह�। िशव नारायण जी ने इन जीव� कहािनयो ं
के मा�म से ब�ो ं को बड़ी ही सरलता के साथ 
लोक�वहार को समझाने का �यास िकया है। इतना 
ही नही,ं िशव नारायण िसंह जी के इन व��ो ं म� 

िव�ािथ�यो ंम� नेतृ� की �मता के सू� भी खोजे जा 
सकते ह�।”5 'िव�ािथ�यो ंसे...' की िवशेषता यह है िक 

इसम� ��ुत कथाएँ िव�ािथ�यो ंऔर नवपीढ़ी के िलए 
माग�दश�न का काय� करती ह�। इनम� जीवन के उ�े�, 

कत��- बोध,  प�र�म,  नैितकता और सामािजक 

उ�रदािय� जैसे मू�ो ंको अ�� सरल और �भावी 
ढंग से ��ुत िकया गया है। यही कारण है िक जो भी 
पाठक इस �ंथ-�ंृखला से होकर गुजरता है, उसके 

भीतर आ�िच�न और आ�िवकास की नई ऊजा� 
जागृत हो जाती  है।

सु�िस� कथा-िश�ी, िच�क और मनीषी 

िशव नारायण िसंह का छा�ोपयोगी कथा- सािह� 

'िव�ािथ�यो ंसे...' वा�व म� एक ब�मू� और समृ� 

सािह��क धरोहर है। यह केवल कथाओ ंका सं�ह 
भर नही ं है, ब�� जीवन-�ि�, नैितक मू�ो ं और 

मानवीय संवेदनाओ ंका एक िव�ृत भ�ार है। इस 
कृित की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक िशव नारायण 
िसंह बाल �भाव और बाल मनोिव�ान के सू� 
पारखी ह�। उ�ोनें बाल मन की िज�ासा, सहजता और 

क�नाशीलता को गहराई से समझते �ए अपनी 
बोधकथाओ ं का िनमा�ण िकया है। संवेदनशीलता, 

तािक� कता,  कौतूहल और क�नाशीलता उनकी 

कथाओ ं के मूल आधार �� ह�, जो इ�� िवशेष 

�भावशाली और िश�ा�द बनाते ह�।‘

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  की बोधकथाएँ केवल 

बालको ंऔर िव�ािथ�यो ंके िलए ही उपयोगी नही ंह�, 

ब�� वे वय� पाठको ंको भी समान �प से �े�रत 
और माग�दिश�त करती ह�। इन कथाओ ंकी िवशेषता 
यह है िक वे पाठको ंको एक साथ तीनो ंकालो-ं अतीत, 

वत�मान और भिव� का बोध कराती ह�। एक ओर ये 
कथाएँ हम� हजारो ं वष� पुरानी भारतीय सां�ृितक 
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िनः स�ेह, वह समय दूर नही ं जब िव� का 

नवोिदत बाल और युवा वग� इन बोधकथाओ ंसे �ेरणा 
�ा� कर अपने जीवन के उ� उ�े�ो ंको पहचानने 

पर�रा और जीवन-मू�ो ंसे जोड़ती ह�, वही ं दूसरी 

ओर वत�मान जीवन के �ित सजगता और िववेक का 
संचार करती ह�। साथ ही ये भिव� के िलए आशा, �� 

और सकारा�क �ि� का भी िनमा�ण करती ह�। 
'िव�ािथ�यो ंसे...' ख�-चार के 'दुगु�णी पौधा' नामक 

बोधकथा म� िव�ािथ�यो ंको स�ोिधत करते �ए िशव 
नारायण िसंह कहते ह�- “मानव प�र��थितयो ंका दास 

होता है, प�र��थितवश उसके मन म� अ�े-बुरे दोनो ं

िवचार उठते ह�,  अ�े िवचार आते ह� तो उसका 

प�रणाम सकारा�क िनकलेगा और बुरे िवचार आते 
ह� तो उसका प�रणाम नकारा�क िनकलेगा, जैसे- 

िहंसा, ��ाचार, आतंक, लोभ। िजससे पूरा िव� �� 

है, इसिलए गंदे िवचार मन म� आते ही इसे उखाड़ 

फ� िकए।”6 

वत�मान समय म� जब युवा पीढ़ी अनेक 
चुनौितयो ंऔर �ं�ो ंसे िघरी �ई है, तब यह कृित उनके 

िलए �काश-�� के समान है। िशव नारायण िसंह 

�ाथ�ना सभा म� अपने िव�ािथ�यो ं से कहते ह�- “ि�य 

िव�ािथ�यो, हमारे अ�र िकतनी स�ावनाएँ भरी पड़ी 

ह� और उसे ही जानकर लोग पु�ष से महापु�ष हो जाते 
ह�। महापु�ष होने की जो कड़ी है,  उसम� सबसे 

मह�पूण� है अपने मन को क��� ेट करना। िजसने 
भी अपने मन को क��� ेट िकया है, वह िनि�त ही 

अपने जीवन के ल� तक प�ँचा है। िजसके िलए वह 
बना �आ है, िजसके िलए वह बनाया गया है, िजसके 

िलए उसे यहाँ भेजा गया है।”7 

इन बोधकथाओ ं म� च�र�- िनमा�ण,  रा�ीय �
चेतना, �कृित और पया�वरण के �ित अनुराग तथा 

लोकजीवन से गहरा स�� जैसे अनेक मह�पूण� 
त� िव�मान ह�। ये कथाएँ केवल उपदेश नही ंदेती,ं 

ब�� जीवन की वा�िवक प�र��थितयो ंके मा�म से 
मनु� को सही िदशा म� �े�रत करती ह�। अमानवीयता, 

अ�ाय और सामािजक िवसंगितयो ं के िव�� खड़े 
होने का साहस भी इन कथाओ ंसे �ा� होता है। सबसे 
मह�पूण� बात यह है िक इन कहािनयो ं म� गहन 
दाश�िनकता और उदा� जीवन-�ि� होने के बावजूद 

कथा-रस कही ं भी बािधत नही ं होता। कथाओ ं की 

सहजता, रोचकता और भावा�कता पाठक को अ� 

तक बाँधे रखती है। इस �कार 'िव�ािथ�यो ंसे...' केवल 

िश�ा�द ही नही,ं ब�� जीवन को साथ�क, सजग और 

मानवीय बनाने का �ेरणा�ोत भी िस� होती है।

घर-प�रवार, आस-पास के प�रिचत िबंबो ंतथा 

नई-पुरानी घटनाओ ंके मा�म से वे जीवन के यथाथ� 

को सरल और वै�ािनक �ि� से समझने की �ेरणा देते 
ह�। इन कथाओ ं म� िनिहत वै�ािनकता केवल 
तक� शीलता तक सीिमत नही ं रहती,  ब�� वह 

समरसता के साथ जुड़कर जीवन को संतुिलत और 
साथ�क बनाने का माग� �श� करती है। 
प�रणाम��प,  िव�ािथ�यो ं के भीतर ऐसी भाव-

�वणता िवकिसत होती है, जो उ�� जीवन की िविवध 

और उ�� साथ�क करने की िदशा म� अ�सर होगा। 
िनि�त ही यह कृित आने वाली पीिढ़यो ंके िलए एक 
जीव� �ेरणा-�ोत िस� हो सकती है।

आधुिनक प�रवेश म� वै�ािनकता और समरसता 
का समावेश– िशव नारायण िसंह की कहािनयो ंम� 

वै�ािनकता, जीवनानुभव, और संघष� की जो बात� की 

गई ह�, वे आज के दौर म� अ�िधक �ासंिगक ह�। 

उनकी कहािनयाँ यह िसखाती ह� िक कैसे ��� को 
जीवन के संघष� से जूझते �ए भी नैितकता और 
ईमानदारी का पालन करना चािहए। साथ ही,  वे 

समरसता और समानता के मू�ो ंको भी बढ़ावा देती 
ह�, जो आज के िवभािजत समाज म� अ�� आव�क 

ह�। 

“छा�ो ंके ���� का ब�मुखी िवकास और 

नैितक-िश�ा िशव नारायण िसंह की िच�ा का मु� 

िवषय है। एक �ायपरक समरस समाज जो सव�दा 
अपनी जड़ो ंसे जुड़ा रहे, का िनमा�ण उनका सपना है 

और उनके सपने का संसार ही उनके कथाजगत् का 
िनमा�ण करता है। वा�व म� वे गिणत व िव�ान म� 
परा�ातक ह� तथा अपने �िढ़गत सं�ारो ं का 
अित�मण कर घटनाओ,ं प�रघटनाओ ंका वै�ािनक 

िव�ेषण भी करते ह�। िशव नारायण िसंह के 
कथाजगत् म� आ�था और वै�ािनकता का अद्भुत 
सम�य देखा जा सकता है।”8  

आधुिनक िश�ा का एक �मुख दोष यह रहा 
है िक वह �ायः  ��� को उसके अपने प�रवेश से 
काट देती है, िजसके प�रणाम��प �ान जीवन से 

जुड़ने के बजाय मा� औपचा�रक रह जाता है। इसके 
िवपरीत, िशव नारायण जी का �ि�कोण िश�ा को 

जीवन-सापे� बनाता है। वे अपने छा�ो ंको न केवल 

बौ��क �प से िवकिसत करते ह�, ब�� उ�� अपने 

प�रवेश के �ित सजग और संवेदनशील भी बनाते ह�। 
उनके �ारा रिचत बोध कथाएँ �ाकृितक पया�वरण से 
लेकर मानवीय स��ो ं के �ापक आयामो ं तक 
िव�ािथ�यो ंका माग�दश�न करती ह�।
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िवसंगितयो ं के बीच भी अपनी संगित, साम�� और 

ऊजा� को सुरि�त रखते �ए िनर�र आगे बढ़ने के 
िलए �े�रत करती है। 

इस �कार, िशव नारायण जी की बोध कथाएँ 

आधुिनक प�रवेश म� वै�ािनक �ि� और मानवीय 
समरसता के सम�य का उ�ृ� उदाहरण ��ुत 
करती ह�, जो िश�ा को अिधक जीव�, उपयोगी और 

मू�परक बनाती ह�।

इन बोधकथाओ ंम� च�र�-िनमा�ण, रा�ीयता, �
�कृित और पया�वरण के �ित अनुराग तथा लोक-

चेतना से जुड़ाव जैसे मह�पूण� गुण िव�मान ह�। साथ 
ही वे समाज म� �ा� अमानवीयता के िव�� खड़े होने 
का साहस भी उ�� करती ह�। “इस भोगवादी समाज 

म� मनु� का नैितक- �र िब�ुल िगर चुका है, 

इसिलए नैितकता के अभाव म� एक स� समाज की 
क�ना अस�व है। नैितकता वह है जो मनु� और 
समाज म� पर�र स��ो ंको �ढ़ करती है, िजसम� 

��� अपने �ेम, सहयोग व �ेरणा से िनज-�ाथ� को 

�ागकर काय� करते ह�, �ोिंक नैितक मू� के िबना 

समाज जीिवत नही ंरह सकता, इसिलए समाज म� एक 

नैितक ढाँचा तैयार करना आव�क है।”10 

िशव नारायण िसंह िव�ािथ�यो ंसे कहते ह� िक- 

”हमारा जीवन पूण�तः  गिणत का सवाल है, िजसका 

उ�र पहले से ही तय है, बस सवाल लगाने की देरी है। 

अगर आपने सही ढंग से सवाल लगाया, तो उ�र आना 

ही आना है और अगर सही ढंग से नही ंलगा पाए तो 
आप समिझए आपका काम समझे, ब�त समझाने से 

कोई फायदा नही ंहै।”9 

िव� मनीषी के �प म� �थापना– सु�िस� कथा– 

िश�ी, िच�क और मनीषी िशव नारायण िसंह का 

छा�ोपयोगी कथा- सािह� ' िव�ािथ�यो ं से. . . '  एक 

ब�मू� और �ापक सािह��क स�दा है। वे बाल-

�भाव और बाल- मनोिव�ान के गहरे पारखी ह�; 

इसिलए उनकी बोध कथाओ ं का आधार 
संवेदनशीलता,  तािक� कता,  कौतूहल और 

क�नाशीलता है। इन कथाओ ंकी िवशेषता यह है िक 
वे केवल बालको ंया िव�ािथ�यो ंके िलए ही उपयोगी 
नही ंह�, ब�� व�र�ो ंको भी एक साथ अतीत, वत�मान 

और भिव� तीनो ंकालो ंका बोध कराती ह�। ये कथाएँ 
हम� हजारो ंवष� पुरानी भारतीय सं�ृित से जोड़ते �ए 
वत�मान म� िववेक को जागृत करती ह� और साथ ही 
उ�ल भिव� के सपने भी िदखाती ह�।

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�- एक)  ' कंगन' 

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�- एक)  बोधकथा 

ईमानदारी' म� िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक " 

अगर आप अपने काय� को ईमानदारी से करते ह� तो 
आपके अ�र भी इतनी श�� उ�� हो जाती है िक 
आपका उ�े� खुद-ब-खुद चलकर आपके सामने 

आ जाता है।“ 13

िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�-दो) बोधकथा 'मोती' 

म� ब�ो ंको समय का सदुपयोग व मह�ा का वण�न 
करते �ए िशव नारायण िसंह कहते है िक - "ि�य 

िव�ािथ�यो,ं यह �ण-�ण जो आपके साथ बीत रहा है 

उन मोितयो ंसे ब�त कीमती है। यह जो आपका समय 
बीत रहा है इसकी कीमत मोितयो ंसे भी अिधक है। 
आप �यं ही इसका मू� लगा ल�। इसका मू� आप 

बोधकथा म� एक बुिढ़या माई की कथा है िजसके 
मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक- ि�य 

िव�ािथ�यो ं आप कही-ंन-कही ं चूक रहे ह�, कही-ंन-

कही ंआपके अ�र गड़बड़ी पनप रही है तो इसके 
पीछे केवल एक ही कारण है िक आप अपना �ान 
अपने उ�े� पर नही ंलगा पा रहे ह�।" 11

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�- एक)  बोधकथा 

'बाधाएँ' म� स� एकनाथ की कथा है िजसके मा�म से 

िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक- " सम�ाएँ �ा है? 

सम�ाएँ वा�व म� सम�ाएँ नही ंह�, सम�ाएँ वा�व 

म� समाधान ह�। अगर सम�ाएँ आय�गी नही ं तो 
समाधान कैसे होगा ? जो भी �ा�� आपके पास 

आती ह� उ�� फेस कीिजए।" 12

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  (ख�-दो)  ' दूरदिश�ता' 

बोधकथा एक रा� की िविच� �था से स���त है 
�ोिंक वहाँ पर राजा केवल दस वष� रा� कर सकता 
उसके बाद वहाँ से उसे ऐसे जगह जाना होता जहाँ ऐसी 
कोई सुिवधा नही ंथी। इस बोधकथा के मा�म से िशव 
नारायण िसंह कहते ह� िक – “ि�य िव�ािथ�यो,ं आज ही 

आप इस बात को तय कीिजए, आपको जो भी बनना है, 

िजस फी� म� जाना है उस फी� के िलए आप अभी 
से कुछ अित�र� करना शु� कर दीिजए।“ 14

'तप�ा' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� - " िनराशा ऐसी चीज है िक वह 

उ�ाह का शमन करती है। आपके अ�र अद� 
उ�ाह है इस समय, आप एनज�िटक ह�, आपके अ�र 

बड़ी श�� है। अगर आप आशावान रह� तो आप कोई 
भी मंिजल �ा� कर सकते ह�, कोई भी ऊँचाई �ा� 

कर सकते ह�।" 15
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कैसे लगा सकते ह� ? इसका सदुपयोग करके, ई�र की 

�द� इस कीमती माला का, जो असं� मोितयो ंसे 

बनी है, अगर आप सदुपयोग कर सक�  तो िनि�त �प 

से नगर सेठ �ा, आप िव� सेठ बन सकते ह�।" 16

िव�ािथ�यो ं से...' (ख�-दो) 'िन�ा' बोधकथा 

म� महाराज िदलीप और महिष� विश� से स���त 
कथा है िजसके मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते 
ह� िक- " अपने जीवन की कीमत पर अगर आप िन�ा 

िदखाते ह�, चाहे िजस िकसी उ�े� के �ित, तो िनि�त 

�प से आपका उ�े� पूण� होगा, ठीक वैसे ही जैसे 
महाराज िदलीप का �आ। लेिकन इसके िलए आपको 
समिप�त होना होगा, िनि�त ही अपने उ�े� के �ित 
समिप�त होना होगा।“ 17

िशव नारायण िसंह का यह �यास, िजसम� वे 

�ाचीन और आधुिनक के बीच एक पुल बना रहे ह�, 

उ�� केवल भारतीय सािह� म� ही नही,ं ब�� िव� 

सािह� म� भी एक मनीषी के �प म� �थािपत करता है। 
उनकी कहािनयाँ न केवल भारतीय समाज को नैितक 
और सामािजक �प से समृ� कर रही ह� ब�� वे िव� 
�र पर भी मानवीय मू�ो ंका �सार कर रही ह�।

इस �कार ये कथाएँ जीवन के ��ेक चरण 
पर हमारा माग�दश�न करती ह� और साथ�क तथा आदश� 
जीवन जीने का संदेश देती ह�। इन कहािनयो ंम� उ� 
और उदा� जीवन-दश�न िनिहत होने के बावजूद कथा-

रस कही ंभी बािधत नही ंहोता। यही िवशेषताएँ िशव 
नारायण िसंह को एक �ापक �ि� वाले िच�क और 
िव� मनीषी के �प म� �िति�त करती ह�।

िन�ष�- िशव नारायण िसंह का सािह��क योगदान 

न केवल भारतीय वािचक पर�रा के पुनज�वन के 
िलए मह�पूण� है, ब�� यह आधुिनक समाज के 

नैितक और वै�ािनक िवकास के िलए भी अिनवाय� है। 
उनका काय� केवल सािह��क नही ंहै, ब�� यह एक 

सामािजक और सां�ृितक आ�ोलन का भी िह�ा 
है। उनके इस �यास को न केवल सराहना िमलनी 
चािहए, ब�� इसे आदश� मानते �ए आगे  भी बढ़ाना 

चािहए। उनके �ारा िकया गया यह काय� वा�व म� 
�ण� है, और उ�� एक िव� मनीषी के �प म� 

�थािपत करने के िलए पया�� है। अतः  यह कहा जा 
सकता है िक िशव नारायण िसंह की सािह��क या�ा 
भारतीय वािचक पर�रा की िनर�रता और 
पुनज�वन का मह�पूण� उदाहरण है, जो सािह� के 

मा�म से समाज म� नैितक चेतना,  मानवीय 

संवेदनशीलता और सां�ृितक मू�ो ंके संर�ण का 
काय� करती है।

स�भ� सूची- 

1.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 04, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 32

4.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 06, 
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 444

7.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 06, 
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 43

10.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 
सं�ा – 61

13.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 01, 
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 102

5.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 
सं�ा -215

2.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 
सं�ा -133

3.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 
सं�ा -71

6.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 04, 
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 158

8.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 
सं�ा -101 - 102

9.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 06, 
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 216

11.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 01, 
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 27

12.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 01, 
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 51

14.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02,  
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 35

15.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02,  
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 72

16.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 96

17.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 
�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 188



Qjojh 2026

29

पया�वरण चेतना  और िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

सरोज िसंह     
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर (उ.�.)

��ुत शोध आलेख म� हम पया�वरणीय चेतना 

की आव�कता, िश�ा जगत म� उसके �भाव व 

मह�ा और िशव नारायण िसंह के साथ-साथ अ� 

मह�पूण� िवचारको ं के इस स�भ� म� िवचारो ं से 

अवगत हो सक� गे। वा�व म� हम इस शोध आलेख के 

मा�म से िश�ा जगत म� पया�वरणीय चेतना के �भाव 

व उसकी मह�ा का अवलोकन करते �ए ब�ो ंके 

अ�र पया�वरणीय चेतना िवकिसत करने म� िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाओ ंका अवलोकन कर� गे। 

यह शोध आलेख इ�ी ंकी बोधकथाओ ंके एक आयाम 

पर आधा�रत है।

��ावना: िशव नारायण िसंह एक मृदुभाषी, उ�मी 

व पया�वरणीय चेतना से स�� ���� वाले िश�क 

ह�। वे अपनी िज�ेदारी को पूरी िन�ा के साथ िनभाना 

जानते ह�। उ�� भली-भाँित �ात है िक केवल पा��म 

का �ान दे देने से हम अपनी िज�ेदारी से उऋण नही ं

हो सकते। एक �े� िश�क का यह भी उ�रदािय� है 

िक वह अपने िव�ािथ�यो ंके अ�र पया�वरणीय चेतना 

को िवकिसत करे, पया�वरण के �ित जाग�क व 

िज�ेदार भी बनाये। िशव नारायण िसंह जी अपनी इस 

िज�ेदारी को िव�ालय की �ाथ�ना सभा म� �ितिदन 

अपनी बोध कथाओ ंके मा�म से पूण� करने के िलए 

अहिन�श लगे �ए ह�। िजससे ब�ो ं के अ�र 

पया�वरणीय चुनौितयो ं जैसे- जलवायु प�रवत�न, 

�दूषण, जैव िविवधता के नुकसान, रासायिनक पदाथ� 

के �भाव, भारतीय सं�ृित म� वनो ंका मह�, निदयो ं

व व� जीवो ं के साथ पार��रक स��ो ं और 

बोधकथाओ ंम� विण�त पया�वरण संर�ण के िवचारो ंको 

िन�िपत िकया जा सके।

बीज श� - पया�वरण संर�ण, जैव िविवधता, भौितक 

�ित��ा�, संवेदना�क, अिभ���, चेतना स��, 

शोध आलेख :- िशव नारायण िसंह जी एक अित 

जाग�क िश�क ह�। एक िश�क के ऊपर सबसे बड़ा 

उ�रदािय� भावी पीढ़ी के अ�र नैितक चेतना, 

सामािजक चेतना और पया�वरणीय चेतना जैसे 

मानवीय मू�ो ं को िवकिसत करना है। हमारे 

भारतवष� की पर�रा रही है िक समाज म� ऐसे 

मानवीय मू�ो ंको ��ता �दान करने की िज�ेदारी 

हमारे िश�को ं के ही क�ो ं पर ही होती है। िशव 

नारायण िसंह जी अपनी इस िज�ेदारी को भली-भाँित 

समझते ह� और इसे पूण� करने का �यास भी करते ह�। 

मानवीय मू�ो ंको िवकिसत करने का तरीका ��ेक 

िश�क का अलग-अलग होता है।

बोधकथा 'िव� संर�ण' म� एक लकड़हारे की 

कथा है, जो अपनी िज�गी से थक हार चुका है। उसके 

जीवन म� अनेक �कार की किठनाइयाँ ह�। वह अपनी 

जीिवका चलाने के िलए जंगल से लकिड़याँ काटता, 

उ�� बेचता पर समय के साथ-साथ उसकी किठनाइयाँ 

और बढ़ गईं ह�। एक िदन वह भूखा रहते �ए भी 

प�रवार की भूख िमटाने के िलए एक सूखे पेड़ को 

तलाश कर लकिड़यो ंका एक ग�र तैयार करता है।

िव�ािथ�यो ं को अलग- अलग �ि�कोणो ं से 

जागृत कर उ�� चेतना स�� बनाने की वजह से िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ अ�� मह�पूण� हो 

जाती ह�। उनकी चेतना-स�� बोधकथाएँ संघष� से 

भरे �ए मानव जीवन के यथाथ� का बोध कराती ह�। जो 

छा�-छा�ाओ ंको भावी भिव� के िलए �ेरणा देती है, 

साथ-ही-साथ सजग व जाग�क नाग�रक बनाने म� 

अपना योगदान देती ह�।

िव� संर�ण, उ�रदािय�, अथ�व�ा, ओजोन।

जब वह ग�र उठाना चाहता है तो उठा नही ं
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लकड़हारे ने कहा- अपनी शत� बताओ,ं म� 

तु�ारी शत� को शी� ही पूरा कर देना चाहता �ँ। मौत 

कहती है- "मेरी शत� है िक तुम आज से पेड़ नही ं

काटोगे। पेड़-पौधे लगाओगे, उनकी देखभाल करोगे, 

औरो ंको भी समझाओगे और इस देश-दुिनया को हरा-

भरा बनाओगे।" 1

'बोधकथाएँ : नवल उ�ान की ओर' शीष�क 

समी�ा�क लेख म� �ी उ�व िम� ने कहा है िक - 

"िशव नारायण िसंह की पूरी ��ा अपने छा�ो ं के 

भिव� िनमा�ण पर लगी �ई है, एक नये समाज की 

रचना म� लगी �ई है। आज जब आधुिनक िश�ा �ा� 

उ� पदासीन अिधकारी ��ाचार- कदाचार म� 

संिल� पाये जा रहे ह�, उस दौर म� 'िव�ािथ�यो ंसे...' के 

मा�म से उ�ोनें जो �यास िकया है, वह िन�य ही नये 

इस बोधकथा म� आगे िशव नारायण िसंह जी 

िव�ािथ�यो ंसे कहते ह� िक - "यह मौत की शत� है, अब 

यह बताने की ज�रत है िक लकड़हारा माना िक नही ं

माना, वह ज�र मान गया होगा। चिलए, आपकी ही 

बात मान लेते ह�। लकड़हारा तो मान गया, लेिकन �ा 

आप मान�गे ? अगर यह प�र��थित आपके साथ होती 

तो आप �ा करते यह म� नही ंजानता। लेिकन जो बात 

मुझे कहनी है वह ब�त मह�पूण� है। िकसी भी पेड़ की 

एक प�ी �यं म� पूण� होती है भले ही वह पेड़ का एक 

िह�ा मा� हो। एक पेड़ अपने म� पूण� होता है, भले ही 

वह जंगल का एक िह�ा मा� हो।“ 2

िशव नारायण िसंह अपनी बोधकथाओ ं के 

मा�म से ब�ो ंम� ऐसी ही पया�वरणीय चेतना को 

िवकिसत करते ह�। तािक ब�े अपनी इस �कार की 

िज�ेदा�रयो ंको भली-भाँित समझ सक� । यथासाम�� 

उसे पूरा कर सक� । �ोिंक जब उ�� �ात हो जायेगा 

िक यह उ�रदािय� उ�ी ंका है और उ�� ही इसे पूरा 

करना है, तब वे इसे पूण� कर� गे-ही-कर� गे।

पाता है। परेशान होकर कहता है िक इससे तो अ�ा 

होता मौत ही आ जाती। जैसे ही यह मौत को पुकारता 

है, मौत वहाँ उप��थत हो जाती है �ोिंक वह �थान 

देव�थान होता है। मौत पूछती है मुझे �ा करना है ? 

लकड़हारे ने कहा- यह ग�र ब�त भारी है तुम इसे 

उठवा दो। मौत ने कहा-म� ऐसे जाने वाली नही ं�ँ। मेरी 

एक शत� है यिद उसे �ीकार करो तो म� चली जाऊँगी।

िम�ी की मह�ा और अथ�व�ा को उद्घािटत 

करते �ए िशव नारायण िसंह कहते ह� िक- “ई�र ने 

ब�मू� चीजो ंकी उपे�ा कर मनु� को िम�ी से 

'िम�ी' बोधकथा म� ई�र �ारा रिचत पृ�ी, 

पहाड़, नदी, तालाब, पेड़-पौधे, जीव-ज�ु व मनु� 

का वण�न िकया है। िजसम� ई�र ने देवतागण को 

बताया िक इस धरती पर अब तक की मेरी सव��े� 

रचना मनु� है िजसे म�ने िम�ी से बनाया है। देवतागण 

को आ�य� �आ िक जब मनु� उनकी सव��े� रचना 

है तो िम�ी से �ो ंिनिम�त िकया ? पृ�ी पर तो सोना, 

चाँदी, हीरे-मोती, जवाहरात की कोई कमी नही ंहै। 

ई�र ने मु�राते �ए कहा- �ा आपने कभी सोने, 

चाँदी, हीरे मोती से कुछ उगते �ए देखा है या �त: ही 

उनका �प प�रवित�त होते �ए देखा है? जवाब था-

नही।ं बढ़ने का गुण तो िसफ�  िम�ी के स�क�  म� आने 

से है।

भारत के िनमा�ण म� एक सराहनीय कदम है।“3

उ�ोनें यह भी कहा है िक- "आदमी के 

भीतर भौितक �ित��ा� ने जो �र�ता पैदा की है, 

उसे एक बार िफर िशव नारायण िसंह ने आ�ा��क 

�र पर भरने का �यास िकया है। वै�ािनक 

उपकरणो ंसे स�� समाज को नैितक �र पर समृ� 

कर िदशाहीनता की ��थित को दूर करने का �यास 

िकया है। यिद ��� के अ�म�न को प�र�ृत कर 

उसे मनु�ोिचत बनाने वाले श�ो ंकी स�ेदना�क 

अिभ��� का नाम सािह� है तो 'िव�ािथ�यो ंसे...' 

की �ंृखला को िबना िकसी संकोच के �े� सािह��क 

कृित कहा जा सकता है।"4

िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक- “िमटटी 

से ही शरीर की वृ�� होती है, िम�ी से ही शरीर का 

अ��� है। जब पाँच त� बीज को िमलते ह� तो वह 

भी आप ही की तरह बढ़ता है। िकसी बीज के 

अंकु�रत होने म� पंच त�ो ंकी ज�रत होती है, ठीक 

उसी तरह आपके शरीर को भी बढ़ने के िलए इ�ी ं

पाँच त�ो ंका सहयोग चािहए। �भु ने आपको भी 

ठीक उसी �कार बनाया है, िजस �कार एक बीज को 

बनाया है। बीज अंकु�रत होता है, बढ़ता है, प�िवत 

होता है, पु��त होता है, उसम� फल लगते ह�। आपके 

बारे म� भी ई�र का ऐसा ही कॉ�े� है।"5
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इसीिलए बनाया है �ोिंक िम�ी म� उव�रा का गुण है, 

िम�ी म� िवकास का गुण है। उसम� ऐसी श�� िछपी 

�ई है जो अपने ही िसमेट� ीकल चीजो ंको उ�� करती 

है। इस दुिनया का कायाक� इसी कृित से स�व 

है।"6

िशव नारायण िसंह के कथा- संवादो ं म� 

उपदेश की �धानता न होकर अनुभव की �धानता 

िदखाई देती है। वे कहते ह�- मेरे ि�य, जैसे-जैसे हमने 

िवकास िकया, पया�वरण का �ास �आ है। िवकास को 

तो रोका नही ंजा सकता है, रोकने की ज�रत भी नही ं

है। ज�रत इस बात की है िक पया�वरण के �ास को 

कैसे रोका जाए ? पया�वरण की सुर�ा कैसे की जाए ? 

पया�वरण को कैसे बचाया जाए ? आज के इस 

आयोजन का मु� उ�े� भी यही है िक इस सम�ा 

का समाधान हम आचाय� ब�ु कैसे खोजते ह�, कैसे 

िनकालते ह�?"7

"अब हम इस पया�वरण को लेकर िकतने 

चैत� ह�? यह िवचारणीय िवषय है। हम �यं िकतने 

चैत� ह� इस पया�वरण को लेकर यह िवचारणीय �� 

है। इस धरती पर पया�वरण को बैले� करने के िलए 

कम-से-कम त�तीस परसे� भू-भाग पर वन की 

ज�रत है। जबिक आज केवल तेइस परसे� पर ही 

वन है। बताइए कैसे होगी पया�वरण की सुर�ा, कैसे 

होगी पया�वरण की र�ा ? एक मा� उपाय है िजसे आप 

जानते भी ह�। �ा है वह ? वह है वृ� लगाएं। मा� एक 

उपाय है-वृ� लगाइए।" 8

पया�वरण संर�ण को �ान म� रखते �ए िशव 

नारायण िसंह जी कहते ह� िक- "मेरे ि�य, हम� रोकना 

होगा मीथेन के फारमेशन को जो काब�न डाई 

ऑ�ाइड से दस गुना �ादा खतरनाक है। हम� 

रोकना होगा ओजोन परत म� होने वाले िछ� को। हम� 

रोकना होगा िवलु� होती �जाितयो ंको। केवल भारत 

म� एक सौ पचास �जाितयाँ िवलु� हो चुकी ह� अब 

तक िजनका नामोिनशान ही नही ंरह गया है हमारे 

पास। हम� रोकना होगा नदी के �दूषण को, निदयो ंम� 

जो �दूषण है उसे हम� रोकना होगा।"9

'पया�वरण' बोधकथा म� एक िकसान की कथा 

है। जो खेती के काम िनपटाने के बाद खाली समय म� 

आम के पौधे लगाकर उनकी देखभाल करता। समय 

भारतीय िश�ा प�ित रा�ीय चेतना को �

िवकिसत करने के साथ पया�वरणीय चेतना को ऊँचा 

उठाने म� सफल �ई है। िशव नारायण िसंह अपनी 

बोधकथाओ ं के मा�म से पया�वरणीय चेतना की 

�ोित को ��िलत करते �ए कहते ह� िक- "यहाँ 

हम सबकी सं�ा लगभग डेढ़ हजार होगी। ��ेक 

िव�ाथ� अपने ज�िदन पर एक वृ� लगाए। यहाँ यह 

�ि�कोण नही ं है, �ापक �ि�कोण है िक ��ेक 

�ूडे�, टीचर, जो भी हम सब लोग यहाँ ह�। आपस म� 

यह तय कर�  िक हर ��� अपने ज�-िदन पर एक 

पौधा लगाये और उसकी र�ा का दािय� भी समझे, 

तो एक साल म� डेढ़ हजार वृ� तैयार होगें। इससे एक 

ब�त बड़ी सम�ा,  जो अ�रा��ीय सम�ा है �

पया�वरण की, उसका सहज समाधान हो सकता 

है।"11

��ुत बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक- "हजारी �साद की ज�रत 

आज भी इस दुिनया को है, इस रा� को है, इस देश को �

है, हम सभी को है लेिकन अब कोई हजारी �साद नही ं

िदखाई दे रहा है। पया�वरण अस�ुिलत है, वषा� की 

कमी है और भी तमाम तरह की किठनाइयाँ, 

परेशािनयाँ िजन कारणो ं से उ�� हो रही है उनम� 

मु� यही है िक अब वृ�ो ंकी सं�ा घट चुकी है और 

यह इतना घातक हो गया है िक इसका समाधान ब�त 

मु��ल लगता है। अब हजारी �साद आपको �यं 

ही बनना होगा। मुझे तो लगता है िक अगर आप सभी 

िमलकर एक साथ कोिशश कर�  तो एक हजारी �साद 

नही,ं डेढ़ हजारी �साद बन सकते ह�।" 10

"आप इस िदशा म� सोच�, िवचार कर�  और 

�यास कर� । अगर आप ऐसा करते ह� तो िनि�त �प 

के साथ वे पौधे बढ़े, उन पर फल लगे और पके भी। 

उ�� वह �यं भी खाता और जो आते उ�� भी बाँट 

िदया करता इस �कार वह आन� की अनुभूित 

करता। जब उसके ब�े बड़े होकर खेती की 

िज�ेदारी स�ालने लगे तब वह लोगो ं के साथ 

िमलकर अ�ी �जाित वाले आम के पेड़ लगवाने 

लगा। उसने कई िकलोमीटर के ए�रया म� लगभग एक 

हजार से अिधक, आम के पौधे लगाए। िजससे लोगो ंने 

उस �े� का नाम इस िकसान के नाम पर 'हजारी बाग' 

रख िदया।
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थाम� बरी ने मदद के िलए आवाज लगाई तभी 

उधर से एक बुिढ़या माई जा रही थी जो बड़ी कोिशश 

के बाद उ�� बाहर िनकालती ह�। थाम� बरी ने उ�� 

ध�वाद िदया और कहा- म� ब�त बड़ा न��वे�ा �ँ। 

आपको कभी कोई ज�रत पड़े तो मेरे पास आना। 

बुिढ़या माई जोर से हँसी और बोली- िजसे धरती के 

ग�ो ंकी जानकारी नही ंहै उसे न��ो ंकी जानकारी 

�ा होगी ? यह बात थाम� बरी के मन म� बैठ गयी। एक 

समय ऐसा आया जब वह इस दुिनया का महान 

भूगभ�वे�ा बन गया।

'�लय' बोधकथा म� एक अ�� क�जूस 

प��त जी की कथा का वण�न है। प��त जी ने अब 

तक के अपने जीवन काल म� कभी िकसी को चाय तक 

नही ं िपलायी। आज उ�ोनें पूरे गाँव को भोज पर 

आम��त करने का िन�य कर िलया ह� यह कैसे 

से आपको अपने उ�े� के साथ-साथ एक बड़ा काम 

करने का भी गौरव �ा� होगा, िजससे यह रा� और �

भी समृ� होगा। इस बात पर आप सभी गौर कीिजए, 

िवचार कीिजए और �यास कीिजए।"12

'�ान' बोधकथा म� थाम� बरी और एक बुिढ़या 

माई की कथा है। थाम� बरी एक त�वे�ा, न��वे�ा 

थे। एक बार कुछ िवशेष देखने के िलए अपनी दूरबीन 

िनकालते ह� और देखने म� �ानम� हो जाते है। वे 

कभी आगे बढ़ते तो कभी पीछे हटते और अपनी 

पोजीशन को एडज� करते-करते ग�े म� िगर गये। 

बड़ी कोिशश की लेिकन ग�े से बाहर नही ं िनकल 

पाये ।

िशव नारायण िसंह इस बोधकथा के मा�म 

से कहते ह�-"ि�य िव�ािथ�यो,ं आपम� भी वे सब बात� ह�। 

थाम� बरी कोई ब�त अद्भुत तो था नही।ं उसका भी 

ज� �आ, आप जैसा ही वह भी िव�ाथ� था, उसने भी 

अ�यन िकया, न��वे�ा बन गया। िफर उसकी 

िदशा बदली, उसने अ�यन िकया और भूगभ�वे�ा 

बन गया। �कृित ने ये सारी चीज� उ�ु� �प से आप 

सभी के िलए छोड़ रखी है। ऐसा नही ंहै िक थाम� बरी 

ही न��वे�ा से भूगभ�वे�ा बन सकता था, कोई भी बन 

सकता है। आप भी बन सकते ह�, हम भी बन सकते ह� 

िक�ु मा� कहने से नही,ं हम� उस िदशा म� उतना 

करना होगा िजतना थाम� बरी ने िकया।"13

स�व है? लेिकन यह खबर ने इतना जोर पकड़ा िक 

लोगो ंको धीरे-धीर िव�ास होने लगा िक हो सकता है 

शायद �ायि�त ही उनका �ि�कोण हो। अब अ��म 

समय आ रहा है तो भोजन कराकर ही �ायि�त कर 

ल�।

आज का युग पया�वरणीय चेतना का युग है। 

हर ��� अपने पया�वरण के �ित जाग�क हो गया 

है। �ान और िव�ान, की हर शाखा के िव�ान, िच�क 

पया�वरण की सुर�ा और संचालन के �ित जाग�क 

ह�। वत�मान म� हर ��� �� और �दूषण मु� 

गाँव वालो ंके चले जाने के बाद प��त जी 

अपने लड़के से कहते ह� अरे। �लय हो जाने के बाद 

की ितिथ तय िकये होते। ऐसे म� िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह�- "�लय होने म� जानते ह� िकतना समय है ? 

नही ंपता आपको, हम बता देते ह� िकतना समय है। 

भूगभ� शा��यो ं ने इस पर अनुस�ान िकया ही है, 

परी�ण भी �आ है, उससे डाटा आया ही है। सारे 

िहमनद �ा हो रहे ह�? िसकुड़ रहे ह�, मालूम है न 

आपको । इ�ीस परसे� िसकुड़ गये ह� िहमनद, नौ 

हजार िहमनद से अड़तीस परसे� कम हो गये ह�। 

यािन िसकुड़कर शू� हो गये ह�। �ीन हाउस इफे� 

का �भाव जान ही रहे ह� इससे भी �ुव िपघल रहे 

ह�।“14

अब गाँव के लोग प��त जी के घर प�ँचते ह� 

तो उनके छोटे बेटे से मुलाकात होती है। उससे पूछते 

ह� िक तु�ारे िपता ने पूरे गाँव को भोज पर आमंि�त 

िकया है, �ा यह बात सही है ? लड़का तो असिलयत 

जान ही रहा था, कहा हाँ, मेरे पापा ने पूरे गाँव को ही 

भोज देने का िन�य िकया है। ितिथ भी िनि�त है, 

तैयारी भी जोरो ंपर चल रही है। गाँव वालो ंने ितिथ 

पूछा तो लड़के ने कहा-िजस रात �लय होगी उस रात 

आपको भोज पर आना है।

पया�वरण के �ित सचेत करते �ए िशव 

नारायण िसंह जी कहते ह� िक - "आप कहाँ रहते ह�, 

पता है आपको ? ये िहमालय के िकनारे का सारा बे� 

जो है, तराई बे� है। मु��ल से स�र साल इ�जार 

करना है, इससे �ादा इ�जार नही ंकरना पड़ेगा। 

�लय आने म� इससे �ादा समय नही ंलगना है। अब 

�ा ज�रत है ितिथ तय करने की।"15
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पया�वरण म� रहने के अपने अिधकारो ंके �ित सजग 

होने लगा है और अपने दािय�ो ंको समझने लगा है। 

वा�व म� पया�वरण म� वह सब कुछ स��िलत है, िजसे 

हम अपने चारो ंओर देखते ह�, जल, थल, वायु, मनु�, 

पशु, वृ�, पहाड़, निदयाँ, घािटयाँ एवं भू-�� इ�ािद 

सभी पया�वरण के भाग ह�।

अि� को जैसे ही इनके िम�ता की खबर 

िमलती है, वह आनन-फानन म� प�ँचती है और कहती 

है- ठीक है, तुम दोनो ंिम� हो गये हो तो तु�ारे िम�ता 

'िम�ता' बोधकथा म� दूध और पानी के बीच 

�ए संवाद का वण�न है। एक बार दूध ने पानी से कहा- 

मेरा कोई िम� नही ंहै। एक तुम ही हो जो बराबर मेरे 

साथ रहते हो। पानी ने कहा- िम� तो मेरा भी कोई नही ं

है। मेरी भी इ�ा है िम� बनाने की। अब दोनो ंम� 

िम�ता हो गई, दोनो ंिमल गये तो दोनो ंका अ��� 

एक हो गया। अब दोनो ंकी अलग-अलग कोई पहचान 

नही ंरह गई।

यिद पया�वरण के एकीकृत �प को देखा जाए 

तो हम देख सकते ह� िक ��ेक पया�वरण घटक म� 

परो� या अपरो� �प से मानव का ह��ेप िनि�त 

है। आज िव�ान की कोई भी ऐसी शाखा नही ंहै, िजसम� 

पया�वरण स��ी सम�ाओ ं की चचा� न हो । 

पया�वरण ई�र �ारा �द� स�ूण� मानव के िलए 

अमू� उपहार है। अगर हम िवचार कर�  िक हमारे 

चारो ंओर िकस तरह का आवरण है? वे कौन-कौन-सी 

चीज� ह�, िजनसे हम िघरे ह�? तो हम पाय�गे िक हमारे 

चारो ंओर हवा, पेड़-पौधे, पशु-प�ी, िम�ी, पानी और 

चाँद िसतारे ह�। अत: ये सारी चीज� हमारे पया�वरण के 

अंग ह� और इ�ी ंसे िमलकर बना है हमारा पया�वरण ।

जब वै�ािनक गण पया�वरण की बात करते ह�, 

उसकी सुर�ा और संतुलन के �ित िच�ा �� करते 

ह� तो उनका ता�य� �कृित के संतुलन से होता है। 

पुराने जमाने म� अपने देश म� ढेर सारे जंगल �आ करते 

थे। जंगलो ंम� ऋिषयो-ंमुिनयो ंके आ�म �आ करते थे। 

इन आ�मो ं के आस-पास आखेट करना मना था। 

अनेक �कार के पशु-प�ी और मृग िनभ�य होकर घूमा 

करते थे। गाँव और क�ो ंके मनोरम बागो ंम� िचिड़याँ 

चहचहाया करती थी, बुलबुल और कोयल� गाया करती 

थी।ं

की परी�ा होगी। अब इ�� अि� पर चढ़ाया जाता है, 

अि� पानी को जलाती है लेिकन दूध िम�ता धम� का 

िनवा�ह करता है। वह उफन-उफन कर पानी को 

जलने से रोकता है, उसके नये �प वा� म� प�रवत�न 

को रोकता है। वह पानी को जलने नही ंदेता है और 

उसे बचाने म� �यं ही जल जाता है। आ�खर इसके 

पीछे �ा है? दोनो ंका एक दूसरे म� िव�ास, दोनो ंका 

एक दूसरे के �ित समप�ण है।

काित�केय जी अपना समय न� नही ंकरते, 

अपनी सवारी मोर के साथ पृ�ी की प�र�मा �ार� 

कर देते ह�। अब गणेश जी अपने वाहन मूसक को 

बुलाते ह� और अपनी बु�� का �योग कर माँ पाव�ती 

'पृ�ी िदवस' बोधकथा म� कैलाश पव�त पर 

घटी एक घटना का वण�न िकया गया है। एक िदन 

माता पाव�ती को पता नही ं�ा सूझा िक उ�ोनें अपने 

दोनो ं पु�ो ंसे कहा, तुम दोनो ंम� से जो सबसे पहले 

पृ�ी का च�र लगाकर आ जायेगा उसे म� अपने 

गले का हार दे दँूगी।

�कृित म� जल तीन �पो ंम� िव�मान है ठोस, 

तरल एवं गैस । ठोस के �प म� बफ�  जल का शु� �प 

है। इसके बाद वषा� का जल, पव�तीय झील�, निदयाँ एवं 

कुएँ शु�ता के �म म� आते ह�। पृ�ी पर �वािहत 

निदयो,ं तालाबो ंतथा झीलो ंइ�ािद के �प म� उपल� 

�� जल की मा�ा केवल सात �ितशत है। जल को 

�दूिषत करने वाले त� जल म� मौजूद आ�ीजन के 

�र को कम कर जल को पीने यो� नही ंरहने देते ह�।

��ुत बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी िव�ािथ�यो ंम� पया�वरणीय चेतना िवकिसत 

करते �ए कहते ह� िक- "यह जो पूरी गैले�ी, पूरी 

दुिनया, पूरा ��ा� है, इसम� पृ�ी, सूय�, च�मा, तारे 

और न�� सब कुछ है। यहाँ तक िक आपके �ारा भेजे 

गये सेटेलाइट भी गैले�ी म� है। आ�खर उनका भी तो 

आपस म� एक �र�ा है, एक स�� है, िजसके तहत 

ये �के �ए ह�। आप भी यह बात अ�ी तरह जानते ह� 

िक िव�ान की भाषा म� एक ऐसा �खंचाव, एक ऐसा 

एट� े�न इनके बीच है िजससे ये स�ुिलत ह�। 

प�र��थितयाँ बदलती ह�, स�ुलन बदलता है, तो देखते 

ही ह� भूचाल आ जाता है। आ�खर यह �ा है? यह भी 

तो एक �र�ा ही है। इस ��ा� म� सभी चीजो ंका 

एक दूसरे से स�� है।"16
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को �णाम करके उनकी एक �दि�णा करके उनके 

सामने आकर खड़े हो जाते ह�। माँ पाव�ती भी �स� 

होकर गले का हार गणेश जी को पहना देती ह�।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� – “अगर हम पृ�ी को माता कहते ह� 

तो माता के िलए हम �ा सोचते ह� ? इस पर गौर करने 

की ज�रत है। इस समय पृ�ी पर जो वातावरण है 

वह ब�त �भािवत है। वातावरण �भािवत होने का 

मतलब समय के साथ जलवायु प�रवत�न न होना। 

समय के साथ चीज� घटती ह� न, अपने समय म� घटती 

ह� जो उनका वा�िवक �प है। इसके पीछे जो मूल 

बात है वह है पृ�ी के टे�रेचर का बढ़ना। म� आपको 

बता दँू यह पृ�ी इस समय जल रही है, बस आपको 

इन आँखो ंसे िदख नही ंरहा है।“17

इस स�भ� म� वे आगे कहते ह� िक " यह पृ�ी 

करोड़ो-ंकरोड़ो ंवष� पुरानी है और यहाँ लाखो-ंलाखो ं

�जाितयाँ रहती आ रही है, लाखो-ंलाखो ंजीव-ज�ु 

वन�ितयाँ इस पृ�ी पर ह�। पेड़ पौधे �ा करते ह� ? 

यह आपको पता है, पेड़-पौधे काब�न डाई आ�ाइड 

लेकर आ�ीजन बाहर करते ह�। अब इनकी सं�ा 

घट रही है और आ�ीजन लेकर काब�न डाई 

आ�ाइड बाहर करने वालो ंकी सं�ा बढ़ रही है, 

फल��प इस वायुम�ल म� काब�न डाई आ�ाइड 

�कृित के सम� संसाधन आज �दूषण की 

चपेट म� ह�। हवा, जल और िम�ी हमारे जीवन के 

आधार ह�। िजनके िबना जीवन की क�ना ही 

अस�व है। आज ये सभी अपना मौिलक ��प एवं 

गुण खोते जा रहे ह�। ऐसे म� िशव नारायण िसंह जी 

पया�वरण के �ित आगाह करते �ए कह रहे ह� िक- 

"हम �कृित का दोहन कर रहे ह�, �कृित के �ाकृितक 

��प को न� कर रहे ह�। �कृित का �ाकृितक 

��प �ा है ?  जंगल,  पहाड़ निदयाँ उसके 

वा�िवक ��प ह�। हम उसे न� कर रहे ह� और न� 

करने का प�रणाम भी भोग रहे ह�।“18

काित�केय जी जब पृ�ी की �दि�णा करके 

प�ँचते ह� तो उ�� आ�य� होता है। गणेश जी उनसे 

कहते ह�- म�ने ऐसा कुछ भी नही ंिकया है। लेिकन एक 

बात मेरी समझ म� आयी िक जगत जननी माँ पृ�ी 

��पा ह�। इसीिलए म�ने इनकी �दि�णा कर ली 

और मेरा काय� िस� हो गया।

पया�वरण की छतरी अथा�त ओजोन परत जो 

हम� सौरम�ल से आने वाली घातक िकरणो ं से 

बचाती ह� उसम� छेद होना वातावरण म� बढ़ती काब�न 

डाई आ�ाइड की मा�ा से उ�� �ोबल वािम�ग की 

सम�ा िदनो-ंिदन घातक बीमा�रयो ंका �ादुभा�व व 

�ा� संकट ये सब मानव के िलए ब�त घातक िस� 

होगें । औ�ोगीकरण और मशीनीकरण के युग म� 

�कृित पर अ�ाचार होने लगा है। आज मानव समाज 

िवलािसतापूण� जीवन की चाह िलए �ए �कृित का 

अित दोहन करता जा रहा है।

ऐसे भयावह ��थित को के� म� रखकर िशव 

नारायण िसंह जी कहते है िक- "आप जानते ह� िक 

वायुम�ल के ओजोन परत म� छेद हो गया है। 

ओजोन परत �ा है? पृ�ी तल से दस िकलोमीटर से 

पचास िकलोमीटर की ऊँचाई तक यािन िक चालीस 

िकलोमीटर के रे�ज म� जो ए�रया है उसम� परत-दर-

परत ओजोन गैस है, उसी को ओजोन परत कहते ह�। 

अब उसम� छेद हो गया है। यह आपको पता ही है।“20

पया�वरण इन सारी िच�ाओ ंको अपने आप 

म� समेटे �ए है ऐसे म� िशव नारायण िसंह जी कहते ह� – 

“ि�य िव�ािथ�यो,ं आपको इसके बारे म� सोचना है, 

िवचार करना है और िनि�त ही कुछ करना है। अगर 

आप तय कर लेते ह�, कुछ भी करते है, थोड़ा भी �यास 

करते ह�, म�ने आपको बताया ही िक इस पृ�ी पर जो 

लाखो-ंलाखो ं�जाितयाँ ह�, जो करोड़ो ंवष� से चली आ 

रही ं ह�, अगर आप उनम� से एक के भी करीब 

का परसे�ेज बढ़ रहा है।"19

आज िवकिसत देशो ंकी �भुता की लालसा ने 

अ�ाधंुध परमाणु हिथयारो ंका जखीरा खड़ा करने 

एवं रासायिनक हिथयार बनाने की होड़ ने मनु� को 

अ�ा बना िदया है एवं बढ़ती जनसं�ा के कारण 

मनु� ने जंगलो ंको काटकर कं�ीट की ब� मंिजला 

इमारत� खड़ी कर ली है। वायुम�ल म� उप��थत 

काब�न डाई आ�ाइड वातावरण के तापमान को भी 

िनय��त करती है। पेड़ो ं के कटने के कारण 

वायुम�ल म� काब�न डाई आ�ाइड की िनर�र 

बढ़ती मा�ा से वातावरण का तापमान िदनो-ंिदन 

बढ़ाता जा रहा है, जो ��� �प से वषा�, सद�, गम� के 

च� को भी �भािवत कर रही है।
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प�ँचकर �कृित के करीब प�ँच सके या �कृित को 

अपने करीब ला सक�  और ऐसा करने की कोिशश कर�  

तो िनि�त ही आप जीवन के करीब ह�, आपका जीवन 

साथ�क है।"21

िन�ष�- िन�ष�त:  हम कह सकते ह� िक िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाओ ंम� पया�वरणीय चेतना 

पूण� �पेण िव�मान है। ये बोधकथाएँ केवल 

सािह��क व �ावहा�रक पहलुओ ं को ही नही ं

अिभ��� �दान करती ह� ब�� नैितक चेतना, 

सामािजक चेतना और पया�वरणीय चेतना जैसे 

मानवीय मू�ो ं को भी िवकिसत करती ह�। छा�-

छा�ाओ ंको अि�म भिव� के िलए �ेरणा देती है और 

सजग व जाग�क नाग�रक बनाने म� अपना योगदान 

देती ह�।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ ब�ो ंके 

अ�र पया�वरणीय चुनौितयो ंजैसे जलवायु प�रवत�न, 

जैव िविवधता, �दूषण, रासायिनक पदाथ� के �भाव, 

वनो ंका मह�, निदयो,ं पहाड़ो,ं भौितक �ित��ा� व 

व� जीवो ंके साथ पार��रक स��ो ंऔर पया�वरण 

संर�ण के िवचारो ंको भरती ह�। साथ-ही-साथ उनम� 

अपनी िज�ेदा�रयो ंको पूण� करने की �ेरणा �दान 

करती ह�।

स�भ� सूची-

1.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 06, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा - 316 

2.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 06, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 316

7.  िशव नारायण िसंह, 'मेरे ि�य जागो', �े��ज 

�काशन, देव�रया, पृ� सं�ा- 34

6.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 132

3.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -227

8.  िशव नारायण िसंह, 'मेरे ि�य जागो, पहले ही 

5.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 131

4.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा -227-228

19.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–429

14.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 04, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–215

12.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–175

13.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–251

11.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–174

10.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–173

9.  िशव नारायण िसंह, 'मेरे ि�य जागो', पहले ही 

ब�त देर हो चुकी है '  �े��ज �काशन, ।

देव�रया, पृ� सं�ा- 37

20.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–429

21.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–432

17.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–428

18.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–429

ब�त देर हो चुकी है ' �े��ज �काशन, ।  

देव�रया, पृ� सं�ा- 36

15.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–215

16.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा–283
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स�म् िशवम् सु�रम् का उद्घोष करती :  

 िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ

सतीश कुशवाहा 
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर (उ.�.)

��ावना– बोधकथा सािह� की सफलता उसकी 
बोधग�ता व सारगिभ�ता म� िनिहत होती है। इसकी 
सारगिभ�ता के िलए िशव नारायण िसंह सािह� का 
अनेक �पो ंम� सृजन करते ह� और उसम� अनेक �कार 
के िस�ा�ो ं का समावेश करते ह�। उसम� स�म् - 
िशवम - सु�रम् की गँूज भी उनके इसी �यास का 
प�रणाम है। इन तीनो ंत�ो ंको भारतीय कथा-सािह� 
व पार��रक सािह� रचनाओ ंम� �ापक �थान �ा� 
है।

सािह� म� भावो ंका यही मह� है जो मानव 

सािह� म� सौ�य� के संचार के िवषय म� कोई 
भी ��� िवपरीत मत नही ंरख सकता सािह� के 
शु�आत से अब तक उसे अिधकािधक सु�र �प म� 
उप��थत करने के �यास होते आये ह� और िविभ� 
सािह�, िस�ा� भी उनकी इसी �वृि� की सूचना देते 
ह�। सािह� म� सौ�य� के दो �प हमारे सामने आते ह�- 
भावा�क सौ�य� और कला�क सौ�य� ।

सािह� म� िशव-त� के समावेश से हमारा 
ता�य� उसम� क�ाणकारी भावनाओ ंके संचय से है, 
िशव लोकिहत के पया�य ह�। यह िशव-त� सािह� को 
अमर� �दान करने वाला है। इसी वजह से सािह� 
का अ�यन करने वाला मानिसक शा�� का अनुभव 
करता है। िशव त� से यु� होने के कारण यह मानव 
मन उ�ित की ओर हो जाता है। िशव नारायण िसंह की 
बोधकथाओ ंम� िशव-त� आिद से अ� तक िव�मान 
है।

सािह� म� स� का समािव� होने से हमारा 
ता�य� है िक जीवनानुभवो ं को अिभ��� �दान 
करने से है। जीवन के सामा� स� और सािह� म� 
��ुत िकये गये स� म� मौिलक अ�र होता है। जीवन 
का स� अित यथाथ�वाद है, िजसे सािह� म� �ब� 
�� नही ंिकया जा सकता। वहाँ उसे जीवन िवकास 
के िलए अिधक-से-अिधक उपयोगी बनाने का �य� 
िकया जाता है।

उ�ोनें यह भी कहा है िक " वत�मान म� िजस 
तरह से जीवन-मू� ��रत हो रह�, िजस तरह हमारे 
संयु� प�रवार टूट रहे ह�, िजस तरह से उपभो�ावाद 
और बाजारवाद के कुच� म� हम फँसते जा रहे ह�, 
उसकी काट यही है िक बचपन से ही छा�ो ंम� नैितकता 
के सं�ार डाले जाय�, उ�� एक साथ�क जीवन �ि� दी 
जाये, उ�� सं�ार-वान और एक संवेदनशील मनु� 

शरीर म� आ�ा का होता है। अत: अपने भावो ंको 
सु�र और �भाव-शाली �प म� उप��थत करने के 
िलए िनर�र �य�शील रहते ह�। भावो ंकी भाँित का� 
म� उ�� उप��थत करने की रीित को भी आकष�क �प 
�दान करने की आव�कता होती है। अतः  किव 
भाषा, शैली, छ�, अलंकार इ�ािद िविवध कला�क 
उपकरणो ंकी सहायता से अपने का� को कला - 
सौ�य� �दान करते ह�।

बीज श�– बोधकथा सािह�, भावा�क सौ�य�, 
कला�क सौ�य�, स�म्-िशवम् -सु�रम्, उद्घोष

भावना और कला के योग से सािह� म� िजस 
सौ�य� का सृजन होता है, वह अपने आप म� अनुपम 
होता है। िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ मन को 
िवशेष आन� �दान करने वाली ह� जो पाठक या �ोता 
की थकी �ई चेतना को िव�ाम �दान करती ह�।

शोध आलेख– िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं
म� स�म्-िशवम् और सु�रम् को एक दूसरे से अलग 
रखकर नही ंदेखा जा सकता। ये तीनो ंपर�र एक-
दूसरे के िलए पूरक का काय� करते ह�। जब सािह� म� 
इन तीनो ंको स��ि�त �प म� उप��थत िकया जाता 
है तभी उसम� वा�िवक �भाव का संचार हो पाता है।

 ' स�म्– िशवम्– सु�रम् की �ित�ा' 
समी�ा�क लेख म� डॉ. �जे� ि�पाठी कहते ह� िक- 
" िशव नारायण जी स�म्- िशवम् – सु�रम्'  की 
�ित�ा करना चाहते ह�, �ोिंक वही शा�त और 
�थायी है। वे यह बात भली-भाँित जानते ह� िक यह 
दुिनया ब�न है।" 1
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िशव नारायण िसंह ने अपनी बोधकथाओ ंके 
मा�म से िश�ा की ऐसी मशाल जला रखी है, िजसकी 
रोशनी ब�त दूर से एवं ब�त दूर तक अनुभव की जाती 
है। इनकी सं�था से िनकलने वाले छा� केवल शैि�क 
�माण प� के साथ ही नही ंिवदा होते ह�, अिपतु वे अपने 
साथ एक ऐसा सं�ार भी लेकर जाते ह� जो उ�� एक 
बेहद संवेदनशील और िज�ेदार तथा कम�ठ नाग�रक 
बनाता है। यह भीतर-बाहर से ब�ो ंके काया�रण की 
एक ऐसी दुल�भ कहानी है िजसका �ेय सं�थान के 
�ाचाय� िशव नारायण िसंह को जाता है।

पु� का कहना है िक आप दोनो ं �ानी ह�, 
आपके पास �ि� है िफर भी पु� मोह ने आपके सारे 
जीवन की तप�ा �थ� कर दी। इस बोधकथा के 
मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक - "ि�य 
िव�ािथ�यो,ं जब माँगना है ई�र से, जो सब कुछ देने 
वाला है, तो उससे कम �ा माँगना ? उससे ऐसा माँगे 
िजससे सबका क�ाण हो, िजससे सव�जन िहताय हो, 
िजससे सभी का लाभ हो। �भु! ऐसा द�  िजससे सभी का 
क�ाण हो, िजससे सभी का लाभ हो, जो सभी के काम 

बनाया जाये, उनके सहज िववेक को जागृत िकया 
जाये। यह काम िशव नारायण िसंह बड़ी स�मता और 
ईमानदारी से अपनी कथाओ ंके मा�म से कर रहे ह�। 
ठीक उसी �कार िजस तरह से पं. िव�ु शमा� ने पंचतं� 
की कथाओ ंके मा�म से िकया था।"2

'रामनाम मिहमा ! बंदऊँ रामनाम रघुबर को 
�ा�ा�क लेख म� �ो0  �ी�काश मिण ि�पाठी 
कहते ह� िक- राम एक कहानी ह�। राम तो इतना सबके 
ह� िक हर ��� की अपनी राम कहानी है। राम स� 
ह�, अ��म स� है, शा�त स� ह�, स� नारायण ह�। 
राम आ�था ह�, अवल� ह�। वह अदेह भी ह�, सदेह भी 
ह�। वन म� राम ह�, भवन म� राम ह�। मन म��र म� राम ह�, 
तन म��र म� राम ह�, जन म��र म� राम ह�, जग म��र 
म� राम ह�। राम ��ा ह�, ��ा ह�, सृि� ह�, सा�ी है, सा� 
ह�।" 3

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�- छः )  ' सव��' 
बोधकथा म� एक ऋिष द�ि� की कथा है। िजसम� 
ऋिष द�ि� की तप�ा से �स� होकर ई�र ने 
वरदान माँगने को कहा। ऋिष द�ि� ने कहा- हम� पु� 
चािहए। उ�� वरदान िमल गया, उनके यहाँ पु� पैदा 
�आ लेिकन वह पु� अ�ा है। ऋिष द�ि� दुः खी ह� पर 
कर भी �ा सकते। समय के साथ ब�ा बड़ा होकर 
गु�कुल जाकर पढ़-िलखकर, दीि�त होकर घर लौटा 
है। उसके मन म� िज�ासा है अपने िपता से पूछता है 
�ा आप दोनो ंअ�े ह� यिद अ�े नही ंहोते तो म� अ�ा 
नही ं�आ होता।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ िव�ाथ� 
और अ�ापक के बीच एक अलग तरह के �र�े का 
िवतान रचती है, िजसके माधुय� म� िव�ाथ� तो अवगाहन 
करता ही है, �यं अ�ापक भी उससे गुजरता �आ 
अपने को िनत नवीन करता चलता है। वे �यं म� इतने 
सरल, सहज और समिप�त ���� के �ामी ह� िक 
उनके मुख से िनकली �ई ये कथाएँ छा�ो ंसे सीधे �र�े 
बना लेती ह�। यिद उनका ���� ऐसा �दय�ाही 
नही ंहोता तो ये कथाएँ िकतनी भी बोधग� �ो ंन 
होती,ं वह छा�ो ंके भीतर वैसी आ�ीय पैठ नही ंबना 
पाती।

आ सके।" 4

मुझे नही ंलगता िक िशव नारायण िसंह जी को 
इन कथाओ ंको रटने की आव�कता पड़ती है या 
पड़ी होगी। �ोिंक ये उनके तथा उनकी �ृितयो ंका 
िह�ा है, िज�� अ�यन क� से िनकली �ई िजसे वे 
अपनी शैली म� िव�ािथ�यो ंके साथ स�ोधन शैली म� 
मनचाहा �पाकार दे लेते ह�। चँूिक वे पहले से उनकी 
िकसी भी संवाद का िह�ा नही ंहोती ह�। इसीिलए वे 
इन कथाओ ंको कही ंसे भी जोड़ लेते ह�, कही ंसे भी 
मोड़ देकर उसे िकसी दूसरे �संग से जोड़ देते ह�। वे 
�संग इन कथाओ ंको आज के समय और समाज से 
जोड़ते ह�,  आज के मनु� के िलए साथ�क और 

कभी-कभी ऐसा �तीत होता है िक छा�ो ंके 
साथ संवाद से पूव� िशव नारायण िसंह ने �यं अपने 
�र पर भी कुछ िवशेष मानिसक तैयारी की हो, िक�ु 
जैसे-जैसे ये कथाएँ आगे बढ़ी ह�, उ�ोनें �यं िशव 
नारायण िसंह के ���� को भी माँजने और िनखारने 
का काय� िकया है। �ोिंक फूलो ंको सहेजने-संभालने 
वाले हाथ अपने-आप ही उनकी खुशबू से सराबोर हो 
ही जाते ह�। ऐसे म� यह कहना अितशयो�� नही ंहोगा 
िक जो भी पाठक हो या �ोता इन बोधकथाओ ं से 
होकर गुजरेगा, उसकी हालत ठीक वैसे ही हो जायेगी 
जैसे िकसी मैले- कुचैले कपड़े को िडटज�� म� धोये 
जाने से हो जाती है।

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�- छः )  ' प�ाताप' 
बोधकथा के मा�म से ब�ो ंम� चेतना व जाग�कता 
िवकिसत करते �ए िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक 
- "ि�य िव�ािथ�यो,ं मुझे लग रहा है िक अभी भी आप 
चैत� नही ंह�। आप चैत� होइए, जािगए और होश म� 
आइए। �ोिंक कुछ िवशेष करने का समय आ गया है, 
आप िवशेष करने के िलए ही यहाँ आये ह�। �थम �ेणी 
तो आप और भी जगह पा सकते थे। लेिकन यह िवशेष 
कैसा होगा ? जब आपके सारे ि�याकलाप िवशेष 
होगें, तभी आप कुछ िवशेष कर सक� गे।" 5
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व�ुतः  ये कही और सुनाई गयी कथाएँ 
बोधकथाएँ ही ह�। िजनम� सुिवधा और आव�कता के 
अनुसार ब�त कुछ जोड़कर उ�� प�रमािज�त, 
प�रवित�त और प�रविध�त िकया गया है। इसे हम यँू भी 
कह सकते ह� िक अनिगनत कथाओ ंके आधार पर 
िव�ािथ�यो ंके िलए पाठो ंकी एक ऐसी ल�ी �ंृखला 
तैयार की गयी है, िजससे जुड़कर िव�ाथ� अपने अ�र 
तरह-तरह के ��, उ�र, िज�ासा, समाधान, कौतुहल, 
आकुलता, �ाकुलता घिटत होते �ए अनुभव करते ह�। 
इतना ही नही,ं इनके आधार पर वे अपने खुद के जीवन 
की जिटलता को हल करने के िलए एक सरल माग� 
खोजने के �यास के िलए उद्धृत होते ह�।

ऐसे म� िव�ािथ�यो ं के अ�र उस धैय� का 
समावेश भी होता है जो उ�� बेहतर िवक� उपल� 
कराने के अवसर �दान करता है। उनके अ�र वह 
िजजीिवषा जागृत करता है जो उसे टूटने- िबखरने से 
बचाते �ए आगे बढ़ने के िलए संक�ब� करती ह�। 
आ�खर यह संक�-श�� ही तो है जो एक साधारण से 
मनु� मोहनदास को महा�ा गाँधी बना डालती है, 
बेहद औसत कदकाठी के ���� को लाल बहादुर 
शा�ी जैसा ग�रमावान �धानम�ी बना डालती है।

�ासंिगक होते ह� और िजनका नये मनु� के िनमा�ण के 
िलए अहम योगदान हो सकता है।

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�-सात) "जीवन �ि� 
बोधकथा के मा�म से ब�ो ंको अपनी साम��, श�� 
और सा�ा� का �रण कराते �ए िशव नारायण िसंह 
जी कहते ह� िक- " जो तु�ारा है, वह सदैव से तु�ारा है, 
सदैव के िलए तु�ारा ही रहेगा, बशत� तुम अपने अ�र 
भाव उ�� करो। उस अभाव को छोड़ दो, जो तु�ारा 
रा�ा रोकता है। तुम भागना ब� करो और वहाँ तक 
जहाँ तक तु�� प�ँचना है, �ोिंक यह तु�ारा �म है 
िक तुम भटके �ए हो।" 6

जहाँ तक बोधकथाओ ं का स�� है तो 
उनकी अपनी एक सघनता, सम�ता और स�ूण�ता 
होती है जो एक िनि�त िब�दु पर प�ँचकर पूण�ता �ा� 
करके ठहर जाती ह� और उसके आगे की या�ा उनके 
�ोता या पाठक के मन म� घिटत होती है। यिद इन 

मुझे लगता है िक अपने मौजूदा ��प म� ये 
कथाएँ िव�ािथ�यो ंके अ�र िछपी �ई उन श��यो ंको 
जगाने, उ�� िवकिसत करने का काय� करती ह�, जो 
मनु� को न केवल बड़े सपने देखने के िलए �ि� देती 
है, ब�� उ�� पूरा करने के िलए संक�-श�� भी 
�दान करती ह�।

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�-चार) 'साहस और 
अभय' बोधकथा भगवान बु� से स���त बोधकथा 
है, िजसके िन�ष� ��प िशव नारायण िसंह जी 
कहते ह� िक - " ि�य िव�ािथ�यो,ं प�र��थितयाँ चाह� जैसी 
भी हो,ं उ�� आ�सात् कर�  उनम� जीने की कोिशश 
कर� , उनम� अपने को तपाय� और उनम� ही अगर आप 
अपना उ�े� खोज पाते ह� तो िनि�त �प से आप 
सफल होते ह�।" 8

स� और सौ�य� के स�� पर िवचार करने 
पर हम देखते ह� िक जहाँ स� िकसी ठोस धरातल पर 
खड़ा होता है वहाँ सौ�य� की आधार-भूिम क�ना 
होती है। स� और क�ना एक दूसरे से सव�था 
िवपरीत ह�। अतः  सािह�कार को अपनी रचना म� 
क�ना को अिधक उ�ु� नही ंहोने देना चािहए। 
सािह� म� क�ना का �योग तभी तक करना चािहए 
जब तक वह पाठक �ाभािवक �तीत हो। सौ�य� का 
िशव त� से अिधक िनकट का स�� है। जो भाव 
क�ाण रिहत होता है वह सौ�य� की सृि� करने म� भी 
असमथ� रहता है।

'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�-तीन) 'मौन की भाषा' 
बोधकथा म� िशव नारायण िसंह कहते ह� िक-"ि�य 
िव�ािथ�यो,ं ��ेक ��� के जीवन म� ऐसे �ण आते ह�, 
जब वह कुछ ��-अ�� खोजता है। तब मौन ही 
उसका माग�दश�क होता है, मौन ही उसे रा�ा बताता 
है, मौन ही उसे उसके ल� तक प�ँचाता है। जीवन 
जीने का िवषय है, यही स� है। स� को जानने के िलए 
उसे आचरण म� उतारना पड़ता है और आचरण की 
कोई भाषा नही ंहोती। आचरण मूक होता है, समप�ण 
मूक होता है, �ान मूक होता है, िन�ा, भ��, उ�ाह, 
आशा, िव�ास ये सभी मूक होते ह�।" 7

संकलनो ंम� संकिलत कथाएँ िसफ�  बोध कथाएँ ही रही 
होती तो उनके ��ुतीकरण के अलावा िशव नारायण 
िसंह का �ा योगदान होता ? और तब उनकी यहाँ 
चचा� की भी �ा आव�कता होती ? �ोिंक वे तो 
पहले भी बार-बार अपने उसी �प म� या थोड़े-ब�त 
फेरबदल के साथ कही ही जाती रही ह�।

िशव नारायण िसंह की कथाएँ िजस �प म� 
दस ख�ो ं म� संकिलत है, िजस �प म� वे अनेक 
िव�ािथ�यो ंतक स�ोधनो ंऔर उ�ोधनो ंके मा�म से 
प�ँची ह�, उस �प म� उ�� स�ोध कथाएँ भी कहा जा 
सकता था। लेिकन वे कथाएँ िव�ािथ�यो ंऔर पाठको ं
के िलए िसफ�  स�ोिधत भर नही ं है, ब�� उनके 
अ�र बोध का उद्घाटन भी करती ह�, ऐसे म� उ�� 
उ�ोधन कथाएँ भी कहा जा सकता था। हालाँिक 
इनका मूल उ�े� उस स�ोधन और उ�ोधन के 



Qjojh 2026

39

पर�ु इस नामकरण म� भी कही ंकुछ छूट रहा 
है। �ोिंक प�र�ार का प�रणाम तो िव�ािथ�यो ं के 
अ�र एक ऐसे �काश के �प म� �कट होता है जो 
उनके जीवन-पथ को न केवल आलोिकत करता है, 
वरन् उ�� �यं भी �काश �� म� बदल देने म� स�म 
है। ऐसे म� इन बोधकथा आधा�रत रचनाओ ंको '�बोध 
कथा' का नाम देना अिधक �ासंिगक समझता �ँ। इस 
�कार वे कथाएँ िव�ािथ�यो ं के बोध या �ान और 
सं�ार के प�र�ार तथा उनको �काशमान बनाने 
की कथाएँ ह� और यही इनके स�म्-िशवम्-सु�रम् 
की उद्घोषणा भी है।

मा�म से िव�ािथ�यो ंके स�ूण� प�र�ार का है, ऐसे म� 
इ�� प�रबोध कथाएँ भी कहा जा सकता है।

'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�-चार) 'सांसा�रकता से 
परे, बोधकथा म� एक गाँव के मु�खया की कथा है, जो 
स� �वृि� के ह�। उनके मा�म से िशव नारायण िसंह 
िव�ािथ�यो ंको स� तक प�ँचने के िलए कहते ह� िक- " 
ि�य िव�ािथ�यो,ं मानव जीवन का उ�े� यही है। हम� 
संसार म� रहना है। यह जो शरीर हम� िमला है, वह 
सांसा�रक है। लेिकन इसी से हम� स� तक प�ँचना है 
और उस स� तक कैसे प�ँच�गे ? म�ने कहा- अनुभूित 
से। आप स� की अनुभूित सभी जगह से कर सकते ह�। 
वह अकेला स� है उसे पाने की कोिशश कीिजए। 
�ोिंक वही जीवन का मूल ल� है और आपको वहाँ 
तक प�ँचना है।" 9

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�- पाँच)  बोधकथा 
'समय सीमा' के मा�म से समय की मह�ा और 
उसकी उपयोिगता को उद्घािटत करते �ए िशव 
नारायण िसंह कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो,ं आप जब 
िलिमटेड टाइम म�, कम समय म� िकसी काम को करने 
की कोिशश कर� गे तो कोई ज�री नही ंहै िक वह काम 
आप उतने ढंग से स�� कर सके िजतनी आपकी 
यो�ता है, द�ता है, िजतनी आपकी कािबिलयत है, 
जो भी काम आपके िज�े है उसे समय के साथ 
बाँिधए। उसकी समय-सीमा तय कीिजए िक इस काम 
को इतने समय म� कर लेना है।” 10

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ख�-पाँच ' िनम�ल मन' 
बोधकथा म� कबीरदास व उनके िश�ो ंके गंगा-�ान 
की कथा है। िजसके मा�म से िशव नारायण िसंह जी 
कहते ह� िक- "अगर आप अपना मन िनम�ल कर लेते ह�, 
तो िनि�त् �प से आप ब�त कुछ कर सकते ह� और 
वह सब कुछ कर सकते ह� जो अस�व है। सबसे बड़ी 
श�� आपके मन म� िछपी �ई है। 'मन के हारे हार है, 
मन के जीते जीत ।' िजसने मन को जीत िलया उसके 
िलए और कुछ जीतने को शेष ही नही ंरह जाता है। ऐसे 

िशव नारायण िसंह की बोध कथाएँ िशव त� 
से आ�ािवत ह�। इ�ोनें वा�व म� स�म्-िशवम्-
सु�रम् के त� को अपनाया है। भगवान िशव की 
कला�कता को इ�ोनें आ�ािप�त िकया है। इ�ोनें 
मृतकाल व भिव�काल की क�नाओ ंव यथाथ� को तो 
अपनी कथाओ ंम� िपरोया ही है। साथ-ही-साथ इ�ोनें 
बड़ी ही इमानदारी के साथ वत�मान को ��ुत करते 
�ए वत�मान काल की प�र��थितयो ंको अपनी कथाओ ं
म� �थान िदया है।

म� िनि�त ही आपको आपका ल� िमलेगा।" 11

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�- दो)  बोधकथा 
'कीमत' म� एक राजा की कथा है। िजसके मा�म से 
िशव नारायण िसंह कहते ह� िक- " इस दुिनया म� कोई 
भी चीज मु� नही ंिमलती है। हर चीज की हम� कीमत 
चुकानी पड़ती है। यह बात अलग है िक वह कीमत हम 
��� �प से चुका रहे ह� या परो� �प से चुका रहे ह�। 
कीमत तो हम� चुकानी-ही-चुकानी है। इस दुिनया म� 
िजस भी चीज का हम उपभोग करते ह�, हम� उसकी 
कीमत चुकानी है।" 12

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ की एक 
बड़ी िवशेषता आ�बोध व इ��य बोध है। �प, रंग, 
ग�, �श� और �िन इन सबका ऐसा समु�य और 
इतना ताकतवर इ��य बोध इनसे पूव� यदा-कदा ही 
देखने को िमला है। ' िव�ािथ�यो ं से. . . '  (ख�-दो) 
'अद्भुत श��' बोधकथा म� दे�खए-देवता ने कहा- 
ठीक है, अगर मनु� गोताखोर हो जायेगा और समु� 
की गहराई म� ब�त आसानी से प�ँच जायेगा तो िफर 
�ो ंन मनोकामना पूण� करने वाली इस श�� को पव�त 
के सबसे ऊँचे िशखर पर रख िदया जाये, वहाँ तो मनु� 
प�ँच ही नही ंपायेगा।” 13

भगवान बु� की प�रिनवाण� �थली कुशीनगर 
देव�रया से मा� उ�ीस िकलोमीटर दूर है। महा�ा 
बु� का एक साव�कािलक स�ेश है 'अ� दीपो भव'। 
ऐसा लगता है यह स�ेश िशव नारायण िसंह म� तो 
साकार हो ही रहा है उनकी बोधकथाओ ंके मा�म से 
वे अपने हर िव�ाथ�, हर पाठक को भी 'अ� दीपो भव' 
के स�ेश से प�रपू�रत कर देना चाहते ह�।

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�- एक)  बोधकथा 
'शा�ाथ�' म� ईसा मसीह की कथा है िजसके मा�म से 
िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं 
आप �ा बनना चाहते ह�? �ा करना चाहते ह�? अगर 
यह तय कर य� तो खुद ही जान जाय�गे िक उस ल� को 
�ा� कैसे करना है? यह बताने की ज�रत ही नही ं
होगी �ोिंक आप भी उसी �ोसेस म� ह�। अगर आप 
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' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�- एक)  बोधकथा 
'अंहकार' के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 
िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं आप इस दुिनया म� इसीिलए 
आये ह� िक आप यहाँ से पूण� होकर जाय�। अगर आप 
�यास करते ह�, अगर आप कोिशश करते ह�, अगर 
आप अहंकार को अपने अ�र से बाहर कर देते ह�, 
िजस िदन आपने अहंकार पर िवजय �ा� कर ली, 
समिझए उस िदन आप पूण� हो गये।" 15

मेरा िव�ास है िक आज के िव�ािथ�यो ं को 
नैितकता और आ�ीयता की भरपूर ज�रत है। 
सफलता की दौड़ म� सवा�िधक नुकसान �दय प� का 

ल� तय नही ंकर पाते ह� तो आप भटक सकते ह�। 
अपना भटकाव रोकने के िलए आपको अपना ल� 
तय करना ही होगा।" 14

दस ख�ो ंम� फैली ये बोधकथाएँ �यं िशव 
नारायण िसंह को उस �थान पर लाकर खड़ा कर देती 
ह� जहाँ वह िकंवद�ी बनने लगता है 'न भूतो न 
भिव�ित' जैसी ��थितयाँ बनती िदखाई देती ह�। ऐसी 
कोई श�� तो ज�र है जो िशव नारायण िसंह की 
िज�ा पर बैठ जाती है और वे इन कथाओ ंका िनिम� 
बन जाते ह�, मा�म बन जाते ह�, िजससे वे अपने उ�े� 
को पूण�ता �दान कर देते ह�।

'स�िन�' बोधकथा म� एक ऐसे ��� की 
कथा है, जो अपनी स�िन�ा के िलए �िस� है िजसके 
मा�म से िशव नारायण िसंह कहते ह� िक - "ि�य 
िव�ािथ�यो,ं स� ही ई�र है। स� ही परमे�र है, स� 
ही सब कुछ है। यहाँ जो कुछ भी है, वह पुराना है, बासी 
है, �थ� है। तु�� नवीन खोजना है, तु�� नवीन करना है. 
तु�� इसी नवीन म� पाना है, �ोिंक यहाँ जो भी है, वह 
माग� है, मंिजल नही ं है और जो तुम करोगे उसी से 
तु�ारी मंिजल का रा�ा िमलेगा, उसी से तुम मंिजल 
तक प�ँचोगे।“ 16

िशव नारायण िसंह जी कथाओ ंकी समा� हो 
रही मौ�खक पर�रा को नया �प दे रहे ह�। �ाथ�ना 
सभा म� पं��ब� िव�ािथ�यो ंको एका� होकर कथा 
सुनाना और उनके नैितक ���� का िनमा�ण करना 
आज के समय म� चुनौती भरा काम है। स�व है िक 
इस �करण म� कई ऐसे िव�ाथ� भी होते होगें िज�� इन 
कथाओ ंको सुनना ि�य नही ंलगता होगा। हो सकता है 
िक इस काम को वे समय की बबा�दी समझते हो। 
लेिकन इन कथाओ ंको पढ़कर मुझे ऐसा लगा िक जो 
िव�ाथ� आज उनके मह� को म�सस नही ंकर पा रहे 
ह�, हो सकता है िक वे आगे चलकर याद कर�  िक कभी 
इस तरह से कुछ बात� उ�� समझाई गयी थी।ं

ही होता है। हम� सदैव यह याद रखना चािहए िक �दय 
प� को छोड़कर हम खुश नही ंरह सकते। जो �यं 
खुश नही ं है वह दूसरो ं को भला �ा खुशी देगा ? 
आ�ीयता और नैितकता से ही मन को �स�ता की 
�ा�� होती है।

'धरती पर धूल-कण खोजती वषा� की बँूदै' 
समी�ा�क लेख म� सव�� िव�म िसंह कहते ह�- िशव 
नारायण िसंह कथा-कथन प�ित को अपनाकर अपने 
िव�ालय के छा�-छा�ाओ ंम� नैितक गुणो ंका रोपण 
बड़े ही सरल और सु�िच पूण� ढंग से करते ह�, तािक 
उनके अ�र सदाचार, �ाग, �ेम की भावना िवकिसत 
हो, िजससे एक सुसं�ृत समाज की �थापना हो सके 
।" 17

वत�मान म� िश�ा के आधुिनकीकरण के बाद 
भी नैितकता पर आधा�रत िश�ा की चचा� तो की जा 
रही है। पर�ु पा��म की िश�ा के अलावा िकसी 
भी पाठशाला म� ब�ो ं को नैितकता का पाठ नही ं
पढ़ाया जाता है। स�ा मनु� कैसे बन� इसका पाठ 
पढ़ाया जाना अित आव�क है। िशव नारायण िसह 
की बोध कथाएँ इस काय� को पूण� करने के िलए �ढ़ 
संक� ह�। वे अपने िव�ािथ�यो ंव पाठको ंको नैितकता, 
व मानवीयता का स�ेश सुनाकर मनु�ता से भर देते 
ह�।

'आज के चाण�: िव�ािथ�यो ंके �ेरणा�ोत' 
समी�ा�क लेख म� डॉ. महेशच� स�ेना कहते ह� 
िक "िश�क एक कुशल िश�ी की तरह ब�ो ंको 
पर�रागत पा� �म के साथ नई िदशा देने का काय� 
करता है। ब�ो ंम� उनके बचपन का समय सीिपयो ंसे 
मोती चुनने का �िण�म समय होता है। बचपन 
आकाश को मुटठी म� भर लेने का ज�ा है। िनरीह 
जीवन का दूसरा नाम बचपन ही तो है। ऐसे अनगढ़ 
बचपन को गढ़ने का काय� िश�क करता है। िश�क 
�ेम से और डाँट से ब�ो ंको सं�ा�रत करता है ।" 18

नैितक चेतना वह है िजससे मनु� और 
समाज के बीच पार��रक स�� मजबूत होते ह�। 
इसी से ��� अपने �ेम सहयोग व �ेरणा से िनज-
�ाथ� को �ाग कर काय� करते ह�। �ोिंक नैितक 
चेतना के िबना समाज जीिवत ही नही ंरह सकता है। 
इसीिलए समाज म� एक नैितकता का ��प तैयार 
करना आव�क है। िशव नारायण िसंह जी िनर�र 
नैितक चेतना को अपनी बोधकथाओ ंके मा�म से 
��ुत कर रहे ह�।

'मेरे ि�य, जागो, पहले ही देर हो चुकी है' के 
मा�म से िशव नारायण िसंह जी स�ेश देते �ए कहते 
ह� िक “आप इस शरीर �पी वीणा को उतना ही टाइट 
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छा�ो ंके हौसले को बढ़ाते �ए वे कहते ह� िक 
"इितहास इस बात का सा�ी है िक जब भी कोई बड़ा 
प�रवत�न �आ है तो उसका कण�धार युवा छा� ही रहा 
है। आज िफर म� कह रहा �ँ, कोई भी मूवमे� हो, 
उसका कण�धार युवा छा� ही रहा है, रहेगा और आप 
युवा है, आप अपने को युवा मानते हो,ं न मानते हो,ं 
लेिकन म� आपको युवा मानता �ँ।" 20

िन�ष� – इन ढ़ेर सारे स�भ� को �ान म� रखकर 
िशव नारायण िसंह के इन �यासो ंका मू�ांकन िकया 
जाये तो हम इस िन�ष� पर प�ँच�गे िक वे दूरगामी 
फल �दान करने वाला �म कर रहे ह�। वे एक ऐसे 
�ाचाय� ह� जो शै�िणक सं�थाओ ंके बाजारीकरण के 
�खलाफ �यासरत है। वे चाहते तो िनि�� होकर 
अपने ब�ो ंको सफलता की दौड़ म� ठेल सकते थे, 
मगर उनकी िच�ा है िक हमारे िव�ाथ� अपने जीवन 
म� खुश रह� और अपने कम� से संसार को सुखी बनाएँ।

��-सी बात है िक जो ��� इतने बड़े 
संक�ो ं और िवचारो ं के साथ जीवन के कम��े� म� 
उतरेगा, उसम� ऐसी जीवनी श�� तो होगी ही िजसके 
स�क�  म� आने से दूसरे लोग भी कृत-कृ� हो उठ� गे। 
उनके बड़�न और उदारता का अनुमान इस बात से 
भी लगाया जा सकता है िक कुछ कथा-�संगो ंम� उ�ोनें 
अपने आपको भी ��ो ं के घेरे म� खड़ा करते �ए 
िनरपे� भाव से बात� की ह�। वे ब�ो ंको यह िब�ुल 
नही ं जताना चाहते ह� िक उनका आचरण सव�था 
िन�लंक है।

िशव नारायण िसंह भी एक सामा� मनु� की 
तरह ही िव�ािथ�यो ंके सम� ��ुत �ए ह�। कदािचत 
इसिलए भी उनके बातो ंकी �ा�ता बढ़ी है और इस 
�कार वे िव�ािथ�यो ंऔर अपने बीच के फासले को 
लगातार कम करके िनकटता बनाये रखने म� सफल 
�ए ह�। ऐसे म� हम ��त: कह सकते ह� िक उनकी बोध 
कथाएँ स�म्- िशवम् सु�रम् का उद्घोष करते �ए 
पूण�ता �ा� कराने वाली ह�।

2.  मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 
सं�ा -59

3.  �ो0 �ी�काश मिण ि�पाठी, 'मन मानस म� राम' 

1.  मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 
सं�ा -57

कर� गे, उतना ही कस�गे, िजतने से एक स�क जीवन 
आप जी सक� । ज�रत है जीवन को स�क �ि� से 
देखने की, जीने की और इस दुिनया म� सब कुछ सीखने 
की।"  19
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िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंका पुनरावलोकन : 

िश�ा प�ित को भारतीय �ान पर�रा की 

जड़ो ंसे जोड़ने  का  भगीरथ  �यास 

वष�: 2026 | वॉ�ूम: 02 | अंक: 02  |  कुल अंकः  03वष�: 2026 | वॉ�ूम: 02 | अंक: 02  |  कुल अंकः  03वष�: 2026 | वॉ�ूम: 02 | अंक: 02  |  कुल अंकः  03

संजू कुशवाहा 
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर (उ.�.)

अं�ेजी मा�म के िव�ालय म� छा�ो ंके साथ 

संवाद की पा�ा� शैली अपनाने की जगह िशव 

नारायण िसंह िवशु� भारतीय प�ित को आधार 

बनाकर िश�ण की िजस िवधा का पौधरोपण िकया 

वह अब बरगद बनकर सभी को शीतलता �दान कर 

रहा है। इनके िलए पा�ा� शैली का अनुकरण करना 

समयानुकूल और सरल पथ होता लेिकन पथ का राही 

बनने की जगह एक युग �वत�क की तरह अपना पथ 

खुद चुना। इनकी दूर�ि�, मेहनत और समप�ण के 

ि�आयामी संयोग ने इ�� आधुिनक काल का िव�ुगु� 

बनाया है। इनकी बोधकथाएँ पढ़कर 'जथा नाम तथा 

गुण' की उ�� याद आती है। 

��ावना–�े��ज इ�र कॉलेज, देव�रया म� िश�ा 

के अपने �योगो ंके मा�म से िशव नारायण िसंह जी ने 

यह िस� कर िदया है–

लीक छाँिड़  के तीनो ंचलै, सायर िसंह, सपूत।। 

िशव नारायण िसंह की कथाएँ सही मायने म� 

'िशवोऽहम्' के भाव को च�रताथ� करती ह�। कथाओ ंके 

मा�म से छा�ो ंम� जो नैितकता बोध, सामािजक मू�ो ं

की चचा�, अपनी सं�ृित और स�ता की बात�, �ान-

िव�ान का िवमश� आिद सभी कुछ समािहत है इन 

बोधकथाओ ंम�। एक ऐसे समय म� जब िश�ा के मंिदरो ं

म� नैितक िश�ा की �व�था का लगभग लोप हो चुका 

है, तब यह भगीरथ �यास ितिमर के बीच िटमिटमाते 

तारो ंके म� चं�मा की भाँित शीतल �काश फैला रहा 

है। िशव नारायण िसंह ने अपनी बोधकथाओ ं के 

मा�म से समकालीन िश�ा �व�था की सबसे बड़ी 

िच�ा ,िश�ा के मा�म से मू�ो ंका रोपण कैसे िकया 

जाए? का समाधान ��ुत करते �ए दूसरो ंके िलए 

पथ-�श� िकया है।

लीक-लीक गाड़ी चलै, लीकिह चलै कपूत।

ठीक इसी तरह िशव नारायण िसंह ने अपने 

शैि�क �योगो ं के िलए �े��ज इ�र कॉलेज की 

�थापना की। इनके सम� शैि�क �योग की आधार 

भूिम यही �े��ज इ�र कॉलेज है। यह कॉलेज इनके 

नवोनमेषी �योगो ंके िलए जाना जाता है। इसी कॉलेज 

म� �ाचाय� के �प म� �ाथ�ना सभा म� छा� छा�ाओ ंके 

साथ संवाद करते �ए इ�ोनें बोधकथाओ ंके मा�म से 

मू�परक िश�ा कैसे �दान िकया जाए इसकी 

�परेखा सम� िश�ा जगत के स�ुख ��ुत की। 

इनके �ारा रिचत 'िव�ािथ�यो ं से...' िवशाल वा�मय 

को देखकर िव�य होता है। यह उनकी दूर�ि�,लगन 

और प�र�म का ही प�रणाम है िक बोधकथाओ ंका 

यह �योग मू�परक िश�ा के िलए भिव� म� भारत 

सरकार की िश�ा नीित का आधार बन� तो कोई 

अितशयो�� नही ंहोगी। 

शोध आलेख– िशव नारायण िसंह समकालीन समय 

के महान िश�ा दाश�िनक है। िव� के सभी  महान 

िश�ा शा��यो ंऔर दाश�िनको ंने अपने शैि�क दश�न 

के अनु�प िश�ा �व�था को साकार �प देने के 

िलए िश�ा सं�थाओ ंकी  �थापना की। इसम� �ेटो 

�ारा �थािपत अकादमी,  �ॉबेल �ारा �थािपत 

िक�रगाड�न, मा�रया मांटेसरी �ारा �थािपत मांटेसरी 

�ूल, गीजू भाई बधेका �ारा �थािपत दि�णमूित� 

बालम��र, गु�देव रवी�नाथ टैगोर �ारा �थािपत 

शांितिनकेतन,  महिष� अरिव� �ारा �थािपत �ी 

अरिव� आ�म �मुख ह�। 

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  बोधकथाओ ं का स�ूण� 

वा�मय मेरे स�ुख है। इसे पढ़ते �ए इस बात म� कोई 

संदेह नही ंरह जाता िक िशव नारायण िसंह न िसफ�  

बीज श�–  नवोनमेषी, संवादधिम�ता,आ�िव�ास, 

धम�-दश�न, श��पीठ, �णा��र, �ेरणाश��, पुनीत, 

कौशलयु�, जीवन-िवषयक
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हम सभी बचपन से ही अपने दादा-दादी, 

मुह�े के बड़े-बुजुग� के मुखारिव� से कहािनयाँ 

सुनते आ रहे ह�। इन कहािनयो ं ने हम सभी का 

���गत और सामािजक जीवन के सभी पहलुओ ंके 

िविवध िवषयो ंपर माग�दश�न िकया। धािम�क कथाओ ंने 

धम� और कम� के बीच स�ुलन करना िसखाया। 

कहािनयाँ बालमन के िलए सबसे �ादा कौतूहल और 

आन� का िवषय होती ह�। इसके मा�म से ब�े 

समाज के िनयमो,ं  नैितक �वहार,  पर�राओ,ं 

धािम�क रीितयो ंआिद का �ान �ा� करते थे। �ाचीन 

काल म� गु�कुल म� िश�ा का �मुख मा�म कहािनयाँ 

ही थी। हमारे यहाँ सभी �मुख �ंथ–महाका�, पुराण 

और पंचतं�,  कथासा�रतसागर,  बृहतकथामंजरी 

आिद  �ंथ कहािनयो ंसे भरे पड़े ह�।

          िशव नारायण िसंह का कथा संसार अ�� 

िव�ृत है। िव�ािथ�यो ंसे संवाद करते �ए इ�ोनें िश� 

और गु� की संवाद पर�रा को पुनज�िवत िकया है। 

यह �व�था हमारी समूची िश�ा �व�था की रीढ़ रही 

है। इनकी कृितयो ंकी समी�ा पर आधा�रत पु�क 

'मू�ो ं के िनमा�ण कलश' को पढ़ते �ए इसे बखूबी 

समझा जा सकता है। इनके काय� के मह� को इसी से 

समझा जा सकता है िक िव�ात आलोचक डॉ. 

मैनेजर पा�ेय अपने समी�ा�क लेख 'बोधकथाओ ं

का आधुिनक �प' म� िशव नारायण िसंह की रचनाओ ं

पर िट�णी करते �ए िलखते ह� िक “ िशव नारायण 

िसंह अपने छा�ो ंसे जो संवाद करते ह�, उसका स�� 

और �भाव उपिनषदो ं की संवादधिम�ता से है और 

�ेटो के संवादो ंसे भी । दुिनया भर म� संवादधिम�ता का 

सव��म �प कथाओ ंम� िमलता है।“ 1 

एक आदश� िश�क ह� अिपतु वे महान िश�ाशा�ी, 

दाश�िनक,  समाजिव�ानी,  वै�ािनक �ि� स�� 

�बंधनक�ा� भी ह�। इ�ोनें बोधकथाओ ंके िश� को 

िव�ालय की िदनचया� म� इस तरह िपरोया िक वह 

िश�ा का एक अंग बन गई है। बोधकथाओ ंका यह 

�योग दूसरे िश�ण सं�थानो ंके िलए अनुकरणीय है। 

आप मानव मन को समझने वाले कुशल मनोवै�ािनक 

है। िशव नारायण िसंह ने इस बात को समझा िक मानव 

स�ता ने अपनी आने वाली पीढ़ी की  िश�ा का �ार� 

कहािनयो ंके मा�म से की। शु�आती दौर म� च�र�-

िच�ण और कहािनयाँ ही िश�ा का मा�म थी।ं 

एक जगह वे िलखते ह� िक, “ िशव नारायण 

         िशव नारायण िसंह जो िव�ालय चलाते ह� और 

उसम� छा�ो ं से जैसा आ�ीय और अंतरंग स�� 

िवकिसत करते ह�, वह अनूठा और अनुकरणीय है। 

िशव नारायण िसंह िश�ा की भारतीय पर�रा और 

पि�मी पर�रा के सुमेल से छा�ो ंम� ऐसी चेतना जगाते 

ह� जो उ�� आ�-बोध के साथ साथ जगत-बोध के 

िवकास की �ेरणा देता है।” 2

         तु�ारी बसाई इन िक�े- कहािनयो ंकी नही,ं 

सचमुच के रागो,ं जीवन-रागो ंकी दुिनया एक समूची 

पीढ़ी को दीि�त कर सकती है और करेगी, बशत� 

लोगो ंतक ये प�ँचे, बशत� �यं अ�ापक नाम के जीव 

जो इस देश म� लाखो ं की तादात म� ह� और अपनी 

भूिमका, अपना �धम�, अपना मह� सब भूल चुके ह�, 

          िशव नारायण िसंह उतने बड़े आदमी नही ं

ह�,लेिकन उनकी मूल िच�ा, चेतना और कोिशश वैसी 

ही है, जैसी रवी�नाथ टैगोर ने की थी।

िसंह का िश�ा स��ी �योग रवी�नाथ टैगोर के 

िश�ा स��ी �य�ो ंऔर �योगो ंकी याद िदलाता है। 

रवी�नाथ टैगोर ब�त बड़े आदमी थे, बड़े होने के 

सभी अथ� म�, इसिलए उनका �य� और �योग भी बड़े 

थे तथा उसका प�रणाम भी बड़े िनकले।

        प��ी डॉ. रमेशचं� शाह िलखते ह�- “सोचता �ँ, 

कहाँ कब सुनी थी ये कथाएँ हमने। अपने माँ -बाप, 

गु�जनो ं या घर म� आने वाले सयानो,ं बड़े-बूढ़ो ं या 

रमता जोगी के मँुह से? अरे नही।ं िफर �ाद इनका 

वैसा पुराने आ�ानो ंजैसा �ो ंहै ? वही चाव �ो ंजग 

रहा है मन म�। यहाँ अंगद और रावण तप�ी-मुिन-

बु�,महावीर, नानक, कबीर ही नही ंहै, इसी आपके 

शहर के प�रिचत भी ह�, राजा ही नही,ं मचान पर रात 

िबताने वाला घर का बुजुग� भी है, गाँधी के बंदर भी 

ह�,कई सारे नए जमाने के कैरे�स� भी ह� ।” 3

         इसी लेख के अंत म� चचा� करते �ए डॉ. शाह 

िलखते ह� िक- “ तो ध�वाद, तु�ारा इन दैिनक 

उ�ोधनो ं के उ�म  इस िश�ा-�ोही, िश�क-�ोही, 

�ान-�ोही, जीवन-�ोही समय का �ख पलट देने जैसे 

अ�वसाय म� िसर से पॉव तक डूबे मेरे सहया�ी! 

तुमने, तु�ारी इन करतूतो ंने मुझम� वह ईमोशन जगा 

िदया,जो म� तो समझ बैठा था, आज मर चुका है, अब 

नही ंजगेगा कभी। ख� हो चुका है वह सब, उजड़ 

चुकी है वो दुिनया। 
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          इसी तरह इनके स�ादन म� �कािशत एक और 

कालजयी रचना 'तू िफर मेरी माँ बन' की चचा� अव� 

करना चा�ँगी। स��ो ंके सतही होते दौर म� माँ को 

समिप�त और क� � म� रखकर पु�क का �काशन िशव 

नरायण िसंह का एक और सराहनीय काय� है। इस 

पु�क म� 34 अलग-अलग कालजयी लेखको ं की 

रचनाएँ स��िलत की गई है। 

इ�� पढ़� , गुन�। तब वे पाएँगे िक उ�� न केवल हनुमान 

की तरह सब याद आ गया है ब�� वे जरठ जामवंत 

वाली भूिमका भी िनभा सकते ह�- हजारो ंआ�-िव�ृत 

हनुमानो ंको याद िदलाने की िक वे कौन ह�? और �ा 

कर सकते ह�? आज भी। अभी भी।“ 4   प��ी डॉ. 

रमेशचं� शाह की उपरो� िट�णी िशव नरायण िसंह 

के काय� के मह� को रेखांिकत करने के िलए पया�� 

है।  

सभी का िवषयव�ु है- माँ । इस मायने म� यह 

अनूठा सं�ह है िजसम� किवता, िनबंध, सं�रण सब 

कुछ एक साथ उपल� है। इसम� कालजयी 

रचनाकारो ंयथा- मंुशी �ेमचंद, �ो. िचतरंजन िम�, �ो. 

सदानंद शाही की रचनाएँ स��िलत की गई ह� तो 

दूसरी तरह रा� की िच�ा को आकार देने वाले नायको ं�

 'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- एक) 'साथ�कता' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं अगर आप अपनी उपयोिगता 

कायम रख सकते ह�, आप अपनी उपयोिगता बढ़ा 

सकते ह�, आप इस समाज म� अपने को उपयोगी िस� 

कर सकते ह� तो िनि�त �प से आपका मह� है और 

तब यह पूरा संसार, पूरी दुिनया, पूरा समाज आपके 

सामने नतम�क होगा।“ 5

 'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- एक) 'सव��े� धम�' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं न कोई धम�, न कोई �व�था 

और न ही िकसी के सहयोग से आप उ�ित कर पाय�गे। 

उ�ित के मूल म� आपको �यं होना होगा, उ�ित तभी 

स�व है अ�था अस�व है। िस�ाथ� से बु�� की 

या�ा बु� के अपने �य� की या�ा थी। आप भी बु�� 

�ा� कर सकते ह� लेिकन �य� आपको ही करना 

होगा। कोई धम�, कोई �व�था आपके िलए सहायक 

मा� हो सकती है, वह आपको ल� तक प�ँचा नही ं

सकती है। ल� तक प�ँचने के िलए आपको �यं 

�य� करना होगा।“ 6

         इस सं�ह म� संकिलत डॉ. अ�भुजा शु� की 

रचना 'कुमाता न भवित' सं�ह के �े� िनबंधो ंम� से एक 

है। इसका एक उ�रण- “ माँ सृि� और पालन का 

पया�य है। िजसे  नाभ-नाल का स�� कहते ह� वह 

स�� िसफ�  माँ से जुड़ता है। नवजात की नािभ का 

नाल माँ के गभ� से इस तरह अिविछ� है िक काटने के 

बाद ही िशशु की स�ा संसार म� अलग बन पाती है। 

इसीिलए गभ�वती को सस� अथा�त् एक और �ाणी की 

धा�ी कहा गया है।“ 7

जैसे- �ामी िववेकानंद, गु�देव रवी�ं नाथ टैगोर, 

रा�िपता महा�ा गाँधी, आिद के लेख भी स��िलत �
िकए गए है।  इससे यह रचना सं�ह ���गत 

पु�कालय के से� की सबसे सराही जाने वाली कृित 

बन जाती है। 

यह वा�ांश इस मह�पूण� सं�ह के मह�ा 

को दशा�ता है। अगर आपको माँ की मिहमा के स�� 

म� एक साथ किवता, िनब�, धम� -दश�न म� माँ के 

स�� म� िच�न, सामािजक और पा�रवा�रक जीवन 

म� उसके योगदान को जानना समझना है तो इस एक 

सं�ह का अ�यन पया�� होगा। इसम� एक तरफ 

वेदवा� - “माता भूिम : पु�ोऽहं पृिथ�ा:” की घोषणा 

है तो दूसरी तरफ आिद शंकराचाय� के कथन – 

“कुपु�ो जायेत कवचीदिप कुमाता न भवित” हमारा 

माग�दश�न करते ह�। श��पीठो ंकी �थापना के स�� 

म� लोककथाओ ंकी चचा� के साथ ही स�ूण� संसार को 

जननी की सृजन श�� का िव�ार बताया है। सबसे 

बड़ी बात िक सं�ह के िविभ� लेखको ंकी रचनाएँ माँ 

के िविवध �पो ंकी चचा� करते �ए उसके व�ल और 

सृजनशील �प को सबके सामने रखती है।

 'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- दो) 'इ��य िवजय' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं जो लोग पढ़ते ह�, समिझए, 

उ�ोनें अपनी इ��यो ंपर िवजय �ा� कर िलया है 

और जो नही ंपढ़ते ह� वे कोिशश कर�  अपनी इ��यो ंको 

वश म� करने की, अपने मन को अपने उ�े� म� लगाने 

की। आपके सामने जो भी काय� ह� उ�� पूरी िन�ा से 

कीिजए, यही इ��य िवजय है। आपको होमवक�  िदया 

जाता है, उसे पूरा नही ंकरते ह�। प�रणाम, �ास म� 

डाँट पड़ती है, पिनशम�ट िदया जाता है। बताइए, 

िकतने दुः ख की बात है ! यहाँ िकसिलए आते ह�, 

पिनशम�ट पाने के िलए आते ह� या और भी कोई उ�े� 
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 'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- दो) '��ा' बोधकथा 

के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक- “ि�य 

िव�ािथ�यो,ं �ा आपको अपने आप पर है िव�ास, 

आपको अपने आप पर है आ�था, आपको �ा लगता 

है ? अगर आपको अपने आप म� आ�था होती, अपने 

आप पर िव�ास होता, अपने आप पर भरोसा होता तो 

िनि�त �प से जो बात आपको एक बार बता दी जाती 

है िफर उसे दोबारा नही ं बताना पड़ता। लेिकन 

आपको िकस पर िव�ास है, जानते ह� ? आपको िव�ास 

है डाँट पर, फटकार पर।“ 9

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�-  तीन)  ' संचय' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं इस दुिनया म� कोई भी प�रवत�न, 

कोई भी नया काम, कोई भी बड़ा काम अगर िकसी ने 

िकया है तो िव�ाथ� जीवन म� ही िकया है। ब�त कम 

लोग ह� जो बाद की उ� म� कुछ ऐसा िकये ह�। 

अिधकतर लोगो ंने जो भी �े� िकया है वह इसी समय म� 

िकया है।” 10

है यहाँ आने का ?” 8

 'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- तीन) 'मनमज�' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक-  “ ि�य िव�ािथ�यो,ं  अगर प�र��थितयाँ उतनी 

�ितकूल नही ं होती ं तो �रज� इतना अनुकूल नही ं

आता। प�र��थितयाँ िजतनी ही िवषम होती गयी,ं 

िजतनी किठन होती गयी ं उतना ही हमारे अ�र 

दमखम उ�� होता गया और हम िवजय �ा� िकये, 

हम �तं� �ए।“ 11

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  (ख�- चार)  'समता' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “यहाँ का जो वातावरण िमला है, वह सबके िलए 

िसमेिट� कल है। ई�र ने िजसे भी अवसर िदया है, 

पैरलल िदया है, बराबर िदया है। यह अलग बात है िक 

कुछ लोग उसे एचीव कर जाते ह�, कुछ लोग उस पर 

�ान नही ंदेते, गौर नही ंकरत�। लापरवाही करते ह� 

और वे िपछड़ जाते ह�।“ 12

'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- चार) 'िनः �ाथ� सेवा' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं आपके जीवन का यह शु�आती 

दौर है। आप जो भी बनने जा रहे ह�, आप कल जो भी 

करने को होगें, जो कुछ भी कर� गे, उसम� अ��म ल� 

आपको रखना होगा सेवा और ऐसी सेवा जो िनः �ाथ� 

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- छः ) 'वा�िवकता' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं बस एक और कोिशश करके तो 

देख�, अपनी क�ना को यथाथ� धरातल देकर तो देख�, 

उसके वा�िवक प� की सोच�, उसके वा�िवक प� 

को �हण कर� , उसके वा�िवक प� को जान�, उसके 

वा�िवक प� का ि�या�यन कर� , उसके वा�िवक 

प� को ��प �दान कर�।“16

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ( ख�-  पाँच)  ' छु�ी' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं आप थोड़ा-सा अपने म� प�रवत�न 

लाइए, त�ो ंको समिझए और उस समझ के अनुसार 

आचरण कीिजए, िनि�त ही आप अपने ल� तक 

प�ँच�गे। इन गौण चीजो ंको छोड़�, इन तु� चीजो ंके 

फेर म� मत पड़�, भटकाव से बच�। ये जो ढेरो ं काम 

आपके पास है उसका कोई मतलब नही ंहै। आपको 

उसके बारे म� सोचना नही ं है। उसके बारे म� कोई 

पूछता नही ंहै, वह कोई ल� नही ंहै, वह मह�पूण� भी 

नही ंहै। िजसके पीछे आप भटक रहे ह�, िजसके पीछे 

आप परेशान ह�। �ो ंपरेशान ह� ? म� यही न आपसे कह 

रहा �ँ िक अपने िववेक को जागृत कीिजए, अपनी �ि� 

को मंिजल पर र�खए, िनि�त ही आप अपने ल� पर 

होगें।“ 15

हो। वही फिलत होगी, उसका ही मतलब है। �ाथ� से 

संिचत सेवा या िजसम� �ाथ� िनिहत हो, ऐसी सेवा �थ� 

है।“ 13

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- पाँच) 'पागलपन' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं अपने को धोखे म� न रख�, 

गलितयाँ न कर� , यह पागलपन छोड़�। जो तय कर�  उसे 

हर कीमत पर िनभाने की कोिशश कर�। जो अ�ी बात 

है उसे �हण कर� , जो उिचत समझ म� नही ंआती ंह� उ�� 

एवाइड कर द�। आ�खर कर� गे तभी न होगा, नही ंकर� गे 

तो िफर वही ��थित जैसे थे वाली। अभी म�ने कहा 

आपसे िक जो बात म� मना करता �ँ वही आप करते है, 

जो म� कहता �ँ यह न क�रए और वही आप करते ह�। 

अभी व� है सोचने का, समझने का, सोचे-समझ�, 

कोिशश कर� , �यास कर�  िनि�त ही आपको सफलता 

िमलेगी।“ 14

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  (ख�- छः )  ' बचपन' 
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बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो ंजीवन का गिणत एकदम साफ है. 

�ो ंसाफ है ? �ोिंक यहाँ गिणत जैसी कोई बात है ही 

नही,ं यह तो केवल और केवल तु�ारी मज� है। जो भी है 

तुमसे है, तु�ारे िलए है, तु�ारा है। मेरा तो बस इतना ही 

कहना है िक कही ंपछताना न पड़े, नही ंतो तुम कहोगे 

िक आप भी िमले तो कुछ बता न सके, कुछ समझा न 

सके, कुछ कर न सके। म�, जो मेरा दािय� है उसके 

िनव�हन से चूक न जाऊँ, बस इसीिलए कह देता �ँ।“17

  िशव नारायण िसंह की एक और मह�पूण� 

कृित है 'मेरे ि�य जागो- पहले ही ब�त देर हो चुकी है।' 

इस सं�ह म� कुल 16 रचनाएँ है। इस सं�ह की रचनाएँ 

छा�ो ंको �े�रत करने के उदे� से िलखी गई ह�। िशव 

नारायण िसंह अपनी बोधकथाओ ंके मा�म से छा�ो ंके 

साथ न िसफ�  जीव� संवाद करते ह� ब�� उनके 

अचेतन मन म� साहस,  सं�ार,  आ�िव�ास और 

�ेरणाश�� जागृत करते है। 

वा�व म� िशव नारायण िसंह अपनी 

बोधकथाओ ंके मा�म से युवाओ ंको जागृत ही नही ं

कर रहे होते ह� अिपतु अपने सपनो ंके अनु�प भारत के 

भिव� को भी गढ़ रहे होते ह�। यह काय� वे िबना िकसी 

िदखावे अथवा उकसावे के िसफ�  आ��ेरणा से उसी 

�कार कर रहे होते ह� जैसे कोई स� जगत क�ाण हेतु 

एकांत साधना म� लीन हो अनुसंधान करता है। 

िशव नारायण िसंह का रचना संसार िसफ�  

आ�ािभ��� नही ं है अिपतु उसम� स�ूण� िश�ा 

जगत का पथ �श� करने का मा�ा है। इनके संपक�  म� 

म� िजतनी बार आयी इनके ऋिष तु� जीवन शैली को 

देखकर िव��त भी �ई और ��ानत भी �ई। आपका 

तप��यो-ंसा जीवन और िन�ाम भाव से की जा रही 

साधना अब िश�ा जगत के बीच चचा� का िवषय बन गई 

है। िवगत 40 वष� की िनत साधना का सुप�रणाम अब 

िश�ा जगत म� भारतीय �ान पर�रा की पुन�था�पना के 

�प म� देखा जा रहा है। यह सामा� घटना नही ंहै िक 

जब देश के �ाितल� िव�िव�ालयो ंके  ब��िति�त 

�ोफेसर जो काय� नही ंकर सके वह देव�रया जैसे िपछड़े 

जनपद म� �े��ज इ�र कॉलेज के �ांगण म� िशव 

नारायण िसंह कर रहे ह�। 

जो �योग िव�िव�ालयो ंके िह�े की पँूजी बन 

सकते थे उसे िशव नारायण िसंह ने भगीरथ �यास से 

नवीन आयाम और �प म� साकार िकया है।  जब कभी 

आँख� ब�कर सोचती �ँ िक िवगत 40 वष� की �ेय 

िवहीन एकिन� साधना का फल �ा होगा तो शरीर का 

रोम- रोम रोमांिचत हो उठता है। आँखे,  पलक�  

झपकाना भूल जाती ह� और �दय से एक ही आवाज 

उठती है 40 वष� की िनर�र साधना का फल रा�ीय �
पुनिन�मा�ण के पु� काय� से बढ़कर और �ा हो 

सकता है।  इसी समय भारतीय िश�ा आयोग वह 

�िस� िट�णी याद आती है िक भारत के भिव� का 

िनमा�ण उसकी क�ाओ ंम� हो रहा है। 

िफर ��  उठता है िक क�े घड़ो ंको गढ़ने 

वाला कु�ार कौन है? जवाब िमलता है िशव नारायण 

िसंह जैसे िश�क। िजनका िश�ण एक �वसाय नही ं

अिपतु साधना है। एक ऐसी साधना जो िश�ा को 

उसकी जड़ो ंसे जोड़ती है। उसम� भारतीयता का पुट 

होता है। िशव नारायण िसंह एक ऐसे िश�क ह� जो यह 

मानते ह� िक भारत का िनमा�ण िवशु� भारतीयता के 

�ाणत� को अंगीकृत करके ही हो सकता है। यही 

कारण है इ�ोनें बोधकथाओ ंके मा�म से िजस युवा 

का िनमा�ण करने का बीड़ा उठाया है वह िश�ा, 

सं�ार, िवनय और आ�िव�ास से भरा वै�ािनक 

�ि�कोण रखने वाला युवा होगा। वही ं वे अपनी 

बोधकथाओ ंके मा�म से युवाओ ंको समसामियक 

�ान, �ान-िव�ान की चचा�, धम� और दश�न की बात�, 

सामािजक मू�ो ंपर बात, छा�ो ंको भिव� िनमा�ण 

की िच�ाएँ सभी िवषयो ंपर �ानवध�न करते ह�।       

             िशव नारायण िसंह का यह �योग अब कथाओ ं

के वाचन से आगे बढ़कर बोधकथा शोध सं�थान, 

िशवलोक गोरखपुर, (उ.�.) के �प म� नवीन आकार 

ले रहा है। यहाँ पर इनकी बोधकथाओ ंपर शोधाथ� 

शोध काय� कर रहे ह�। यही शोध आलेख अब 'शोध-

बोध' पि�का के मा�म से देश दुिनया के सम� ��ुत 

है। कह सकते ह� यही काय� इ�� इितहास म� �ण� 

अ�रो ंम� अंिकत करेगा। आधुिनक भारत की िश�ा 

का जब इितहास िलखा जाएगा तब दुिनया यह 

जानकार हत�भ होगी कई भारतीय �ान पर�रा पर 

आधा�रत िश�ा �व�था की चचा� के जोर पकड़ने से 

पूव� एक साधक देव�रया के गु�कुल म� बोधकथाओ ंके 

मा�म से िश�ा म� भारतीय त� के समावेश का 

हठयोग कर रहा था। उसने अपनी साधना के िलए 

सहचर चुना युवा स�ािसयो ं( शोधािथ�यो ं) को। उनका 

माग�दश�न िकया भारतीयता के भावो ंसे भरे आचाय� 

ने। 
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बोधकथा शोध सं�थान, िशवलोक गोरखपुर, 

(उ.�.) इस मायने म� अनूठा है िक देवािधदेव महादेव 

की तरह यह भी लोक क�ाण के िलए समिप�त सं�थान 

है। सबसे बड़ी बात लॉड�  मैकाले की िश�ा प�ित को 

चुनौती देने का यह �यास िनजी तो है लेिकन 

'िशवोऽहम्' के भाव के कारण इसके मूल साधक ने इसे 

लोक क�ाण हेतु समिप�त कर िदया है। कहते ह� िक 

�ांित की शु�आत हमेशा खामोश शु�आत के साथ 

होती है। शु� म� �ांित की पदचाप सुनाई नही ंदेती है 

लेिकन जब �ांित अपनी भूिम �हण कर लेती है तो वह 

प�रवत�न का वाहक बन जाती है। बोधकथा शोध 

सं�थान , िशवलोक गोरखपुर, (उ.�.) ऐसी खामोश 

�ांित का गवाह बनने जा रहा है। 

          इस देश म� लाड�  मैकाले की िश�ा प�ित की 

आलोचना तो खूब की गई ह�। सभी िश�ा आयोगो ंने 

िश�ा के भारतीयकरण की बात की िक�ु कोई भी 

वैक��क िश�ा �व�था खड़ा नही ं कर पाया। 

वत�मान म� भारतीय �ान पर�रा की च�ओर चचा� के 

बीच एक-एक संक� चुपचाप समय की िशला पर 

अपने ह�ा�र अंिकत कर रहा है। वह है िशव 

नारायण िसंह के बोधकथाओ ं  के �योग का ह�ा�र। 

वा�व म� मैकाले की �ेत बाधा से मु�� का माग� के 

बीज िशव नारायण िसंह के शैि�क �योग म�  सि�िहत 

ह�। इस पुनीत काय� हेतु भगवान िशव की तरह उनका 

बोधकथा शोध सं�थान, िशवलोक गोरखपुर, (उ.�.) 

भी मु�� का माग� �श� करेगा। मेरा �ढ़ िव�ास है 

िक इस पु�काय� हेतु िशव नारायण िसंह को चुना गया 

है। इसकी एक झलक इनकी रचना के इस अंश से 

देखी जा सकती है–

“िश�ा ने अपना मूल ��प खो िदया है। 

केवल कुछ परी�ाएँ पास कर लेना या िकसी बड़े पद 

की नौकरी �ा� कर लेना, म� नही ंसमझता िश�ा है। 

िजस िश�ा का स�� जीवनचया� से न हो,वह एकदम 

बेकार ह� िकसी काम की नही ंहै, उसका कोई मतलब 

नही ंहै। चाहे िकतनी बड़ी उपािध ले ल�, म� इसे िश�ा 

नही ंमानता।“ 18 

उपरो� कथन म� ही िशव नारायण िसंह के 

शैि�क �योगो ंका मूल �ेय िछपा है। इनका मानना है 

िक आचरण की पिव�ता, िवन�ता, धैय�, साहस और 

मू� िवहीन िश�ा न लोक के िहत म� है और न ही 

��� के। जो ��� को समि� की िच�ाओ ंसे नही ं

वे आगे घोषणा करते �ए कहते ह� िक - “ इस 

िश�ा का स�ूण� आधार बदलना होगा,  िनि�त 

बदलना होगा। िबना बदले कुछ भी स�व नही ं है। 

जीवन िवषयक त�ो ं के साथ-साथ िन� जीवन म� 

घटने वाली घटनाओ,ं  ि�याकलापो ं को समझकर 

आज की िश�ा म� स��िलत करना होगा। यही मेरा 

मानना है। आज बालक को समुिचत िश�ा की ज�रत 

है। आचाय� �यं स�ूण� होगा, तभी वह दूसरो ं को 

िशि�त कर पाएगा। हम� िकताबो ं से बाहर आना 

होगा।” 20

यह िच�ा आपके िवचारो ं म� और मुख�रत 

होकर सामने आती है। जैसे- “ हमने कभी िवचार ही 

नही ंिकया िक िश�ा के नाम पर हम �ा दे  रहे है ? 

और �ा �हण कर रहे ह�? �ोिंक जैसे-जैसे िश�ा का 

�र ऊँचा उठ रहा है,  वैसे- ही- वैसे समाज की 

सम�ाएँ बढ़ रही ह�। �ा यह इसी िश�ा का प�रणाम 

नही ं है ? आ�खर यह प�रणाम आया कहाँ से है? 

आ�खर यह सब चीज� तो इसी से आ रही ह�? �ो ंआ 

रही ह� ? कैसे आ रही ह� ? यह �� आज भी हमारे 

सामने खड़ा है । तो स�ता यही है िक कमी इस िश�ा 

�व�था म� है िजस पर हमारा �ान ही नही ंजा रहा है।” 
19

         यही ंपर आपके शैि�क �योग  समय की 

ज�रत बन जाते ह�। ऐसे समय म� िश�ा जब 

सं�ारहीन होती जा रही है। समाज मू�हीन होता जा 

रहा है। कुटु� टूट रहे ह�। आपसी �ेम के बंधन 

कमजोर पड़ रहे ह�। मानवता कराह रही है । यह सब 

ऐसे समय म� घिटत हो रहा है जब देश म� सा�रता दर म� 

िनर�र वृ�� हो रही है। िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ इ�ी ंिच�ाओ ंका समाधान ��ुत करती 

ह�। आपकी मूल िच�ा अबोध और अनगढ़ बालक को 

िश� और मानवीय गुणो ं से प�रपूण�  कौशलयु�  

समाज का िज�ेदार नाग�रक बनाने की िच�ा है। 

' िव�ािथ�यो ं से. . . ' (ख�- सात)  'कुचाल' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं इस पर अब म� कुछ नही ंक�ँगा। 

मुझे तो बस देखना है िक आप िकतने म� ह�, आप कहाँ 

जोड़ती, जो उसके �दय म� �ािणमा� के िलए संवेदना 

जागृत नही ं करती, जो उसके �दय म� साहस नही ं

भरती, अपनी पर�रा और सं�ृित से �ेम करना नही ं

िसखाती वह भी भला कोई िश�ा है। 
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िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ: जहाँ सुमित तह

स�ित नाना का िव�ह

डॉ. जंग बहादर पा�ेय   ु
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर (उ.�.)

पूव� अ��- िहंदी िवभाग, रांची िव�िव�ालय, रांची

वष�: 2026 | वॉ�ूम: 02 | अंक: 02  |  कुल अंकः  03वष�: 2026 | वॉ�ूम: 02 | अंक: 02  |  कुल अंकः  03वष�: 2026 | वॉ�ूम: 02 | अंक: 02  |  कुल अंकः  03

��ावना– िकसी सर�ती पु� की सुदीघ� सार�त 

साधना का आकलन या मू�ांकन करना आसान काम नही ं

है; िवशेषत: उस सर�ती पु� की साधना का आकलन या 

मू�ांकन करना तो और भी किठन काय� है, िजसका 

���� एवं कृित� ब�आयामी हो और िजसके िचंतन का 

आकाश िव�ृत एवं �ापक हो तथा जो एक साथ कई 

भाषाओ ं म� िन�ात हो। ऐसे वाणी साधक का बिहरंग 

िजतना �ापक होता है, अंतरंग उससे कही ंअिधक गहरा 

होता है। उ�र �देश के देव�रया िजले के िनवासी �ाचाय� 

िशव नारायण िसंह ऐसे ही वाणी साधक और सर�ती के 

वरद् पु� ह�। िवगत तीन दशको ंसे अिधक समय से देव�रया 

के �े��ज इ�र कॉलेज के सं�थापक �ाचाय� ह� और 

कुशलता पूव�क सािह� सृजन और बोधकथाओ ंके िनमा�ण 

म� सलं� ह�। इ�ोनें अपने प�र�म एवं कम�ठता से 'जागो 

िशव �ास' के सौज� से गोरखपुर म� बोधकथा शोध 

सं�थान की �थापना की है।

नीित कथा का ल� मनोरंजन के मा�म �ारा 

उपदेश �दान करना है। इसके पा� पशु- प�ी होते ह� िक�ु 

वे मानववत् आचरण करते �तीत होते ह� और जीवन, 

राजनीित तथा आचार के गूढ रह�ो ंका उद्घाटन करते 

ह�।इसकी शैली रोचक तथा भाषा बड़ी �बोध होती है, िजसे 

छोटे-छोटे बालक भी अनायास समझ लेते ह�। लोक कथा 

का �धान ल� मनोरंजन करना है। इसम� पशु प�ी नही,ं 

सं�ृत के आ�ान सािह� का इितहास ब�त 

�ाचीन है। यह इतना समृ� था िक इसने भारत की सीमा 

लांघकर संसार के अनेकानेक देशो ं म� अपने �भाव का 

झ�ा गाड िदया था। आ�ान सािह� से ता�य� वैसे कथा 

सािह� से है िजसे अं�ेजी म� फेवल कहते ह�। इन आ�ानो ं

म� सं�ृत के महाका�ो ंया नाटको ंकी तरह इितहास -

�िस� या पुराण- �िथत पा�ो ंको आधार नही ंबनाया गया 

है, वरन् साधारण पशुओ ंया पा�ो ंको कथानक की कील के 

�प म� िलया गया है। इस आ�ान सािह� के दो भाग िकये 

जा सकते ह�-1 नीित कथा 2 लोक कथा।

शोध आलेख– �ाचाय� िशव नारायण िसंह �ारा �णीत 

बोधकथाओ ं को आ�ोपांत मनोयोग पूव�क पढ़ने का 

सुअवसर बोधकथा शोध सं�थान म� रहकर आ�ाराम को 

िमला है। उनकी बोधकथाएँ रामायण,  महाभारत,  वेद 

पुराण, उपिनषद्, पंचतं�, िहतोपदेश आिद पर आधा�रत 

रहती ह�। उनकी बोधकथाओ ंम� िकसी-न-िकसी �प म� 

राम या कृ� की उप��थित रहती है। राम और कृ� 

भारतीय जीवन-दश�न के मूलाधार ह�। इनके िबना भारतीय 

सं�ृित एवं स�ता की क�ना नही ंकी जा सकती है।

मानव च�र� कथानक की रीढ़ होते ह�। बोधकथा नीित-कथा 

और लोक-कथा का समवेत �प है।

बीज श�– महाभा�, अजाकृपाणीय, काकतालीय, 

ऋ�ेद, छांदो� उपिनषद्, मंदािकनी, नीित कथा, लोक 

कथा, राजपुरोिहत, िश�ालय, आ�ोपांत ।

अतः  इसम� मनोरंजन तथा उपदेश दोनो ंसमािव� 

रहते ह�। पशु- प�ी की कथा के मा�म से उपदेश देने की 

�था �ाचीन काल से चली आ रही है। ऋ�ेद म� मनु� और 

मछली की कथा विण�त है। छांदो� उपिनषद् म� उ�ीथ-

�ान की कहानी कही गई है। रामायण, महाभारत और 

पुराणो ं म� एक- से- एक संुदर बोधकथाएँ कही गई ह�। 

पतंजिल (150 ई) अपने महाभा� म� काकतालीय और 

अजाकृपाणीय जैसी लोको��यो ंका �योग कर कौए और 

उ�ू तथा सांप और नेवले की ज�जात श�ुता की ओर 

�ान आकृ� िकया है। �ूपो ंपर भी कई नीित-कथाओ ंके 

नाम उ�ीण� ह�। इस तरह कहा जा सकता है िक ईसा के 

कई सौ वष� पहले भारतवष� म� नीित कथाओ ं एवं 

बोधकथाओ ंका पया�� �चार था।

  राम कथा की मंदािकनी महिष� वा�ीिक 

मुखारिवंद से िन:सृत �ई और कालांतर म� �ास,भवभूित, 

कािलदास, जयदेव, मुरा�र,अ�दास, ई�रदास, रामान�, 

नरह�रदास, तुलसीदास, नाभादास, केशवदास, अयो�ा 

िसंह उपा�ाय 'ह�रऔध', मैिथली शरण गु�, बालकृ� 
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तुलसी सािह� मेरा सवा�िधक ि�य िवषय रहा है 

और म�ने रांची िव�िव�ालय से " �ीरामच�रत मानस की रस 

योजना" पर शोध काय� कर पी-एच. डी. की उपािध भी �ा� 

की है। अपने शोध काय� के दौरान राम सािह� पर अनेक 

�ंथो ंको देखने, सुनने एवं पढ़ने का सुअवसर मुझे िमला है, 

लेिकन �ाचाय� िशव नारायण िसंह �णीत बोधकथाएँ अपने 

आप म� िश� और िविश� ह�। िश� इसिलए िक उनम� 

नैितकता, ईमानदारी एवं क��� िन�ा की भावना सि�िहत 

है और िविश� इसिलए िक उनम� आचार, िवचार, सं�ार 

एवं मया�दा का िनदश�न है। उनकी बोधकथाएँ जीवन और 

जगत् के बीच  संतुलन �थािपत करने का एक सश� संदेश 

देती ह�। आज सव�� नैितक मू�ो ं का �ास हो रहा है, 

सदाचार और सं�ार के सारे सेतुबंध टूट रहे ह�; ऐसी िवकट 

प�र��थित म� मनु� के भीतर के मद, मोह एवं अहंकार के 

िवनाश का उप�म सवा�िधक अपेि�त है। गो�ामी 

तुलसीदास ने अपने महाका� रामच�रत मानस म� मनु� 

के तीन �बल श�ुओ ंकी चचा� की है –

मुिन िव�ान धाम मन, करिहं िनिमष मंह �ोभ।

लोभ के इ�ा दंभ बल, काम के केवल ना�र।

�ोध के प�ष वचन बल, मुिनवर कहिहं िवचार।“ 1

शमा� 'नवीन', रामच�रत उपा�ाय, केदार नाथ िम� �भात, 

डॉ. राम कुमार वमा�, कंुवर चं� �काश िसंह, गोव��न �साद 

सदय, डॉ. �ाम न�न िकशोर, डॉ. वचनदेव कुमार से 

लेकर आज तक िकसी-न-िकसी �प म� �वािहत होती रही 

है और रामकथा की मंदािकनी को �वाह मान बनाये रखने 

म� उपयु�� सभी किवयो ंके नाम िवशेष �प से उले� ह�। 

सभी ने अपने-अपने ढंग से अपने वातावरण के अनुसार 

मया�दा पु�षो�म �ीराम के च�र� का गुणगान िकया है, 

िक�ु स�ित प�रवेश म� तुलसी कृत मानस के �ीराम ही 

अिधक �ा� बन गये ह�।

मुझे यह कहते �ए गव� एवं रोमांच ही रहा है िक 

िव�ान् �ाचाय� िशव नारायण िसंह की सभी बोधकथाएँ 

काम, �ोध, लोभ, मद, मोह एवं अहंकार के िवनाश की 

िदशा म� उठाया गया एक साथ�क कदम ह�, िजससे मानव 

और मानवता का परम िहत संभा� है। 

“तात तीन अित �बल खल, काम �ोध अ� लोभ।

इस धरती से मातृ श�� का मान नही ंजा सकता है।

कहना ही होगा हर पु�ष को मिहला को स�ान 

के भाव से देखना चािहए। मनु �ृित म� मनु महाराज ने 

िलखा है िक "य� नाय��ु पू�ंते, रमंतै त� देवता:"2 अथा�त् 

जहाँ मिहला का स�ान होता है, वहाँ देवता का वास होता 

है।इसीिलए रा� किव मैिथली शरण गु� ने िलखा है िक –�

नर के मन से नारी का स�ान नही ंजा सकता है।

बेटा घर म� हो तो भले चू�ा ठ�ा रह जाए,

बेटी घर म� हो तो भूखा मेहमान नही ंजा सकता है।

जीवन म� �ा करना है ?  यह हम� रामायण 

िसखाती है। जीवन म� �ा नही ंकरना है ! यह हम� महाभारत 

िसखाता है।जीवन म� भ�� कैसे करनी है,  यह हम� 

�ीम�ागवत महापुराण िसखाता है और जीवन को कैसे 

जीना है! यह हम� �ीम�गव�ीता  िसखाती है। िजसको 

जीवन म� �ा करना चािहए,�ा नही ंकरना चािहए, भ�� 

कैसे करनी चािहए और जीवन कैसे जीना चािहए -यह 

समझ आ गई, उसका जीवन सफल ही नही ंसाथ�क एवं 

च�रताथ� भी हो गया। सफलता और च�रताथ�ता म� जमीन 

आसमान का अ�र है। 

भौितक उपल��यो ंका नाम सफलता है, जबिक 

आ�ा��क उपल��यो ं का नाम साथ�कता है। मकान, 

गाड़ी, बाड़ी और धन-दौलत की �ा�� से हमारा जीवन 

सफल हो सकता है, लेिकन �ेम, स�, तप, �ाग, सिह�ुता 

ईमानदारी, क�णा, संवेदना,सहजता, उदारता, पर दुः ख 

कातरता, िव� बंधुता और मानवीयता से हमारा जीवन 

साथ�क और च�रताथ� होता है। ये उदा� मानवीय गुण मानव 

के जीवन को साथ�क और च�रताथ� बनाते ह�।

इस स�भ� म� आचाय� हजारी �साद ि�वेदी का 

लिलत िनब� 'नाखून �ो ंबढ़ते ह�? ' की पं��याँ मुझे याद 

आ रही ह�। उ�ोनें िलखा है – "सफलता और च�रताथ�ता म� 

अ�र है। मनु� मारणा�ो ंके संचयन से, बा� उपकरणो ं

के बा�� से उस व�ु को पा भी सकता है, िजसे उसने बड़े 

आड�र के साथ सफलता नाम दे रखा है। पर मनु� की 

च�रताथ�ता �ेम है, �ाग म� है, अपने को सबके मंगल के िलए 

िन:शेष भाव से दे देने म� है। नाखूनो ंका बढ़ाना मनु� की 

उस अंध सहजात वृि� का प�रणाम है, जो उसके जीवन म� 

सफलता ल� आना चाहती है, उसको काट देना उस 

�िनधा��रत आ�-ब�न का फल है,जो उसे च�रताथ�ता की 

ओर ले जाती है। क�� नाखून बढ़ते ह�, तो बढ़� , मनु� 

उ�� बढ़ने नही ंदेगा।"

'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�-पाँच) बोधकथा 'गु�-

दि�णा' म� आप जैसा ही एक िव�ाथ� िव�ा�यन करने के 

बाद, िश�ा पूरी होने के बाद अपने गु� से कहता है- आपकी 

बड़ी कृपा �ई जो आपने मुझे ऐसी िश�ा दी और अब म� 

िव�ान हो गया �ँ, �ानी हो गया �ँ । जो िश�ा आपने मुझे दी 

है, जो �ान आपने मुझे िदया है, उसके िलए म� आपका �दय 

से आभारी �ँ और अब म� आपको गु�-दि�णा देना चाहता 

�ँ।
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गु� ने कहा- इसकी कोई ज�रत नही ंहै।

लेिकन जैसे ही वह िम�ी को हाथ लगाता है गु� को 

देने के िलए तभी उसके मन से आवाज आती है- यह िम�ी ही 

तो है जो इस दुिनया म� वैभव का कारक है। इस दुिनया म� जो 

कुछ भी है वह इस िम�ी से ही है। अगर िम�ी न होती तो 

शायद यह दुिनया ही न होती। मेरा इस िम�ी को �थ� 

मानना गलत है। यह िम�ी �थ� कैसे हो सकती है? यह िम�ी 

�य� हो ही नही ंसकती और वह अपना हाथ खीच लेता है, 

आगे बढ़ जाता है।

िव�ाथ� के पास तो ऐसी कोई चीज होती नही ंउस 

समय। वह �थ� चीज की खोज म� िनकल पड़ता है। अभी 

कुछ सोच ही रहा है तभी उसके मन म� आता है। इस दुिनया 

म� जहाँ दे�खए वही ंिम�ी-ही-िम�ी पड़ी �ई है, इतनी अिधक 

िम�ी का �ा मतलब? यह �थ� ही तो है, �ो ंन इस िम�ी 

को ही म� अपने गु� को दे दँू, गु� दि�णा पूरी हो जाय।

िश� मानता नही ंहै। तब गु� कहते ह� ठीक है, 

जब तुम नही ं मान रहे हो और कुछ देना ही चाहते हो, 

दि�णा देना चाहते हो, तो िनि�त �प से दे सकते हो। गु� 

भी ब�त प�ँचे �ए थे। उ�ोनें कहा- ठीक है, अगर देना ही 

चाहते हो तो मुझे दि�णा म� कोई ऐसी चीज दो, जो �थ� हो। 

िजसकी कोई उपयोिगता न हो, िजसका इस संसार म� कोई 

मह� न हो।

�थ� की चीज खोजने के �म म� वह और कही ंसे 

गुजर रहा है, तभी देखता है िक सड़क के िकनारे ग�गी का 

ढेर लगा है। उस पर म��यो ंिभन िभना रही ह�, उससे बदबू 

भी आ रही है। उसके मन म� घृणा उ�� होती है। उस कूड़े-

कचरे को देखकर, वह सोचता है. यह तो वाकई �थ� की 

चीज है, �ो ंन म� इसे ही अपने गु� को ले जाकर दे दू और 

मेरी दि�णा पूरी हो जाय, लेिकन िफर सोचता है, इसी कूड़ा-

कचरा के ढेर से खाद बनती है, तो यह �थ� कैसै है।तभी 

उसकी नजर नाले से बह रहे गंदे पानी पर पड़ता है, अभी 

वह ऐसा सोच ही रहा था िक तब तक उसका मन कह उठता 

है  िक यह नाले का ग�ा पानी �य� कहाँ है? यह भी अब 

खेतो ं म� फैल जाएगा तो सूय� के धूप एवं गम� से इसकी 

ग�गी सूखकर सड़कर पौधो ं को �ाण देगी और जल 

वा��त होकर बादल बन जाएगा और ये बादल हम� �ाण देते 

ह�, जीवन देते ह� तो इसे भी कैसे �य� कहा जा सकता है, यह 

भी �थ� नही ंहै।

  वह �थ� की चीज खोजता रहता है, खोजते-खोजते 

उसका काफी समय बीत जाता है, लेिकन ऐसी कोई भी 

�य� की चीज उसके हाथ लग नही ंपाती है िजसे ले जाकर 

वह अपने गु� को दे सके।

समय �ा है ? म� मानता �ँ समय को प�रभािषत 

करना किठन है। िक�ु जरा इस तरह से सोच�, जब ब� 

घड़ी भी �ितिदन दो बार सही समय बताती है, तो आप 

अपने बारे म� �ा सोचते ह�? आपकी अपनी �टीन, आपकी 

अपनी िदनचया�, आपकी अपनी समय सारणी �ा है? कैसे 

चलती है आपकी घड़ी, कैसे पूरी होती है आपकी िदनचया�? 

�ा इसके अवलोकन से यह नही ंसमझा जा सकता है िक 

समय �ा है? आज इस स� का पहला िदन है। आज से एक 

नई शु�आत कर रहे ह� आप। आज आपको िन�य करना 

चािहए, आज आपको �ित�ा आज आपको यह तय करना 

चािहए िक आप समय के साथ हो ल�गे।

थक-हारकर वह गु� के आ�म म� लौटता है और 

गु� से कहता है- म� ब�त दूर-दूर तक गया, म�ने ब�त ढँूढ़ा 

लेिकन मुझे ऐसी कोई �थ� की चीज नही ंिमली। म�ने िम�ी 

को हाथ लगाया तो मेरे मन म� िवचार आया िक इससे ही 

पृ�ी बनी है। म�ने कूड़े-कचरे को उठाने की कोिशश की 

िजसे देखकर मुझे घृणा हो रही थी, लेिकन तुर� मेरे मन म� 

िवचार आया िक इससे तो पौधे �ाण पाते ह�, िजनसे हमारा 

जीवन संचािलत होता है। इसके बाद म�ने ग�े नाले के पानी 

को हाथ लगाने की कोिशश की, �ोिंक उससे ब�त तेज 

बदबू उठ रही थी। म�ने सोचा यह भी तो �थ� ही है। तभी मुझे 

�ान आया िक इससे ही तो बादल बनते ह� जो हम� जीवन 

देते ह�। अब यह बात मेरे समझ म� नही ंआ रही है िक आ�खर 

ऐसी कौन सी �थ� की चीज है िजसे लाकर म� आपको दँू?

आप समझ सकते ह�, गु� ने िश� से �ा कहा 

होगा? गु� ने अपने िश� से कहा- इस दुिनया म� वही �थ� है 

जो दूसरो ंको �थ� समझता है। इस दुिनया म� कोई भी चीज 

�थ� नही ंहै। ��ेक चीज का अपना मह� है, ज�रत है 

उसके उिचत मू�ांकन करने की।

'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�-चार) बोधकथा 'क�ूरी- 

कु�िल' म� शहर के एक बड़े �वसायी की कथा है, जो मेरे 

करीबी भी ह�, अपने �वसाय स��ी एक या�ा का िज� 

कर रहे थे। उ�� बार-बार कलक�ा जाना होता है, 

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो ं! इस घटना�म म� आपने 

देखा िक वह िव�ाथ� �थ� की चीज खोजने म� �ा कुछ नही ं

बबा�द करता है। वह �थ� की चीज खोजने म� अपना 

ब�मू� समय बबा�द करता है और इस तरह अपने आपको 

ही �थ� सािबत करता है। �ा आप भी अपने आपको �थ� 

सािबत करना चाह�गे? अगर आप भी �यं को �थ� सािबत 

करना चाहते ह�, तो कोई बात नही।ं अगर नही ंतो आप �ा 

कर� गे? आप समय के मह� को समझ�गे।” 3



Qjojh 2026

52

जब अजु�न को भगवान �ीकृ� िश�ा दे रहे थे, 

अजु�न को बात� नही ंसमझ म� आ रही थी। उ�ोनें अपना मँुह 

खोला और उसम� िदखाया ही सारी सृि� देखो, मेरे मँुह के 

अ�र है, एकदम स� है और मेरा यही मानना है िक केवल 

भगवान �ीकृ� के मँुह के अ�र ही नही ंथी वह सारी सृि�, 

हमारे-आपके, सभी के अ�र है। मुहँ खोिलएगा मत ! 

�ोिंक हम� िदखाई नही ंदेगा और हम खोल�गे तो आपको 

िदखाई नही ंदेगा, इसिलए िक आप देखना नही ंचाहते ह�। 

िफर वह हार-पाछकर कहता है- हाँ, म� परेशान भी 

�ँ और मेरे िदमाग म� एक �� ब�त तेजी से गँूज रहा है। वे 

कहते ह�- कहो तो म� बताऊँ तु��, कौन-सा �� है?उसने 

कहा- इतना आप जानते ह� ? तब वे कहते ह�- हाँ जानता �ँ। 

तुम इसीिलए परेशान हो िक जो �पये तुमने �ेशन पर मेरे 

बैग म� देखे थे. वे �पये कहाँ है? ब�त खोजने के बाद भी तुम 

नही ंपाये।

उ�ोनें कहा- हाँ, यह बात तो सही है िक �पये मेरे 

बैग म� नही ंथे और तुम खोजे और खोजते रहे, पाये भी नही।ं 

जो चोर है वह बैग म� तलाश रहा था, जहाँ उसने देखा था, 

लेिकन पैसा उसके पास ही था, जो खोज इनके पास रहा था। 

क�ूरी कु�िल बसे, मृग ढँूढे वन मािह।

आप जानते ह�. �वसायी ह� तो पैसे ले जाना होता 

है। कभी-कभी ऐसा होता है िक कैश भी ले जाना होता है। 

ट� ेन म� चढ़ते ह� िब�र लगा कर लेटते ह�, तब तक �ा देखते 

ह� िक सामने वाली बथ� पर जो अभी तक खाली थी उ�ी ंम� से 

एक आदमी आता है और अपना िब�र लगा लेता है। उसे 

रात भर नीदं नही ंआयी। उ�ोनें कहा- परेशान ही नही ंलग 

रहे हो, तु�ारे िदमाग म� कोई �� ब�त तेजी से गँूज रहा 

है।उसने कहा- अरे। आप तो बड़े �ोितषी ह�, कैसे जान गए 

िक मेरे िदमाग म� �� ब�त तेजी से गँूज रहा है?

ि�य िव�ािथ�यो!ं आपको िव�ास नही ंहोता मेरी 

बातो ंका िक वह सब कुछ आपके अ�र भरा पड़ा है, िजसे 

आप बाहर खोजते ह�। �ो ंआप बाहर खोजते ह�? इसिलए न 

िक आपको पता नही ंहै िक अ�र भरा पड़ा है, लेिकन कौन 

आपको िदखाएगा िक सब कुछ आपके अ�र ही भरा पड़ा 

है। संत कबीर दास ने इसीिलए कहा है िक -

वैसे घट-घट राम ह�, दुिनया देखे नािह।।

ठीक यही ��थित आपकी भी है। अब मेरे वश का 

तो नही,ं �ोिंक यह काय� तो केवल एक ही आदमी ने िकया 

था, भगवान �ीकृ� ने िकया था। उ�ोनें अजु�न को िदखा 

िदया िक अजु�न सारी सृि� मेरे मँुह के अ�र है। देखा ही 

होगा आप लोगो ंने, ज�र कही ंदेखा होगा, सी�रयल म� देखा 

होगा, नही ंतो कही ंफोटो म� देखा होगा।

नही ंतो, है सारा कुछ आपके अ�र ही, बस देखने के िलए 

वह �ि� चािहए। वह �ि� कहाँ से उ�� होगी? आपके 

अपने अ�र से उ�� होगी, आपके अपने िवचार से उ�� 

होगी, आपकी सोच से उ�� होगी, आपके करने से उ�� 

होगी। कैसे कर� गे? यह आपको िन� �ित बताया जाता है, 

उसे आप आचरण म� उतार� , सीखे तो िनि�त �प से आप 

वहाँ तक प�ँच जाय�गे, जहाँ आपको प�ँचना है।

िस�ा उछाला गया, िस�ा िच� ही िगरता है। 

पुरोिहत ने �ा कहा था? िस�ा अगर िच� िगरेगा तो हम 

जीत जाय�गे। अब सैिनको का उ�ाह जाग जाता है। सैिनक 

उ�ािहत ह�। सैिनक कहते ह� ठीक है, एक बार और 

राजपुरोिहत ने राजा से कहा- नही,ं हम लोग 

हिथयार नही ंडाल�गे। लड़ाई लड़ी जाएगी प�रणाम चाहे जो 

हो देखा जाएगा।

राजपुरोिहत के पास अब इसका कोई जवाब नही ं

था। उसने कहा- ठीक है, म� तुम लोगो ंके सामने ही पूछ लेता 

�ँ। उसने अपनी झोली म� हाथ डाला, एक िस�ा िनकाला 

और सैिनको ंसे कहा- देखो, यह िस�ा है, म� इसे उछालता 

�ँ, अगर िच� आता है. तो जीत हमारी होगी और अगर पट 

आता है, तो हम लोग वापस लौट चल�गे।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं वह चीज एकदम उसके 

पास थी, लेिकन वह उसे पा नही ंसका। तो अब व� नही ंरह 

गया है, समय के साथ लिगए, आगे बिढए और �यास 

कीिजए। सब कुछ आपके अ�र ही िछपा �आ है, उसे आप 

बाहर िनकाले, उसका लाभ-समाज को प�ँचाय�, मानव मा� 

को प�ँचाय�, यही आपके जीवन का ल� होना चािहए। 

�यास कर� , िनि�त ही सफलता िमलनी है।“ 4

 'िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�-तीन) बोधकथा 'मनोबल' 

म� एक छोटे-से रा� पर िकसी बड़े रा� के राजा ने 

आ�मण कर िदया। अब इस छोटे  रा� का सेनापित, 

िजसके पास सै� बल ब�त कम था, घबरा जाता है और 

जाकर अपने राजा से कहता है- अगर हम लोग लड़ाई लड़�गे 

तो िकसी भी ��थित म� जीत नही ंपाएँगे, �ोिंक श�ु की सेना 

हमारी सेना से पाँच गुनी है और इसिलए बु��मानी इसी म� है 

िक हम लोग हिथयार डाल द� , हार �ीकार कर ल�।

राजपुरोिहत वही ंखड़ा रहता है। सेनापित की बात� 

सुनकर राजा राजपुरोिहत की ओर ��ा�क �ि� से देखते 

है। राजा जानना चाहते ह� िक राजपुरोिहत की मंशा �ा है?

राजा ने राजपुरोिहत की बात मान ली। अब 

राजपुरोिहत सेनापित िनयु� हो गया और तुर� लड़ाई के 

िलए कूच कर गया।
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एक िदन गवन�र का मुआयना �आ। गवन�र आया 

कैिदयो ंसे िमलने, उनका हाल-चाल लेने के िलए। गवन�र 

उस कैदी से पूछता है बताओ तु�� जेल म� कोई क� तो नही ं

है ? तो उस ��� ने �ा कहा मालूम है आपको ?

िस�ा पुनः  उछाला जाता है, तीसरी बार भी वह 

िच� ही िगरता है। अब उनके उ�ाह की सीमा नही ंहै।

उछािलए, दे�खए, इस बार �ा होता है?

 'िव�ािथ�यो ं से...' (ख�-पाँच) बोधकथा- 'य� 

देवो भव' म� दि�ण अ�ीका म� घटी एक घटना से स���त 

कथा है। कुछ स�ा�िहयो ंजो आ�ोलन करना ब� नही ं

कर रहे थे, बार-बार मना करने पर भी नही ंमान रहे थे, जेल 

म� ब� कर िदया गया।

   उस ��� ने कहा िक मुझे करने के िलए काय� 

चािहए। वह ��� कौन था आपको पता है ? जी हाँ , गाँधी 

जी थे। कहा भी गया है, मातृ देवो भव, िपतृ देवो भव, गु� 

देवो भव।' इतना जानते ह� न? ठीक, अ��ा एक और देवो 

भव, वह भी आपको बता देता �ँ। 'य� देवो भव। य� 

सभी सैिनक पूरे उ�ाह से ' जीत- जीत जीत' 

िच�ाने लगते ह�। बस उसी �ण वे कूच कर जाते ह� और 

िवप�ी राजा की जो पाँच गुनी सेना होती है उसका मद�न कर 

देते ह�, उसे तहस-नहस कर, जीतकर लौट आते ह�।

   इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं आज ही िलखकर रख 

लीिजए िक आपको �ा बनना है। आपको जो भी बनना है 

उसके िलए आप केवल अपने उस सोये �ए मनोबल को, 

आ�िव�ास को जगा लीिजए और इसी समय �ोसेिसंग 

शु� कर दीिजए। समय आने पर �रज� आपके प� म� ही 

होगा। आप जो बनना चाह�गे, एकदम बन कर रह�गे, यह 

अका� है। इसे आज तक न कभी कोई काट सका है और 

न काट सकेगा।“ 5

िस�ा पुनः  उछाला जाता है, इस बार िफर िच� 

ही िगरता है। िस�ा दूसरी बार भी िच� ही िगरा। सैिनक 

और उ�ािहत होते ह�, लेिकन उनका मन अभी भी पूण� 

आ�� नही ंहै।

सैिनक कहते ह�- अ�ा ठीक है, तीसरी बार 

उछािलए। इस बार जो होगा वही िकया जाएगा।

उस ��� ने कहा- मुझे और तो कोई क� नही ंहै, 

लेिकन इतना क� ज�र है िक यहाँ मेरे िलए कोई काम ही 

नही ंहै। यहाँ समय नही ंबीतता है, इधर-उधर काम करना 

पड़ता है। कोई ऐसा काम मुझे िदया जाय िजसमे म� �� 

र�ँ। गवन�र हत�भ! उसकी समझ म� कुछ नही ंआ रहा था। 

कोई काम छोटा-बड़ा नही ंहोता। म�ने पहले भी 

आपको बताया है, आज िफर बता रहा �ँ, जो भी काम इस 

समय आपके पास है,पूरे लगन से, पूरी िन�ा से, पूरे मनोयोग 

से आप उसम� िभड़ जाते ह�, तो िनि�त �प से आपको 

आपका ल� िमलना ही है।“ 6

“  आज िश�ा की जो दुग�ित है,  उसके पीछे 

िश�ालय ही ह�, �ोिंक वे कारखाने बन गये ह�, िव�ाथ� 

क�ा माल, िश�क कारीगर और �व�था मशीन बन गई 

है, तो िफर �ोड� का �ा पूछना? ” 12

  “ इस अ��� को बचाने का केवल और केवल 

एक ही िवक� है, अ��म िवक� है िक हम अपने िदन की 

शु�आत एक पौधा लगाकर कर�।“ 7

समझते ह�? �य� करना, �यास करना, कोिशश करना, 

लगे रहना और यही है कम�योग। बस इसी का प�रणाम था 

िक गाँधी, गाँधी जी हो गये। 

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- “ि�य िव�ािथ�यो,ं आपके सामने भी अवसर 

है। आपको भी लगना चािहए, आपको भी कम� का पुजारी 

होना चािहए। िजस िदन आप कम�योग को साध ल�गे, िजस 

िदन आप लग जाएँगे, जब आप लगे रह जाएँगे, एक तरह से 

कहा जाय िक जो भी आपका उ�े� है, जो भी आपके 

सामने ल� है, जो भी आप कर रहे ह� उसमे पूरी त�यता से 

लग जाएँगे, जूझने लग�गे तो िनि�त �प से आपको भी 

दुिनया जानेगी और आप अपने ल� पर होगें।

  इस स�भ� म� यह भी उ�ेख करना बड़ा ही 

समीचीन होगा िक िशव नारायण िसंह के िवचार और िचंतन 

भी बड़े ही साथ�क एवं �ेरणा�द ह�। यथा -

     “इस समय तुम भले ही ल� से कुछ दूरी पर 

हो,लेिकन तु�ारा �यास, तु�ारी चेतना, तु�ारी िदशा, 

तु�ारी सोच तु�� वहाँ प�ँचा द�गी।“ 8

“ आप सीधे िशखर पर प�ँचना चाहते ह�, तो  यह 

कैसे संभव है?पहले िनचले �ेप पर पैर नही ं रख�गे तो 

अ��म �ेप पर कैसे प�ँच पाय�गे।“ 9

  “ हमारी िश�ा-प�ित, िश�ा-�व�था, िश�ण 

साम�ी िनज�व की िश�ा देती है, िनज�व का अ�यन 

कराती, उसे जीवंत चीजें कहाँ समझ म�आती ह�। “ 10 

“ �ा केवल सूय� का िनकलना ही �काश है ? 

नही!ं �काश है �ान का उपजना, जब आपके अंदर �ान 

उपजेगा, तो �काश ही �काश हो जायेगा।“ 11

     “ ��ेक ��� एक यूिनट है,वह एक िनि�त 

उ�े� से संसार म� आया है,जो अपने उ�े� म� लगा रहता 
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“ यह �कृित सबसे मह�पूण� उपहार है, जब आप 

िकसी का भला करते ह�, तो आपका भला �ाकृितक �प से 

िबना िकये अपने आप हो जाता है।“17

है, वह सफल हो जाता है।“ 13

  “ िच� की गहराई म� उतरने के बाद यह जाना जा 

सकता है िक शांित �ा है? वहाँ आँिधयाँ नही ंह�, तूफान भी 

नही ंहै, वहाँ यहाँ जैसा कुछ भी नही ंहै, केवल और केवल 

शांित है। “14

    “ इस पृ�ी पर अपनी माता से बड़ी कोई माता नही ं

है, जो अपनी माँ दे सकती है, वह कोई दूसरी माँ नही ंदे 

सकती है। “ 16

   “ सीखना तो जीवन पय�त चलने वाली �िकया है, 

सब कुछ सीखकर भी ब�त कुछ सीखने के िलए शेष रह 

जाता है।“ 15

िन�ष� – इन ढ़ेर सारे स�भ� को �ान म� रखकर िशव 

नारायण िसंह के इन �यासो ंका मू�ांकन िकया जाये तो 

हम इस िन�ष� पर प�ँच�गे िक उनकी सभी बोधकथाएँ 

कुमित पर सुमित के िवजय का उद्घोष ह�। उनकी 

बोधकथाएँ भाषा-िवचार तथा भाव एवं �भाव सभी �ि�यो ं

से वैभवपूण� ह�।
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