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अपनी बात

िशवांश िसंह

मानवीय मू�ो ंकी �थापना, वैचा�रक शु�ता 

और सं�ा�रत समाज के िनमा�ण का माग� कभी सरल 

नही ंरहा। यह एक सतत साधना है, िजसम� समप�ण, 

धैय� और दूर�ि� की आव�कता होती है। िक�ु जब 

कोई ���� इस किठन पथ पर िनर�र अ�सर 

रहते �ए �यं एक सं�था का ��प �हण कर ले, तब 

वह केवल ��� नही ंरहता—वह िवचार, �ेरणा और 

सामािजक चेतना का के� बन जाता है। िशव नारायण 

िसंह जी ऐसे ही ���� ह�, िज�ोनें िश�ा, सािह�, 

सं�ृित और सामािजक जागरण के �े� म� अपने 

दीघ�कािलक योगदान से एक जीवंत �ेरणा-�ंभ का 

�प धारण िकया है।

आज का समय ती� सूचना-�वाह, तकनीकी 

उनकी �ि� म� यिद िश�ा ��� को मानवीय 

मू�ो,ं सामािजक सरोकारो ंऔर सां�ृितक चेतना से 

नही ंजोड़ती, तो वह अधूरी है। वे बार-बार इस बात पर 

बल देते ह� िक िव�ािथ�यो ंके भीतर अपने देश, अपनी 

सं�ृित, अपनी पर�राओ ंऔर अपने नैितक आदश� 

के �ित स�ान का भाव जागृत होना चािहए। केवल 

बौ��क द�ता पया�� नही;ं  उसके साथ 

संवेदनशीलता और च�र� का संतुलन भी अिनवाय� है।

उनका ���� उस िवशाल वटवृ� के 

समान है, िजसकी छाया म� �ान का िवकास होता है, 

सं�ारो ं का पोषण होता है और जीवन को िदशा 

िमलती है। वे मानते ह� िक मनु� का वा�िवक 

मू�ांकन उसकी उपािधयो,ं  पदो ं या बाहरी 

उपल��यो ं से नही,ं ब�� उसकी संवेदनशीलता, 

क�णा, नैितकता और सामािजक उ�रदािय� से 

होना चािहए। उनके िच�न का के� सदैव यही रहा है 

िक िश�ा का उ�े� केवल आजीिवका अिज�त करना 

नही ं ब�� ऐसे ���� का िनमा�ण करना है जो 

समाज, सं�ृित और रा� के �ित अपनी भूिमका को �
समझ सके।

सरल, सहज और िक�ागोई शैली म� बोली 

गई ये कथाएँ िव�ािथ�यो ंको जीवन के गूढ़ स�ो ं से 

प�रिचत कराती ह�। इन कथाओ ंके मा�म से वे यह 

�थािपत करते ह� िक सािह� का वा�िवक उ�े� 

केवल �ानाज�न नही,ं ब�� च�र� िनमा�ण है। िवशेष 

�प से बा� और िकशोराव�था म� यिद सािह� के 

िशव नारायण िसंह जी की बोधकथाएँ केवल 

मनोरंजन या सािह��क अिभ��� नही,ं  ब�� 

जीवनबोध, िववेकबोध, नीितबोध और संवेदना�क 

जागरण का मा�म ह�। उनकी ' िव�ािथ�यो ं से. . . ' 

�ंथमाला बाल एवं युवा पीढ़ी के ���� िनमा�ण की 

िदशा म� एक अिभनव और अनुकरणीय �यास है। 

'बोधकथा शोध सं�थान'  तथा 'शोध–बोध' 

पि�का इसी उ�े� की साथ�क अिभ��� ह�। इन 

मा�मो ंसे वे िनर�र यह स�ेश देते रहे ह� िक शोध 

केवल अकादिमक उपल�� नही,ं  ब�� 

समाजोपयोगी चेतना का िव�ार होना चािहए। �ान 

तभी साथ�क है जब वह लोकक�ाण से जुड़ सके। 

उनका मानना है िक िव�ालय केवल पा��म पूण� 

करने का �थान नही,ं ब�� संवेदना, अनुशासन और 

जीवन-�ि� िवकिसत करने का के� होना चािहए। वे 

िश�को ं को केवल अ�ापक नही,ं ब�� सं�ार-

िनमा�ता मानते ह�। इस �ि� से उनका सािह� िश�ण-

जगत के िलए िवशेष मह� रखता है।

िव�ार और वैि�क �ित�धा� का युग है। �ान के 

साधन बढ़े ह�,  पर�ु इसके साथ- साथ मू�बोध, 

मौिलकता और नैितक स�ुलन के संकट भी गहराए 

ह�। ऐसे समय म� िशव नारायण िसंह जी का िच�न हम� 

अपनी जड़ो ं की ओर लौटने का स�ेश देता है। वे 

भारतीय �ानपर�रा, सािह� और बोधकथाओ ंको 

केवल अतीत की धरोहर नही ंमानते, ब�� वत�मान 

और भिव� के नैितक पुनिन�मा�ण का सश� साधन 

मानते ह�।
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उनका जीवन और काय� हम� यह िसखाता है 

िक नेतृ� का अथ� केवल अिधकार नही,ं ब�� सेवा है 

िश�ा का अथ� केवल रोजगार नही,ं ब�� ���� 

िनमा�ण है और सािह� का अथ� केवल अिभ��� 

मा�म से नैितक मू�ो ंका सं�ार �दान िकया जाए, 

तो समाज की भावी संरचना अिधक सु�ढ़ हो सकती 

है। यही कारण है िक उनकी रचनाएँ िश�को,ं 

िव�ािथ�यो ंऔर अिभभावको ंसभी के िलए �ेरक िस� 

होती ह�।

भारतीय िश�ा पर�रा म� गु� को अंधकार से 

�काश की ओर ले जाने वाला माग�दश�क माना गया है। 

िशव नारायण िसंह जी इसी पर�रा के जीवंत 

�ितिनिध �तीत होते ह�। वे िश�ा को सूचना नही,ं 

ब�� चेतना का जागरण मानते ह�। उनका समूचा 

काय� इसी भाव पर आधा�रत है िक ��� के भीतर 

िछपी संभावनाओ ंको सही िदशा, सं�ार और �ेरणा 

के मा�म से िवकिसत िकया जा सकता है।

‘शोध–बोध' पि�का का मूल उ�े� भी इसी 

िवचारधारा को आगे बढ़ाना है। यह केवल शोध-प�ो ं

का मंच नही,ं ब�� भारतीय सं�ृित, सािह�, दश�न 

और समाजोपयोगी िच�न को नई पीढ़ी तक प�ँचाने 

का मा�म है। यहाँ शोध का अथ� केवल शै�िणक 

औपचा�रकता नही,ं  ब�� समाज,  सं�ृित और 

मानवीय मू�ो ंकी पुन��ित�ा है। आज आव�कता 

इस बात की है िक हम आधुिनकता और पर�रा के 

बीच स�ुलन �थािपत कर�। पि�म की वै�ािनक �गित 

का �ागत करते �ए भी हम� अपनी सां�ृितक आ�ा 

को सुरि�त रखना होगा। िशव नारायण िसंह जी का 

िच�न इसी सम�य का समथ�क है। वे भारतीय 

आ�ा��कता,  सां�ृितक मू�ो ं और आधुिनक 

शोध-�ि� के सम�य को भिव� का माग� मानते ह�।

अनुशासन के िवषय म� भी उनका �ि�कोण 

अ�ंत �� और �ावहा�रक है। वे अनुशासन को 

बाहरी दबाव नही,ं ब�� आ�-िवकास की अिनवाय� 

�ि�या मानते ह�। उनके अनुसार, जब ��� अपने 

उ�े�, क��� और आदश� के �ित समिप�त होता है, 

तब अनुशासन उसके ���� का �ाभािवक अंग 

बन जाता है। आज जब समाज म� ��रत सफलता की 

�वृि� बढ़ रही है, वे साधना, धैय� और िनर�र प�र�म 

को सफलता का वा�िवक आधार मानते ह�। उनका 

जीवन �यं इस स� का �माण है िक �थायी 

उपल��याँ केवल समप�ण और मू�िन�ा से �ा� 

होती ह�।

नही,ं ब�� समाज को िदशा देना है। िन�ंदेह, उनका 

िच�न और सृजन हम� यह बोध कराता है िक स�ी 

िश�ा वही है जो मनु� को बेहतर मनु� बनाए, और 

स�ा शोध वही है जो समाज को नई िदशा �दान करे। 

यही शोध का बोध है, यही सािह� का उ�े� है, और 

यही हमारे सां�ृितक भिव� की सबसे बड़ी 

आव�कता भी।

इस �ंभ के मा�म से हम िशव नारायण िसंह 

जी के इसी �ेरणा�द जीवन-दश�न को आ�सात् 

करते ह�। उनका काय� िश�ा, सािह� और समाज के 

�े� म� उन मू�ो ंकी पुन�था�पना का मह�पूण� �यास 

है, िजन पर एक ��थ, संवेदनशील और सश� रा� �
की आधारिशला िनिम�त होती है।

 

आज की पीढ़ी को साधना और िस�� के बीच 

के अंतर को समझना होगा। िबना साधना के �ा� �ई 

िस�� िटकती नही ंहै। बोधकथा शोध सं�थान का मूल 

मं� यही है यहाँ शोधािथ�यो ं के भीतर उस धैय� का 

िवकास िकया जाता ह�, जो उ�� �ितकूल प�र��थितयो ं

म� भी अिडग रहने की श�� देता है। िशव नारायण 

िसंह जी के ���� एवं कृित� से यह उ�ािषत है 

िक सफलता कोई मंिजल नही,ं ब�� एक िनर�र 

चलने वाली �ि�या है। वही ंउ�ोनें िश�ा जगत को जो 

नया ��प िदया है, वह केवल बौ��क िवकास का 

नही,ं ब�� आ�ा��क और सामािजक �पा�रण 

का माग� है।

16.03.2026                िशवलोक, गोरखपुर (उ.�.)
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संपादकीय

�ोफेसर धन�जय िसंह 

अ��– मनोिव�ान िवभाग

दीनदयाल उपा�ाय गोरखपुर िव�िव�ालय,

गोरखपुर, (उ. �.)

'शोध-बोध' पि�का के पूव�वत� अंको ंम� जहाँ 

सािह�, भाषा, सं�ृित और भारतीय �ान पर�रा के 

िविवध आयामो ं को गंभीर िवमश� का िवषय बनाया 

गया है। वही ं यह अंक बोधकथा सािह� की उस 

िविश� पर�रा पर क� ि�त है, जो केवल कथा-सािह� 

का एक �प नही,ं ब�� सामािजक चेतना, नैितक 

िनमा�ण और मनोवै�ािनक प�र�ार की एक सश� 

िवधा है। यह अंक िवशेष �प से आदरणीय िशव 

नारायण िसंह जी की बोधकथाओ ं के ब�आयामी 

अ�यन को समिप�त है, िजनकी रचनाएँ भारतीय 

जीवन-दश�न, लोकानुभव, नैितकता और समकालीन 

सामािजक यथाथ� का अद्भुत सम�य ��ुत करती 

ह�।

मानव स�ता के िवकास�म म� कथा केवल 

मनोरंजन का मा�म नही ंरही, ब�� वह �ान, मू�, 

अनुभव और चेतना के संवहन का सबसे �भावशाली 

साधन रही है। िवशेषतः  बोधकथाएँ- जो पार��रक 

नैितक, िश�ा�द और जीवनोपयोगी कथाओ ंके �प 

म� िव� की िविवध सं�ृितयो ंम� िव�मान रही ह�-मानव 

���� के िनमा�ण म� अि�तीय भूिमका िनभाती आई 

ह�। भारतीय �ान पर�रा म� पंचतं�, जातक कथाएँ, 

िहतोपदेश तथा लोककथाओ ंकी समृ� पर�रा ने न 

केवल समाज को नैितक िदशा �दान की, ब�� 

��� के मनोवै�ािनक, सां�ृितक और आ�ा��क 

िवकास को भी गहराई से �भािवत िकया है। 

बोधकथाएँ केवल कोरे श� नही,ं ब�� सू� बीज ह�, 

जो मानव-म��� की उव�र भूिम पर िगरते ही 

वटवृ� का �प ले लेती ह�।

'बोध' श� अपने भीतर केवल �ान या सूचना 

का अथ� नही ंसमेटे �ए है; यह चेतना, आ�ानुभूित, 

िववेक और जीवन की साथ�क समझ का बोधक है। �-

बोध,  िवषय- बोध और सा�ी- बोध की पार��रक 

अवधारणाओ ंके साथ जब हम 'शोध-बोध' को जोड़ते 

ह�, तब यह केवल कथाओ ंपर शोध करने तक सीिमत 

नही ंरहता, ब�� कथा के मा�म से समाज, सं�ृित 

और मानवीय चेतना को समझने की ि�-िदशा�क 

�ि�या बन जाता है। यही �ि� इस अंक की वैचा�रक 

आधारभूिम है। यहाँ शोध करना केवल त�ो ं का 

अ�ेषण नही ंहै, ब�� यह तो उस बोध तक प�ँचाने 

का माग� है जहाँ प�ँचकर मनु� 'सव� भव�ु सु�खनः ' 

के पथ पर चल पड़ता है।

मनोवै�ािनक प�र�े� से देख� तो बोध कथाएँ 

��� के सं�ाना�क िवकास, नैितक तक� श�� और 

भावना�क प�रप�ता म� अ�� �भावी भूिमका 

िनभाती ह�। 'जीन िपयाजे' के सं�ाना�क िवकास 

िस�ा� के अनुसार बालम��� �तीको,ं �पको ं

और सरल कथा�क संरचनाओ ंके मा�म से जिटल 

नैितक अवधारणाओ ंको सहज �प म� �हण करता 

है। बोधकथाओ ंम� �यु� पशु-प�ी, लोकपा� और 

�तीका�क घटनाएँ ब�ो ंतथा वय�ो ंदोनो ंके िलए 

मानिसक संरचनाओ ं (�ीमा) का िनमा�ण करती ह�, 

िजसके मा�म से वे जीवन के अनुभवो ंको �व��थत 

और अथ�पूण� बनाते ह�।

' लॉर�स कोहलबग�'  के नैितक िवकास 

िस�ा� की �ि� से भी बोध कथाएँ अ�� मह�पूण� 

ह�। इनम� िनिहत नैितक �ं�-स� और अस�, लोभ 

और �ाग, �ाथ� और परोपकार, ��� को नैितक 

िनण�य �मता के �िमक िवकास की ओर �े�रत करते 

ह�। कोहलबग� के िस�ा� म� विण�त नैितक तक� शीलता 

को ये बोधकथाएँ एक �ावहा�रक धरातल �दान 

करती ह�। 'अ�ट� बंडूरा' के सामािजक अिधगम 

िस�ा� के अनु�प, बोध कथाओ ंके पा� आदश� या 

�ितकूल �वहार के मॉडल ��ुत करते ह�, िजनके 

प�रणामो ंके मा�म से पाठक या �ोता परो� पुनब�लन 

�ारा जीवनोपयोगी िश�ाएँ �हण करता है। इस �कार 

बोधकथाएँ केवल िश�ण साम�ी नही,ं  ब�� 
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इस माच� अंक म� संकिलत शोध आलेख इस 

ब�आयामी सािह��क धारा का िविवध �ि�यो ं से 

िव�ेषण ��ुत करते ह�। अिवनाश शु� ने िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� पौरािणक, 

पार��रक और बौ��क त�ो ंकी ि�वेणी का िववेचन 

िकया है। िशखा िसंह ने कम�वाद के आलोक म� 

भारतीय िचंतन पर�रा से इन कथाओ ंके स��ो ंको 

रेखांिकत िकया है। अजीत कुमार कुशवाहा ने जीवन-

संघष� और �ेरणा के आयामो ंका िव�ेषण िकया है, 

जबिक प�वी जालान ने इ�� जीवन की अनुपम 

�वहार-िनमा�ण की जीव� �योगशाला िस� होती 

ह�।

भावना�क और सामािजक िवकास के �र 

पर भी इन कथाओ ंकी उपयोिगता असंिद� है। ई�ा�, 

क�णा, भय, साहस, लोभ, दया, �ाय और संवेदना 

जैसे भावो ं का कथा-संरचना म� समावेश ��� को 

आ�िव�ेषण और भावना�क स�ुलन की िदशा म� 

�े�रत करता है। आधुिनक 'नैरेिटव थेरेपी' की �ि� से 

भी कथा ��� को अपने अनुभवो ं की पुन�ा��ा 

करने और जीवन के संघष� को अथ�पूण� �प म� देखने 

की श�� �दान करती ह�। वही,ं इन बोधकथाओ ंम� 

�ोता एवं पाठक अपना �ितिब� देखता है, और जब 

वह उस पा� को संघष� करते देखता है तो उसके 

अ�र का आ�िव�ास जाग उठता है, और वह कह 

उठता है— 'चरैवेित, चरैवेित, चरैवेित'। इस �कार 

बोधकथाएँ पर�रा और आधुिनक मनोिव�ान के म� 

सेतु का काय� करती ह�।

भारतीय सां�ृितक स�भ� म� बोधकथाएँ 

सामािजक मू�ो ंके अंतः संचरण की �भावशाली िवधा 

रही ह�। धम�, क���, सामािजक सौहाद� , पा�रवा�रक 

उ�रदािय�,  �कृित- स�ान और मानवीय 

सहअ��� जैसे मू� पीढ़ी-दर-पीढ़ी इन कथाओ ंके 

मा�म से स�ेिषत होते रहे ह�। िशव नारायण िसंह जी 

की बोधकथाएँ इसी पर�रा को समकालीन स�भ� म� 

पुन�था�िपत करती ह�। उनकी कथाओ ं म� �ामीण 

जीवन की सहजता,  लोकसं�ारो ं की गहराई, 

सामािजक िवडंबनाओ ं की पहचान,  कम�वाद की 

भारतीय अवधारणा तथा मानवीय संघष� की �ेरक 

�ा�ा देखने को िमलती है। कुल िमलाकर कह 

सकते ह� िक िशव नारायण िसंह एक िक�ागो ही 

नही,ं  ब�� वे एक समाजशा�ी, मनोवै�ािनक, 

दाश�िनक और उससे आगे एक �बल िश�ािवद् के 

�प म� उभरकर सामने आते ह�।

अिभ��� के �प म� देखा है। अ�णा कुमारी ने 

भारतीय कथा पर�रा की जड़ो ंको सु�ढ़ करने म� इन 

कथाओ ंकी भूिमका �� की है। सपना िसंह ने �ामीण 

जीवन के सां�ृितक वैभव को उद्घािटत िकया है 

तथा ��ा ि�पाठी ने समकालीन सामािजक 

िवडंबनाओ ं की पुन�ा��ा के मा�म से इनके 

आधुिनक मह� को रेखांिकत िकया है।

हम� िव�ास है िक यह अंक पाठको,ं 

शोधािथ�यो ंऔर अ�ेताओ ंको बोध कथा सािह� की 

मनोवै�ािनक, सां�ृितक और वैचा�रक �ासंिगकता 

पर नए िवमश� के िलए �े�रत करेगा। अंततः , बोध 

कथाएँ हम� यह �रण कराती ह� िक कथा केवल कही 

नही ं जाती-  वह समाज को गढ़ती है,  चेतना को 

प�र�ृत करती है और मनु� को मनु� बनाती है। 

यही बोध,  यही शोध,  और यही सां�ृितक 

उ�रदािय� इस माच� अंक की मूल �ेरणा है। 

यह अंक इस त� को �थािपत करता है िक 

बोध कथा सािह� अतीत का अवशेष नही,ं ब�� 

वत�मान और भिव� के नैितक-सां�ृितक िनमा�ण का 

सि�य साधन है। आज जब िश�ा,  समाज और 

प�रवार मू�- संकट,  सां�ृितक िव�ेदन और 

मनोवै�ािनक अस�ुलन जैसी चुनौितयो ंसे जूझ रहे ह�, 

तब बोधकथाएँ पुनः  �ासंिगक होकर हमारे सामने 

उप��थत होती ह�। वे िश�ा म� नैितकता, परामश� म� 

�तीका�क िचिक�ा, पालन-पोषण म� माग�दश�न 

तथा सामािजक चेतना म� मानवीय मू�ो ं की 

पुन�था�पना का सश� मा�म बन सकती ह�।

'बोधकथा शोध सं�थान' का यह �यास केवल 

सािह��क अ�यन तक सीिमत नही,ं ब�� भारतीय 

�ान पर�रा के उन जीव� �ोतो ंको पुनप��रभािषत 

करने का है, जो समाज को िवचार, मू� और िदशा 

�दान करते ह� तथा हमारे भीतर के सोए �ए स� को 

जगाने का �यास करते ह�, तथा संघष� के बीच �ाय 

और क�णा का माग� �श� करते ह�। 
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पौरािणक, पार��रक और बौ��क कथाओ ंकी ि�वेणी : 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

अिवनाश शु� 

शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

शोध छा� - िह�ी िवभाग, िस�ाथ� िव�िव�ालय, किपलव�ु, िस�ाथ�नगर

शोध के�- जवाहरलाल नेह� �ारक पो� �ेजुएट कालेज, महाराजगंज, उ.�.

बीज-श� – बोधकथा,  पौरािणकता,  पर�रा, 

बौ��कता, लोकजीवन, नैितकता, भारतीय िचंतन, 

कथा-सािह�

इन कथाओ ं म� पौरािणक स�भ� के 

मा�म से आदश� और मू�ो ंकी �थापना की गई है, 

वही ंपार��रक त�ो ंके �ारा लोकजीवन, सं�ृित 

और सामािजक �वहार को अिभ��� िमली है। 

साथ ही, बौ��क �ि�कोण के मा�म से तक� , िववेक 

और आ�िव�ेषण की भावना को िवकिसत िकया 

गया है। इस �कार,  उनकी बोधकथाएँ केवल 

िश�ा�द ही नही,ं ब�� ब�आयामी िचंतन को �े�रत 

करने वाली भी ह�।

सारांश 

यह शोध-प� िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ं म� िनिहत पौरािणक, पार��रक एवं 

बौ��क त�ो ं के सम��त ��प का िव�ेषण 

��ुत करता है। भारतीय सािह��क पर�रा म� 

कथा-सािह� केवल मनोरंजन का साधन नही ंरहा, 

ब�� वह जीवन-दश�न,  नैितक मू�ो ं और 

सामािजक चेतना का संवाहक रहा है। िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाएँ इसी पर�रा को आगे बढ़ाते �ए 

पौरािणक आ�ानो,ं  लोक-पर�राओ ं और 

आधुिनक बौ��क �ि� का एक अि�तीय संगम ��ुत 

करती ह�।

 यह अ�यन इस बात को �थािपत करता है 

िक िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ पौरािणकता, 

पर�रा और बौ��कता की ि�वेणी के �प म� 

भारतीय जीवन-�ि� को सम�ता म� ��ुत करती ह�। 

उनकी कथाएँ ��� के नैितक, सामािजक और 

बौ��क िवकास के िलए एक सश� मा�म के �प 

म� काय� करती ह�।

शोध आलेख – भारतीय सािह��क पर�रा म� कथा-

इसके साथ ही,  उनकी कथाओ ं म� 

पार��रक त�ो ं की भी �� झलक िमलती है। 

लोकजीवन, �ामीण प�रवेश, सामािजक �वहार, 

पा�रवा�रक स�� और सां�ृितक मा�ताएँ उनकी 

कथाओ ंके अिभ� अंग ह�। ये त� उनकी कथाओ ंको 

जमीनी �र से जोड़ते ह� और उ�� अिधक 

�भावशाली एवं जीवन-सापे� बनाते ह�। यहाँ 

िशव नारायण िसंह केवल एक िश�क या 

सािह�कार ही नही,ं ब�� एक ऐसे िवचारक ह�, 

िज�ोनें कथा को जीवन-िनमा�ण का मा�म बनाया। 

उनकी बोधकथाएँ िव�ािथ�यो ंऔर समाज को केवल 

�ान ही नही ंदेती,ं ब�� उ�� सोचने, समझने और 

सही िनण�य लेने की �ेरणा भी �दान करती ह�। उनकी 

कथाओ ं की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक वे 

ब�आयामी ह� उनम� पौरािणक आदश� की गहराई, 

पर�रा की जड़� और आधुिनक बौ��कता की चेतना 

तीनो ंका सम�य िदखाई देता है।

पौरािणक त�ो ं के मा�म से उनकी 

कथाएँ भारतीय सं�ृित के मूल आदश� धम�, क���, 

स� और नैितकता को ��ुत करती ह�। वे पौरािणक 

�संगो ंऔर पा�ो ंका उपयोग करके जीवन के आदश� 

को सरल भाषा म� समझाते ह�, िजससे �ोता एवं पाठक 

उन मू�ो ंको सहज �प से आ�सात कर सक� ।

सािह� का िवशेष मह� रहा है। यहाँ कथा केवल 

मनोरंजन का मा�म नही,ं ब�� जीवन के गूढ़ स�ो ं

को सरल, सहज और �भावशाली �प म� ��ुत करने 

का सश� साधन रही ह�। �ाचीन काल से लेकर 

आधुिनक समय तक कथाओ ंके मा�म से समाज को 

नैितक िदशा, सां�ृितक पहचान और बौ��क चेतना 

�दान की जाती रही है। इसी पर�रा के अंतग�त िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ एक मह�पूण� �थान 

रखती ह�, जो पौरािणक, पार��रक और बौ��क 

त�ो ंका अद्भुत सम�य ��ुत करती ह�।
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आधुिनक युग म�,  जहाँ भौितकता, 

�ित�धा� और मू� संकट बढ़ता जा रहा है, वहाँ ऐसी 

कथाओ ंकी आव�कता और अिधक बढ़ जाती है, 

जो ��� को स�ुिलत जीवन-�ि� �दान कर सक� । 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ इस आव�कता 

को पूण� करती ह�। वे पर�रा और आधुिनकता के बीच 

एक सेतु का काय� करती ह� और ��� को एक सम� 

�ि�कोण �दान करती ह�।

कहानीकार इस स�भ� म� लगभग िच�कार जैसा हो 

जाता है, कहािनयो ंम� लोक-जीवन के िच�ण को भारत 

यायावर इन श�ो ंम� �� करते ह�- “म� िकसी भी 

आदमी, पेड़-पौधा, िचिड़या, जानवर या व�ु की 

क�ना उसके रंग के बगैर नही ंकर सकता। िफर हर 

चीज़ की एक ग� होती है। तो जब म� िलख रहा होता �ँ 

तो रंगो ं और ग�ो ं के बारे म� बताना भी ज़�री 

समझता �ँ। िफर उन रंगो ं और ग�ो ं का हमारी 

इ��यो ंपर भी ��� �भाव पड़ता है। वे �भाव िकस 

�कार के ह�,  इसे भी बताना होता है। �िनयो ंका 

िच�ण एक खास तरह की गीता�कता ही नही,ं कथा 

को गितमयता म� भी बदलता है। िजस तरह हर श� 

की ��ा�कता होती है, �कृित की हर इकाई, 

िजसम� सि�यता या गितशीलता है, उसकी �िन भी है 

और हर समय यह �िन एक जैसी नही ंहोती है। उसम� 

बदलाव होता रहता है, म� जब िलखने बैठता �ँ तो पूरे 

प�रवेश पर मेरा �ान होता है। एक असली कथाकार 

म� िच�कार और संगीतकार की आ�ा भी बैठी होती 
 

है।”1 िशव नारायण जी के रचना कौशल पर यह 

कथन िब�ुल सटीक बैठता है।

बौ��क त� उनकी कथाओ ं का तीसरा 

और अ�� मह�पूण� आयाम है। वे केवल आदश� 

��ुत नही ंकरते, ब�� �ोता एवं पाठक को सोचने, 

तक�  करने और आ�िव�ेषण करने के िलए �े�रत 

करते ह�। उनकी कथाएँ �� उठाती ह�, िवचारो ंको 

चुनौती देती ह� और ��� को अपने कम� एवं िनण�यो ं

के �ित सजग बनाती ह�। इस �कार, वे केवल 

भावना�क ही नही,ं ब�� बौ��क िवकास का भी 

मा�म बनती ह�।

वे अपने िव�ािथ�यो ंसे कहते ह�, 'जरा गौर 

कीिजए, हमेशा आपको िदखाई देता है, यह अभाव है, 

वह अभाव है, यह नही ंहै, वह नही ंहै, कुछ भी नही ंहै 

आपके पास। लेिकन ऐसा नही ं है, आपके पास जो 

कुछ है, जो भी है एक बार सोचकर तो दे�खए, �ा 

आप उसका पूण��प से उपयोग कर रहे ह�? क�ई 

नही ंकर रहे ह�, कोई नही ंकर पाता है, लेिकन आपको 

िशव नारायण िसंह का यह िवचार दशा�ता 

है िक मनु� �ायः  अपने जीवन म� उपल� संसाधनो ं

और �मताओ ंके बजाय उनके अभाव पर अिधक 

�ान क� ि�त करता है,  िजसके कारण उसम� 

असंतोष और हीनता की भावना उ�� होती है। 

वा�व म� ��ेक ��� को ई�र �ारा �द� गुण, 

समय, अवसर एवं संभावनाएँ अ�� मू�वान 

होती ह�, िक�ु उनका समुिचत एवं पूण� उपयोग 

िवरले ही लोग कर पाते ह�। यह कथन इस त� को 

रेखांिकत करता है िक सफलता का मूल आधार 

संसाधनो ंकी अिधकता नही,ं ब�� उपल� साधनो ं

का �भावी उपयोग है। अतः  मनु� को चािहए िक 

वह अपने भीतर िनिहत साम�� को पहचाने, उसे 

िवकिसत करे तथा िनरथ�क अभाव-बोध से मु� 

होकर अपने वत�मान साधनो ं का अिधकतम 

सदुपयोग करे,  �ोिंक यही �ि�कोण उसे 

वा�िवक �गित और संतोष की ओर अ�सर करता 

है। भौितकता एवं पँूजी के बढ़ते �भाव के कारण 

जीवन को भी भौितक धरातल पर आँका जाने लगा 

है। मनु� अिधक से अिधक संसाधन जुटाने के 

�यास म� अपने जीवन मू� को िनर�र ताक पर 

रखता जा रहा है। यहाँ समाज को िशव नारायण 

िसंह जैसे सािह�कारो ं की आव�कता आन 

पड़ती है, मू�-िवघटन की ऐसी प�र��थित म� 

सािह�कार ही अपने सािह� के मा�म से मनु� 

को �े�रत कर सकता है। डॉ.  न�ूलाल गु� 

'नवल'के कथनानुसार, “जीवन-मू�ो ंके �ास एवं 

िवघटन से सं�� इस वत�मान युग म� रचनाकार का 

यह दािय� होना चािहए िक वह पाठको ंम� जीवन-

मू�ो ं के �ित एक सा��क आ�था जगावे तािक 

पाठक अना�था के कुहासे से िनकलकर नवीन 

�काश म� अपनी जीवन-शैली का �यं िनमा�ण कर 

सके।"3

करना है। जो कर लेता है वही कुछ कर पाता है। 

आपको ई�र ने िजतना िदया है, वही इतना अमू� 

है िक उसकी कीमत नही ंआँकी जा सकती। िफर 

भी आप उसके फेर मे रहते ह� िजसका कोई अथ� 

नही ंहै ।'' 2

अंततः , यह कहा जा सकता है िक िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ पौरािणकता, पर�रा 

और बौ��कता की ि�वेणी के �प म� भारतीय 

जीवन-दश�न को एक नई िदशा �दान करती ह�। 

उनकी कथाएँ न केवल िश�ा�द ह�, ब�� ��� 

के नैितक, सामािजक और बौ��क िवकास के िलए 
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एक सश� आधार भी ��ुत करती ह�।

 'कम� म� अकम�' नामक शीष�क के अंतग�त 

प��त जी के हाथो ंअनायास गाय के मृ�ु हो जाने के 

उपरा� �ािन से भरे पंिडत जी �यं का दोष अपने 

हाथो ंके देवता इ� को देते �ए कहते ह�- ''हाँ, इ�ी 

हाथो ंसे म�ने गौ ह�ा की है। पर ये हाथ तो मेरे नही ंह�, 

इस पर तो इ� का शासन चलता है। यह काम मेरा 

िकया �आ नही ंहै, इ� ने ऐसा करवाया है, इसिलए 

ऐसा हो गया। इ� जो �ा�ण के वेश म� थे, उ�ोनें 

कहा- जब इन फूलो ंको आपने लगाया तब तो ये हाथ 

आपके थे और जब गौ ह�ा �ई, तब ये हाथ इ� के हो 

गये I

'ि�य िव�ािथ�यो,ं हमारा, आपका ठीक ऐसा ही 

�भाव है। �ा�ण की बात हो रही थी, वह िकतनी 

सही है आप तो समझ ही सकते ह�, लेिकन यह बात 

पूरी तरह सही है िक आप लोग भी �ा�ण की जगह 

होते तो ऐसा ही कहते। हम होते तो हम भी यही 

कहते। फूल लगाया, बड़े सु�र ह�, बड़े अ�े ह�, हमने 

लगाया, अब गौ ह�ा हो गई, तो इ� जाने। इ� �कट 

�ए और �ा�ण को बात समझ म� आ भी गई'I”4

''यही आपका �भाव है। जब भी आप कोई 

काय� करते ह� और प�रणाम बेहतर होता है, अ�ा 

होता है, तब आप उसका �ेय �यं लेना चाहते ह�। जब 

बात� बदल जाती ह�, प�रणाम प� म� नही ंहोता है, तब 

आप क�ी काटना शु� कर देते ह�। िफर वहाँ ऐसा 

नही ंसोचते िक िजसने इस काय� को करने की �ेरणा 

दी है हम�, वह भी कुछ है, उसका भी मह� है, उसका 

भी इ�ाट�� है और यही कारण है �रज� से 

आस�� होने का। �रज� आता है और अगर वह 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� 

पौरािणक त�ो ंका अ�� मह�पूण� और क� �ीय 

�थान है। वे पौरािणक कथाओ,ं �तीको,ं �पको ंऔर 

�संगो ं का अ�� सू� एवं �भावशाली ढंग से 

उपयोग करते �ए जीवन के उ� आदश� की �थापना 

करते ह�। भारतीय सां�ृितक पर�रा म� पौरािणक 

कथाएँ केवल धािम�क आ�ान नही ंह�, ब�� वे मानव 

जीवन के नैितक, आ�ा��क और दाश�िनक मू�ो ं

की वाहक रही ह�। धम�, स�, क���, �ाग, संयम, धैय� 

और �ाय जैसे मू�ो ं को पीढ़ी-दर-पीढ़ी सं�ेिषत 

करने म� इन कथाओ ंकी मह�पूण� भूिमका रही है, 

और यही पर�रा िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं

म� भी सजीव �प म� िदखाई देती है।

पौरािणक त�: आदश� और नैितकता – 

इस �कार से िशव नारायण िसंह अपने 

िव�ािथ�यो ंसे इतनी गूढ़ बात को कथा के मा�म से 

सहज �प म� �हण करा देते है I यह कथा मानव-

�भाव की उस �ं�ा�क �वृि� को उद्घािटत 

करती है, िजसम� ��� अनुकूल प�रणामो ंका �ेय 

�यं �हण करता है, िक�ु �ितकूल प�र��थितयो ंम� 

उ�रदािय� से िवमुख होकर बा� श��यो ं को 

दोषारोिपत करता है। प��त जी और इ� के संवाद 

के मा�म से यह �� िकया गया है िक क���बोध 

का यह चयना�क �ि�कोण अहंकार और आस�� 

का �ोतक है। िशव नारायण िसंह अपने िव�ािथ�यो ं

को यह िश�ा देना चाहते ह� िक वा�िवक नैितकता 

और आ�िवकास का आधार अपने ��ेक कम� के 

�ित उ�रदािय� �ीकार करना तथा प�रणामो ंसे 

अनास� रहकर िन�� भाव से कम� करना है I 

उनकी कथाओ ं म� पौरािणक त� केवल 

कथानक को रोचक बनाने के िलए �यु� नही ंहै , 

ब�� वे गहन जीवन-दश�न और नैितक संदेशो ंके 

संवाहक के �प म� काय� करते ह�। इन त�ो ं के 

मा�म से वे यह �थािपत करते ह� िक जीवन की 

वा�िवक सफलता केवल बा� या भौितक 

उपल��यो ंपर िनभ�र नही ंकरती, ब�� वह ��� 

के आचरण, क���-िन�ा और नैितक �ढ़ता पर 

आधा�रत होती है। इस �कार, उनकी कथाएँ पाठक 

को यह बोध कराती ह� िक जीवन म� उ� आदश� का 

पालन ही स�े अथ� म� सफलता और संतोष का माग� 

है।

'िद��िमत' नामक कथा राजाभोज, महाकिव 

कािलदास और एक वृ�ा के मा�म से जीवन के 

स� को समझाती है। राजा और कािलदास िकसी 

या�ा के दौरान रा�ा भटक जाते ह� और एक वृ�ा से 

माग� पूछते ह�। वृ�ा  सीधे उ�र देने के बजाय उनसे 

�� पूछकर और तक�  के मा�म से यह समझाती है 

िक वा�व म� भटकाव केवल रा�े का नही,ं ब�� 

मन और िवचारो ंका होता है।

वृ�ा के संवादो ंसे राजा और कािलदास को 

अपनी गलती का एहसास होता है। वे समझते ह� िक 

अहंकार और अ�ान ही भटकने का कारण ह�। अंत म� 

वे बुिढ़या से �मा माँगते ह� और सही माग� की ओर 

अ�सर होते ह�।

आपके प� म� है, तो आस�� हो जाती है। उसे आप 

अपने से जोड़ लेते ह�, उसका �ेय आप �यं लेना 

चाहते ह�।”5
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पौरािणक त�ो ंका एक मह�पूण� प� उनकी 

�तीका�कता है। िशव नारायण िसंह इन त�ो ंका 

उपयोग इस �कार करते ह� िक वे �ोता और पाठक 

के भीतर गहरे �र पर �भाव उ�� कर� । 

उदाहरणत: संघष�पूण� प�र��थितयाँ जीवन की परी�ा 

का �तीक बन जाती ह�, जबिक आदश� पा� नैितक 

चेतना के �ितिनिध के �प म� उभरते ह�। इस �कार, 

पौरािणक स�भ� के मा�म से वे जीवन की 

जिटलताओ ं को सरल और बोधग� बना देते ह�, 

िजससे �ोता और पाठक सहज �प से उनके स�ेश 

को आ�सात कर पाता है।

इसके अित�र�,  उनकी बोधकथाओ ं म� 

पौरािणक त� आदश� और यथाथ� के बीच स�ुलन 

�थािपत करने का काय� भी करते ह�। वे यह दशा�ते ह� 

िक य�िप आदश� का पालन करना किठन होता है, 

िफर भी वही ��� के च�र�-िनमा�ण और ����-

िवकास का आधार बनते ह�। किठन प�र��थितयो ंम� 

भी स�, धम� और क��� के माग� पर बने रहना ही 

वा�िवक साहस और सफलता का �तीक है।

उपरो�ानुसार िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ं म� पौरािणक त� केवल सािह��क 

अलंकरण नही ंह�, ब�� वे जीवन-दश�न के सश� 

मा�म ह�। इनके मा�म से वे न केवल भारतीय 

सां�ृितक मू�ो ंको संरि�त करते ह�, ब�� उ�� 

आधुिनक स�भ� म� पुनः  �थािपत भी करते ह�। इस 

�कार,  उनकी बोधकथाएँ पौरािणकता को एक 

जीव�, �ासंिगक और �ेरणादायक �प म� ��ुत 

िशव नारायण िसंह कहते ह�, “ि�य िव�ािथ�यो,ं 

यह जीवन ही भटकाव है। आपको इसम� से ही रा�ा 

ढँूढना है, रा�े का पता लगाना है, रा�े की खोज 

करनी है और मंिजल तक प�ँचना है। रा�ा खोजने के 

समय आप िनि�त ही कुछ न कुछ �िमत होते ह�। �म 

आपको िकस बात का होता है? यह आप भलीभाँित 

जानते ह�। राजा को राजा होने का अहंकार है, 

कािलदास को िव�ान होने का अहंकार है। �ा 

आपको कोई अहंकार नही ंहै ? आपको तो और ढेर 

सारा अहंकार है। आप अपने को िव�ान समझते ह�, 

�ानी समझते ह�, कािबल समझते ह�, सु�र समझते ह�, 

बलवान समझते ह�। यह सब �ा है ? यह सब भी कही ं

न कही ं�म है। जो आपके पास नही ं है, उसे आप 

समझते ह� िक है और जो है उसके बारे म� आप सोचते 

ही नही ंह�। जब तक यह ��थित बनी रहेगी तब तक 

वही हाल रहेगा िक सबके बाद भी बुिढ़या से सबक 

लेना पड़ा''।6

पार��रक त� : लोक जीवन और सां�ृितक 

िनर�रता – 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� 

पार��रक त�ो ंकी उप��थित अ�� गहरी, �ापक 

और अथ�पूण� है। उनकी कथाएँ भारतीय लोकजीवन, 

�ामीण प�रवेश, सामािजक स��ो ंतथा सां�ृितक 

पर�राओ ंका ऐसा सजीव और यथाथ� िच� ��ुत 

करती ह�, जो न केवल �ोता और पाठक को आकिष�त 

करता है, ब�� उसे अपने जीवन और समाज के साथ 

गहराई से जोड़ता भी है। इन कथाओ ं म� पर�रा 

केवल अतीत का �रण नही ं है, ब�� वह एक 

जीव� �ि�या के �प म� उप��थत है, जो वत�मान 

जीवन को िदशा �दान करती है। 

पार��रक त� कथाओ ं को यथाथ� से 

जोड़ने का काय� करते ह�। वे �ोता और पाठको ंको 

अपने प�रवेश, समाज और सं�ृित से पुनः  जुड़ने का 

अवसर �दान करते ह�। इन कथाओ ंम� प�रवार को 

एक मूल इकाई के �प म� ��ुत िकया गया है, जहाँ 

नैितकता, संवेदना और उ�रदािय� का िवकास होता 

है। गु�-िश� स�� को िवशेष मह� िदया गया है, 

जो भारतीय िश�ा पर�रा की आ�ा है। यह स�� 

केवल �ान के आदान-�दान तक सीिमत नही ंरहता, 

ब�� च�र�-िनमा�ण और जीवन-�ि� के िनमा�ण का 

मा�म बनता है।

'गु� दि�णा' शीष�क नामक कथा म� एक 

िश� के िश�ा पूरी हो जाने के प�ात गु� को दि�णा 

देने हेतु अ�� उ�ािहत रहने के कारण उसके गु� 

उससे दि�णा ��प कोई �थ� व�ु माँगते ह�I �थ� 

व�ु के खोज के �म म� िम�ी, कूड़ा तथा ग�े नाली के 

पानी को �थम ��या �थ� समझना पर�ु पुनः  उसकी 

करती ह�, जो आज के समय म� भी ��� के नैितक 

और आ�ा��क िवकास के िलए अ�� उपयोगी 

िस� होती ह�।

उनकी बोधकथाओ ंका एक मह�पूण� प� 

यह है िक वे लोकजीवन को उसकी स�ूण� 

वा�िवकता के साथ ��ुत करती ह�। गाँव का 

प�रवेश, साधारण मनु� का संघष�, �मशील जीवन, 

पा�रवा�रक स�� और सामािजक ताना-बाना ये 

सभी त� उनकी कथाओ ंम� अ�� �ाभािवक �प 

से समािहत ह�। यह यथाथ�ता कथाओ ंको कृि�म या 

आदश�वादी होने से बचाती है और उ�� जीवन के 

िनकट लाती है, िजससे �ोता और पाठक �यं को उन 

प�र��थितयो ंम� अनुभव करने लगता है।
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उपयोिगता का िवचार आता है I   

'आप समझ सकते ह�, गु� ने िश� से �ा 

कहा होगा ? गु� ने अपने िश� से कहा- 'इस दुिनया 

म� वही �थ� है जो दूसरो ंको �थ� समझता है। इस 

दुिनया म� कोई भी चीज �थ� नही ंहै। ��ेक चीज का 

अपना मह� है, ज�रत है उसका उिचत मू�ांकन 

करने की।

ि�य िव�ािथ�यो,ं इस घटना�म म� आपने 

देखा िक वह िव�ाथ� �थ� की चीज खोजने म� �ा 

कुछ नही ंबबा�द करता है। वह �थ� की चीज खोजने म� 

अपना ब�मू� समय बबा�द करता है और इस तरह 

अपने आपको ही �थ� सािबत करता है। �ा आप भी 

अपने आपको �थ� सािबत करना चाह�गे ? अगर आप 

भी �यं को �थ� सािबत करना चाहते ह�, तो कोई  

बात नही।ं अगर नही ंतो आप �ा कर� गे ? आप समय 

के मह� को समझ�गे'।”7

इसके अित�र�,  उनकी कथाओ ं म� 

सामािजक िज�ेदारी और सामूिहक जीवन के मू� 

भी �� �प से उभरकर सामने आते ह�। ��� को 

केवल अपने िलए नही,ं ब�� समाज के िलए भी 

उ�रदायी बताया गया है। सहयोग, सह-अ���, 

पार��रक स�ान और सामूिहक �यास जैसे त� 

उनकी कथाओ ंम� बार-बार िदखाई देते ह�, जो एक 

��थ और स�ुिलत समाज के िनमा�ण के िलए 

आव�क ह�। असल म� सािह�कार लोक-

क�ाणकारी जीवन-मू�ो ंसे �े�रत होकर ही आदश� 

सािह� का सृजन कर सकता है। वीरगाथा काल से 

आधुिनक युग के सािह� म� लोकिहत की यह भावना 

िकसी-न-िकसी �प म� िव�मान है। सािह� म� विण�त 

मू� िकसी वग� िवशेष के जीवन मू� न होकर 

जनसामा� के जीवन मू� होते ह�। इस स�भ� म� 

बैजनाथ िसंहल जी का कथन है, “मू�ो ं को जन-

जीवन की �ावहा�रकता म� देखने के कारण ही 

सािह� मू�ो ंको कुछ िविश� ���यो ंके अ�यन-

अ�ापन एवं चचा� प�रचचा� के स�भ� िवशेष से 

काटकर जन-सामा� के िलए �ेय बनाता है।"8  

इसी कारण सािह�कार का दािय� अ� 

बु��जीवी वग� की तुलना म� अिधक गंभीर है। िशव 

नारायण िसंह अपनी इस सािह��क िज�ेदारी से 

भली-भाँित प�रिचत ह�, एक िश�क होने के नाते इस 

क��� का िनव�हन भी उनके िलए कुछ सहज बना 

मालूम पड़ता है।

िशव नारायण िसंह अपनी कथा 'मेरा �ा 

इस कथा के मा�म से िशव नारायण िसंह 

सह-अ��� और स�ुलन की अवधारणा को 

अ�� सू� एवं दाश�िनक �र पर �ितपािदत करते 

ह�। कु�ार का “मेरा �ा िबगड़ता है” वाला �ि�कोण 

व�ुतः  सामािजक उदासीनता, संकीण� �ाथ�परता 

तथा उ�रदािय�हीनता का �ोतक है। यह 

मानिसकता ��� को �ापक सामािजक संरचना से 

काटकर केवल अपने ता�ािलक िहतो ंतक सीिमत 

कर देती है।

कथा म� ऊँट पर रखे गए फूल और बत�न 

केवल भौितक व�ुएँ नही ं ह�, ब�� वे समाज के 

िविभ� घटको ंके बीच िव�मान स�ुलन और पर�र 

िनभ�रता के �तीक ह�। जैसे ही एक प� (फूल) का भार 

कम होता है, स�ूण� �व�था का स�ुलन भंग हो 

जाता है, िजसके प�रणाम��प दूसरे प� (बत�न) का 

िवनाश हो जाता है। यह संकेत करता है िक िकसी भी 

सामािजक, आिथ�क या नैितक तं� म� एक प� की 

उपे�ा अंततः  सम� �व�था को संकट�� कर देती 

है।

िबगड़ता है' म� कहते ह� ''एक िदन ऐसा �आ िक एक 

ओर कु�ार के बत�न लदे �ए थे और दूसरी तरफ 

माली के फूल। माली ऊँट की नकेल, नकेल यानी वह 

र�ी जो जानवरो ं के नाक म� लगी रहती है िजसे 

पकड़कर आगे-आगे चला जाता है, पकड़े �ए था और 

उसका दो� कु�ार पीछे-पीछे ऊँट को हाँक रहा था 

I आधे रा�े म� प�ँचते ही ऊँट को भूख लग जाती है, 

वह पीछे गद�न घुमा-घुमाकर माली के फूलो ंको खाने 

लगता है। माली आगे रहता है। वह सोचता है िक 

उसका दो� पीछे है ही, उसे पीछे मुड़कर देखने की 

�ा ज�रत है। माली आगे-आगे चलता रहता है और 

ऊँट पीछे मुड़-मुड़कर माली के फूल खाता रहता है। 

इधर कु�ार सोचता है िक ठीक है, ऊँट माली के ही 

फूल खा रहा है, इससे मेरा �ा िबगड़ता है ? और वह 

ऊँट को टोकता नही ं है, रोकता नही ं है, मना नही ं

करता है। ऊँट फूल खा रहा है, आप समझ रहे होगें 

िक �ा घटना घटने वाली है फूल और बत�नो म� एक 

स�ुलन है, िजसके कारण ये दोनो ंसामान ऊँट की 

पीठ पर �के �ए ह�। जैसे ही फूल का वजन कम होता 

है, ऊँट की पीठ पर रखे �ए िम�ी के बत�न पलट जाते 

ह�। फूल का वजन कम �आ और ऊँट की पीठ पर 

रखा �आ सामान पलट गया, नुकसान िकसका �आ 

यह बताने की ज�रत नही ंहै। सारे-के-सारे िम�ी के 

बत�न फूट गये, लेिकन तब भी कुछ फूल तो शेष बच 

ही गये'।”9
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िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं का 

तीसरा और अ�� मह�पूण� आयाम 

है—बौ��कता, जो उनकी कथाओ ंको केवल नैितक 

या भावना�क िश�ाओ ंतक सीिमत नही ंरहने देती, 

ब�� उ�� एक गहन िचंतनशील और आ�परक 

सािह��क �प �दान करती है। उनकी कथाएँ �ोता 

और पाठको ंको िन��य �प से स�ेश �हण करने 

के िलए �े�रत नही ंकरती,ं ब�� उ�� सि�य �प से 

सोचने, �� करने, िव�ेषण करने और आ�िचंतन 

की �ि�या म� संल� होने के िलए �े�रत करती ह�। इस 

�ि� से उनकी बोधकथाएँ बौ��क जागरण का एक 

�भावशाली मा�म बन जाती ह�।

''ि�य िव�ािथ�यो,ं मेरा तो आपसे केवल इतना 

उनकी कथाओ ं म� तक�  और िववेक का 

अ�� मह�पूण� �थान है। वे जीवन की ऐसी 

प�र��थितयो ंका िनमा�ण करते ह�, जहाँ पाठक को 

�तः  यह िवचार करना पड़ता है िक सही �ा है और 

गलत �ा है ? इस �कार कथाएँ केवल िन�ष� नही ं

देती,ं ब�� पाठक को िन�ष� तक प�ँचने की 

�ि�या म� शािमल करती ह�। यही �ि�या बौ��क 

िवकास का मूल आधार है, �ोिंक इससे ��� म� 

�तं� िचंतन की �मता िवकिसत होती है।

अतः  िशव नारायण िसंह यह �ितपािदत 

करते ह� िक समाज म� ��ेक ��� का दािय� 

केवल �यं तक सीिमत नही ंहै, ब�� वह सामूिहक 

उ�रदािय� का अंग है। यिद ��� उदासीन रहकर 

अ�ाय, हािन या अस�ुलन को बढ़ने देता है, तो वह 

अ��� �प से उस िवनाश का सहभागी बन जाता 

है, जो अंततः  उसे भी �भािवत करता है। िशव 

नारायण िसंह समझते ह� िक सािह�कार सािह� म� 

केवल कोरे आदश� की बात� नही ंकर सकता अिपतु 

उसके िवचार एवं अिभ���यो ंवा�िवकताओ ंसे 

प�रचािलत होना आव�क है। डॉ. न�ूलाल गु� 

नवल के अनुसार, "वही सािह� वरणीय एवं रा� की �
�थायी िनिध हो सकता है िजसकी आ�ा 

स�ानु�ािणत हो, िजसके �प म� सहज सौदंय� और 

िजसका उ�े� ब�जन िहत अथवा 'सव�जन िहत' के 

�प म� िशव�मय हो।"10

बौ��क त� : िववेक और आ�िचंतन 

अपने िव�ािथ�यो ंको 'तप�या�' नामक कथा 

के मा�म से वृ� तथा राहगीर के संवाद के �ारा वृ� 

के फलो ंसे लदे होने के पीछे के संघष� का बोध कराते 

ह�। 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंकी एक 

िवशेषता यह भी है िक वे �ोता और पाठक के भीतर 

��ाकुलता को ज� देती ह�। वे ��� �प से उ�र 

देने के बजाय अ��� �प से ऐसे �� खड़े करती ह�, 

जो �ोता और पाठक को �यं अपने जीवन, अपने 

कम� और अपने िनण�यो ंपर पुनिव�चार करने के िलए 

�े�रत करते ह�। यह ��ा�क शैली ��� को बा� 

अनुकरण से हटाकर आ��रक बोध की ओर ले जाती 

है।

उपरो� कथन से �थम ��या, जल का 

सदैव ऊँचाई से िन�ता की ओर �वािहत होना केवल 

भौितक िनयम नही,ं अिपतु एक सांकेितक �ितपादन 

है,  िजसम� “ ऊँचाई”  अहंकार,  दंभ एवं आ�-

अिभमान का �ोतक है, जबिक 'िन�ता' िवन�ता, 

सरलता तथा �हणशीलता का �तीक है। इसी �कार, 

वायु का उ� दाब से िन� दाब की ओर गमन भी 

स�ुलन �थापना की �ाभािवक �वृि� को इंिगत 

करता है। �कृित का यह स�ुलन-िनयम इस त� को 

पु� करता है िक जहाँ कठोरता, अिधकता या अहं की 

�धानता होती है, वहाँ से �वाह उस िदशा म� होता है 

जहाँ �र�ता, िवन�ता और �ीकाय�ता िव�मान हो।

ही कहना है आपके पास वे सब साधन ह�, सुिवधाएँ ह�, 

प�र��थितयाँ ह�, बस एक इसी की कमी है िक आप 

तप�या� से भागते ह�। तो जब तक भाग�गे, भागते रह 

जाय�गे। चँूिक वृ� भाग नही ंसका, या यँू क�ँ िक भाग 

नही ंसकता, �क गया, डट गया, लग गया, देख� �ा से 

�ा हो गया ? आप भी भाग� नही,ं �क� , डट�, तप�या� 

कर� , देख� आप कहाँ नही ंप�ँच जाते ह�। आप जहाँ 

चाह� प�ँच सकते ह�।”11

 दूसरे श�ो ंम� यह कथन इस  िस�ा� की 

पुि� करता है िक �ान, अनुभव तथा सफलता का 

अिध�हण केवल उसी ��� �ारा स�व है, जो �यं 

को िवनीत बनाकर नवीनता को �हण करने के िलए 

त�र हो। “झकना” यहाँ दासता या दुब�लता का ु
�तीक न होकर, आ�-िव�ार एवं आ�-उ�ष� का 

मा�म है। िवन�ता ��� को न केवल सामािजक 

सम�य �दान करती है, ब�� उसे बौ��क और 

आ�ा��क उ�ित के पथ पर अ�सर भी करती है।

''िस�ाथ� महा�ा बु� तभी बने जब वे राज-

िवन�ता का पाठ पढ़ाते �ए वे कहते ह�, 

''पानी सदैव ढाल की तरफ बहता है, हवा सदैव 

अिधक दाब से कम दाब की ओर बहती है ; तो �ा 

कुछ पाने के िलए आपको झकना नही ंपड़ेगा'? ”12ु
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''म� िफर कहता �ँ, आप लोगो ंम� वह सब कुछ 

है, जो एक मूख� को िव�ान् बना सकता है, बीमार को 

पहलवान बना सकता है, िनध�न को धनवान बना 

सकता है। अभागे को सौभा�शाली, तु� को महान, 

गुणहीन को गुणवान, पितत को समु�त, �ा नही ंबना 

सकता है ! और कैसे क�ँ िक वह �मता है आपम�। 

िफर भी आप कृपण ह�, क���ूटी नही ंहै आपम� और 

थोड़ी-सी ईमानदारी की कमी भी है। एक बार सोच�, 

िवचार कर�  और �ढ़ िन�य कर�  तो िनि�त �प से आप 

वह सब कुछ कर सकते ह� जो करना चाहते ह�। उस 

�ेत म� ऐसा कुछ नही ंथा बस यही गुण था उसम� िक 

वह कृपण नही ंथा। उसने जो िज�ेदारी ली उसे तुर� 

िनभाया और जो चाहा सो कर िदया I”14

इसके अित�र�, उनकी कथाएँ िनण�य 

�मता के िवकास म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाती 

ह�। जीवन म� अनेक प�र��थितयाँ ऐसी होती ह�, जहाँ 

��� को ��रत और सही िनण�य लेना होता है। 

उनकी बोधकथाएँ ऐसी ही प�र��थितयो ंका िच�ण 

करती ह�, जहाँ �ोता और पाठक �यं को उन 

��थितयो ंम� रखकर सोचता है और िनण�य लेने का 

अ�ास करता है। यह अ�ास उसे वा�िवक जीवन 

म� अिधक सजग, स�ुिलत और आ�िव�ासी बनाता 

है। बौ��क त� ��� को आ�िनभ�र बनाने म� भी 

सहायक होते ह�। उनकी कथाएँ यह �� करती ह� िक 

जीवन म� केवल दूसरो ं के बताए माग� पर चलना 

पया�� नही ं है, ब�� ��� को अपने िववेक के 

आधार पर िनण�य लेना चािहए। यह �ि�कोण ��� 

को �तं� सोचने और अपने कम� की िज�ेदारी 

�ीकार करने के िलए �े�रत करता है। इस �कार, 

उनकी बोधकथाएँ ��� को एक जाग�क, 

उ�रदायी और आ�िनभ�र नाग�रक बनने की िदशा 

पाट छोड़ िदये, महल की सारी सुख-सुिवधाएँ छोड़ 

िदये और सामा� जीवन जीने लगे। भगवान �ीराम 

को भी अपनी �ापकता िस� करने के िलए अयो�ा 

छोड़नी पड़ी थी'।”13

बौ��क त�ो ं का एक मह�पूण� पहलू 

आ�िचंतन है। उनकी कथाएँ ��� को अपने भीतर 

झाँकने के िलए �े�रत करती ह� वह �ा सोचता है ? 

�ा करता है और �ो ंकरता है ? यह आ�िव�ेषण 

��� को अपने गुणो ंऔर कमजो�रयो ंको पहचानने 

म� सहायता करता है, िजससे वह अपने ���� का 

स�ुिलत िवकास कर सकता है। इस �कार, उनकी 

बोधकथाएँ केवल �ान �दान नही ं करती,ं ब�� 

आ�बोध का माग� भी �श� करती ह�।

आधुिनक स�भ� म�,  जहाँ सूचना की 

अिधकता है लेिकन गहन िचंतन का अभाव है, वहाँ 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ बौ��क स�ुलन 

�थािपत करने का काय� करती ह�। वे यह िसखाती ह� 

िक केवल जानकारी �ा� करना पया�� नही ं है, 

ब�� उसका िव�ेषण,  मू�ांकन और उिचत 

उपयोग करना भी आव�क है।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� 

बौ��क त� केवल तक� शीलता का िवकास नही ं

करते, ब�� वे ��� के सम� मानिसक और चेतन 

िवकास का आधार बनते ह�। उनकी कथाएँ �ोता और 

पाठक को िवचारशील, आ�िव�ेषी, िववेकशील 

और िनण�य�म बनाती ह�। इस �कार, ये बोधकथाएँ न 

केवल सािह��क �ि� से मह�पूण� ह�, ब�� बौ��क 

जागरण और ����-िनमा�ण के िलए भी अ�� 

�भावशाली मा�म िस� होती ह�।

पौरािणक त�ो ं के मा�म से वे जीवन के 

शा�त मू�ो,ं धम�, स�, क��� और �ाग को 

�थािपत करते ह�। ये त� ��� को यह बोध कराते ह� 

िक जीवन का वा�िवक उ�े� केवल भौितक 

सफलता नही,ं ब�� नैितक और आ�ा��क उ�ष� 

भी है। दूसरी ओर, पार��रक त� उनकी कथाओ ं

को जीवन की ठोस भूिम पर �थािपत करते ह�। 

लोकजीवन, सामािजक स��, पा�रवा�रक संरचना 

और सां�ृितक िनर�रता के मा�म से वे यह दशा�ते 

ह� िक ��� का अ��� समाज से अिभ� �प से 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं का 

सवा�िधक मह�पूण� वैिश�� यह है िक उनम� 

पौरािणकता,  पर�रा और बौ��कता इन तीनो ं

धाराओ ंका अि�तीय एवं स�ुिलत सम�य �ि�गत 

होता है। यह सम�य िकसी बा� संयोजन का 

प�रणाम नही ंहै, अिपतु एक �ाभािवक एवं सुसंगत 

�ि�या है, जो उनकी कथाओ ंको सम� जीवन-�ि� 

से संप� बनाती है। यिद पौरािणक त� उनकी 

कथाओ ंको आदश� और नैितक आधार �दान करते 

ह�,  पार��रक त� उ�� सामािजक यथाथ� और 

सां�ृितक जड़ो ंसे जोड़ते ह�, तो बौ��क त� उ�� 

िचंतनशीलता, तक� शीलता और आ�िव�ेषण की 

िदशा म� उ�ुख करते ह�। इन तीनो ंका सम�य ही 

उनकी बोधकथाओ ं को िविश� एवं �भावशाली 

बनाता है।

ि�वेणी का सम�य: सम� जीवन-�ि�

म� अ�सर करती ह�।
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इस ि�वेणी सम�य का प�रणाम यह होता 

है िक उनकी बोधकथाएँ ��� को एक सम�, 

स�ुिलत और �ापक जीवन-�ि� �दान करती ह�। वे 

��� के नैितक, सामािजक और बौ��क—तीनो ं

आयामो ं को एक साथ �श� करती ह�। जहाँ 

पौरािणकता उसे मू�बोध देती है, पर�रा उसे 

सामािजक आधार �दान करती है, वही ंबौ��कता 

उसे आ�िनभ�र और िवचारशील बनाती है।

जुड़ा �आ है। इस �कार, उनकी कथाएँ आदश� और 

यथाथ� के बीच एक स�ुिलत सेतु का िनमा�ण करती 

ह�।

बौ��क त� इस सम�य को और अिधक 

सश� बनाते ह�। वे �ोता और पाठक को केवल 

आदश� का अनुकरण करने के िलए �े�रत नही ंकरते, 

ब�� उ�� उन आदश� के औिच� पर िवचार करने, 

उनका िव�ेषण करने और उ�� अपने जीवन म� 

साथ�क �प से लागू करने की �ेरणा देते ह�। इस 

�कार, उनकी कथाएँ अंधानुकरण के �थान पर 

िववेकपूण� �ीकृित की भावना को िवकिसत करती 

ह�। �ोता और पाठक केवल '�ा करना चािहए' यह 

नही ंसीखता, ब�� '�ो ंकरना चािहए' और 'कैसे 

करना चािहए' इन ��ो ंके उ�र भी खोजने लगता है। 

िशव नारायण िसंह की कहािनयो ंम� मू� उ�� और 

अिधक �ेषणीय व �ाणवान बना देते ह�, धम�वीर भारती 

के अनुसार, "सािह� म� श� तभी समथ�, �ेषणीय 

और �ाणवान बनते ह�, जब उनम� मानवीय मू� 

आ��रक �प से �िति�त रहता है।"15

2.  िशव नारायण िसंह , 'िव�ािथ�यो ंसे...' खंड 05 , 

�े��ज �काशन, पृ� सं�ा – 47

स�भ� सूची–

िन�ष� – अब तो िन�ष� ��प यह कहा जा 

सकता है िक िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ केवल 

िश�ा�द आ�ान नही ंह�, ब�� वे जीवन के िविवध 

आयामो ं को समािहत करने वाली एक सम� 

दाश�िनक �ि� का �ितपादन करती ह�। पौरािणकता, 

पर�रा और बौ��कता की यह ि�वेणी न केवल 

भारतीय सां�ृितक चेतना को सु�ढ़ करती है, ब�� 

आधुिनक मनु� को भी स�ुिलत,  सजग और 

उ�रदायी जीवन जीने की �ेरणा �दान करती है।

1.  यायावर, भारत: 'रेणु का है अ�ाज�-बयाँ और', 

राजकमल �काशन �ा  िल , -बी, नेताजी . . 1

सुभाष माग�, नई िद�ी- , पहला सं�रण 02

2014 पृ� सं�ा – , 20-21

7.  िशव नारायण िसंह , 'िव�ािथ�यो ंसे...' खंड 05, 

�े��ज �काशन, पृ� सं�ा –  03

5.  िशव नारायण िसंह , 'िव�ािथ�यो ंसे...' खंड 05, 

�े��ज �काशन, पृ� सं�ा – 77

6.  िशव नारायण िसंह , 'िव�ािथ�यो ंसे...' खंड 05, 

�े��ज �काशन, पृ� सं�ा – 82

13.  िशव नारायण िसंह , 'िव�ािथ�यो ंसे...' खंड 03, 

�े��ज �काशन, पृ� सं�ा –  220

4.  िशव नारायण िसंह , 'िव�ािथ�यो ंसे...' खंड 05, 

�े��ज �काशन, पृ� सं�ा – 76

11.  िशव नारायण िसंह , 'िव�ािथ�यो ंसे...' खंड 02, 

�े��ज �काशन, पृ� सं�ा –  134

9.  िशव नारायण िसंह , 'िव�ािथ�यो ंसे...' खंड 01, 

�े��ज �काशन, पृ� सं�ा –  15

12.  िशव नारायण िसंह , 'िव�ािथ�यो ंसे...' खंड 03, 

�े��ज �काशन, पृ� सं�ा –  220

8.  बैजनाथ िसंहल, सािह�, मू� और �योग, पृ� 

सं�ा – 10

14.  िशव नारायण िसंह , 'िव�ािथ�यो ंसे...' खंड 04, 

�े��ज �काशन, पृ� सं�ा –  121

3.  डॉ. न�ूलाल गु� नवल, मानव मू�, सं�ृित 

और सािह�, पृ� सं�ा –  52

10.  न�ूलाल गु� नवल, मानव मू� सं�ृित और 

सािह�, पृ� सं�ा –  46

15. धम�वीर भारती ��ावली सं. च�का� 

बांिदवडेकर, ख�: पाँच, वाणी �काशन, नई  

िद�ी, सं�रण: , पृ� सं�ा 274,2009  – 
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िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंम� कम�वाद : 

भारतीय िचंतन पर�रा के िवशेष प�र�े� म�

िशखा िसंह
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

सारांश– यह शोध-प� भारतीय िचंतन म� कम�वाद की 

ब�आयामी अवधारणा का सू� परी�ण ��ुत 

करता है। भारतीय दाश�िनक पर�रा म� कम� को 

केवल ि�या नही,ं ब�� मनोवै�ािनक, नैितक तथा 

आ�ा��क िवकास की आधार श�� माना गया है। 

शोध का मु� उ�े� चार �मुख �ोतो—ंभगव�ीता, 

पतंजिल योगदश�न, कबीर के दोहे तथा िशव नारायण 

िसंह की बोध कथाओ ं म� िनिहत कम�वाद के �पो,ं 

उ�े�ो ं तथा दाश�िनक सरोकारो ं का तुलना�क 

अ�यन करना है। भगव�ीता म� कम�योग 'िन�ाम 

भाव', 'क���-पालन' तथा 'अहंकार का िवसज�न' पर 

आधा�रत है । योगदश�न कम� योग के माग� म� उ�� 

मानिसक सं�ारो ंको िनम�ल बनाने का साधन है। 

कबीर के दोहो ं म� कम�वाद सामािजक-

सां�ृितक स�भ� म� आता है—जहाँ कम� को नैितक, 

�ावहा�रक और आ��क उ�ित का मा�म कहा 

गया है तथा िशव नारायण िसंह की कथाओ ंम� कम�वाद 

अ�� लोक-�ावहा�रक �प म� िमलता है। उनकी 

कथाएँ �म, क���-िन�ा, गु�-िश� स��, च�र�-

िनमा�ण और जीवन-आदश� के िनमा�ण म� कम� को मूल 

त� मानती ह�। इन चारो ं�ंथो ंका तुलना�क अ�यन 

दशा�ता है िक िभ� ऐितहािसक,  सामािजक और 

भाषाई संरचनाओ ंके बावजूद, इन सभी म� कम� को 

�-िवकास, नैितक पहचान, आ�सा�ा�ार और 

लोक क�ाण का के�ीय त� माना गया है। ��ुत 

शोध यह �थािपत करता है िक कम�वाद भारतीय िचंतन 

म� एक सतत, ब�रंगी और �ावहा�रक दश�न है, जो 

आ�ा��कता और जीवन-�ि� दोनो ंको समान �प 

से �भािवत करता है तथा िशव नारायण िसंह जी की 

बोधकथाओ ं म� इसकी �ापकता अ�� सू� एवं 

�ावहा�रक है।

��ावना- भारतीय िश�ा पर�रा म� िश�क को 

केवल �ान देने वाला नही,ं  ब�� जीवन का 

माग�दश�क माना गया है। ऐसे ही �ेरणादायक िश�क 

और िव�ान के �प म� िशव नारायण िसंह का नाम 

अ�� स�ान के साथ िलया जाता है। वे न केवल एक 

कुशल िश�क ह�,  ब�� िव�ािथ�यो ं के ���� 

िनमा�ण म� मह�पूण� भूिमका िनभाने वाले अद्भुत 

माग�दश�क भी ह�। उनके अ�र िश�ा के �ित समप�ण, 

छा�ो ंके �ित स�ाव और समाज के �ित उ�रदािय� 

की गहरी भावना �कट होती है। उनका कहना है िक वे 

िश�ा को केवल पु�कीय �ान तक सीिमत नही ं

रखते, ब�� जीवन के बारे म� बताते ह� एक आदश� 

िश�क के �प म� वे िव�ािथ�यो ंको केवल पढ़ाते ही 

नही,ं ब�� उ�� सही िदशा म� िवचार और िनण�य लेने 

की �ेरणा भी देते ह�। िशव नारायण िसंह उ�र �देश के 

एक छोटे से जनपद देव�रया म� देश के भिव� के 

िनमा�ताओ ं के िनमा�ण�थली अथा�त् िव�ालय के 

सं�थापक �ाचाय� ह�, िजनका उ�े� यह है िक वह 

अपने िव�ािथ�यो ंको वत�मान सामािजक प�रवेश के 

अनु�प तैयार कर सक� । उनकी बोधकथाएँ और 

कथा�क रचनाएँ िकस �कार लोकभाषा, सहज शैली 

और कथोपकथन की प�ित के मा�म से कम�वाद  

को पुनज�िवत करती ह�। उनके सािह� म� कथा केवल 

मनोरंजन का मा�म नही ंहै, ब�� वह जीवन-दश�न, 

सामािजक चेतना और मानवीय संवेदनाओ ं का 

सश� मा�म बनकर उभरती ह�। उनकी रचनाओ ंम� 

लोकजीवन के अनुभव,  नैितक िश�ा,  सामािजक 

िज�ेदारी तथा मानवीय सह-अ��� की भावना �� 

�प से िदखाई देती है, जो वािचक पर�रा की मूल 

बीज-श�– कम�, क���, बोध, दश�न, भगव�ीता, 

कबीर, पतंजिल, कथा
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िवशेषताओ ंसे सा� रखती है। िशव नारायण िसंह  ने 

इस कम�वाद की पर�रा को आगे बढ़ाने म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाई ह�|

उनके अ�र िश�ा के �ित समप�ण, छा�ो ंके 

�ित स�ाव और समाज के �ित उ�रदािय� की 

गहरी भावना �कट होती है।उनका कहना है िक वे 

िश�ा को केवल पु�कीय �ान तक सीिमत नही ं

रखते, ब�� जीवन के बारे म� बताते ह� एक आदश� 

िश�क के �प म� वे िव�ािथ�यो ंको केवल पढ़ाते ही 

नही,ं ब�� उ�� सही िदशा म� िवचार और िनण�य लेने 

की �ेरणा भी देते ह�। उनकी कहािनयाँ िव�ािथ�यो ंके 

अिभनय, अनुशासन, प�र�म और उ�रदािय� जैसे 

गुणो ंका िवकास करती ह�। ब�ो ंको यह समझाते ह� 

िक जीवन म� सफलता पाने म� कम� ही सबसे बड़ा 

साधन है, और िनर�र �यास ही ��� को ऊँचाई 

तक प�ँचता है। वे अपनी कथाओ ं को केवल 

आदश�वाद तक सीिमत नही ंरखते, ब�� उ�� जीवन 

के यथाथ� से जोड़ते ह�। उनकी बोधकथाएँ िव�ािथ�यो ं

के दैिनक जीवन, उनके संघष�, िनण�य और नैितक 

दुिवधाओ ंको क� � म� रखकर रची गई ह�। यही कारण है 

िक उनकी कहािनयाँ सीधे मन पर �भाव डालती ह� 

और �ोता तथा पाठको ंको कम� के मह� का बोध 

एक िश�क के ऊपर सबसे बड़ा 

उ�रदािय� भावी पीढ़ी के अ�र नैितक चेतना, 

सामािजक चेतना,  राजनैितक चेतना व भौगोिलक 

चेतना जैसे मू�ो ं को िवकिसत करना है। हमारे 

भारतवष� व समाज म� ऐसे मानवीय मू�ो ंको ��ता 

�दान करने की िज�ेदारी िश�को ंके ही क�ो ंपर है। 

िशव नारायण िसंह अपनी इस िज�ेदारी को भली-

भाँित समझते ह� और इसे पूण� करने का �यास भी 

करते ह�। भारतीय सािह� म� कथा-कहानी की पर�रा 

म� केवल मनोरंजन का साधन नही ंरह रहा है, ब�� 

यह जीवन का साधन, मनोरंजन और कम� के मह� 

को मनोरंजक मा�म भी बना रहा है। इसी पर�रा को 

आगे बढ़ाते �ए िशव नारायण िसंह ने अपनी 

बोधकथाओ ंके मा�म से समाज और िवशेष �प से 

िव�ािथ�यो ं को जीवन की सही िदशा बताने का 

मह�पूण� काय� िकया है। उनकी कहािनयाँ सरल 

भाषा म� गहन िवचार ��ुत करती ह�, िजनका मूल 

आधार कम�वाद है।

उनकी कथाओ ं म� कम�वाद एक अ�� 

सश� और �ावहा�रक �प म� उभरकर सामने 

आता है। वे यह स�ेश देते ह� िक हर ��� के सामने 

दो रा�े होते ह�- एक सही कम� का और दूसरा गलत 

कम� का। ��� का चुनाव ही उसके भिव� को 

िनधा��रत करता है। इस �कार, उनकी बोधकथाएँ यह 

िसखाती ह� िक कम� ही जीवन की िदशा और दशा दोनो ं

को तय करता है। उनके �ारा ��ुत उदाहरण सरल 

होते �ए भी अ�� गहरे अथ� वाले होते ह�, जो �ोता 

और पाठक को आ�मंथन के िलए �े�रत करते ह�।

कराती ह�। वे यह �� �प से दशा�ते ह� िक जीवन म� 

सफलता और असफलता का िनधा�रण भा� नही,ं 

ब�� ��� के कम� करते ह�।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंम� यह भी 

िवशेष �प से देखा जाता है िक वे केवल उपदेशा�क 

नही ं ह�, ब�� संवादा�क और �ेरणादायक ह�। वे 

िव�ािथ�यो ं को यह समझाने का �यास करते ह� िक 

केवल आदश� की बात� करना पया�� नही ंहै, ब�� 

उ�� �वहार म� उतारना ही स�ा कम� है। उनकी 

कहािनयाँ ��� को आ�िनभ�र बनने,  किठन 

प�र��थितयो ंम� भी सही िनण�य लेने और अपने क���ो ं

के �ित सजग रहने की �ेरणा देती ह�।

आधुिनक युग म� जहाँ भौितकता और 

�ित�धा� ने नैितक मू�ो ंको चुनौती दी है, वहाँ िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ कम�वाद के मा�म से 

एक संतुिलत और सकारा�क जीवन �ि� �दान 

करती ह�। वे यह िस� करते ह� िक स�ी सफलता वही 

है जो ईमानदार और स�म� के आधार पर �ा� की 

जाए। उनकी कथाएँ यह भी बताती ह� िक हर कम� का 

प�रणाम अव� िमलता है, इसिलए ��� को सदैव 

अ�े कम� का चयन करना चािहए।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� 

कम�वाद केवल एक दाश�िनक िस�ा� के �प म� 

��ुत नही ंहोता, ब�� वह जीवन के �ावहा�रक 

स� के �प म� उभरकर सामने आता है। उनकी 

कथाएँ यह �� करती ह� िक मनु� का वत�मान और 

भिव� उसके कम� की प�रणित है। इस �कार, वे 

भा�वाद की अपे�ा कम�वाद को अिधक मह� देते 

�ए यह �थािपत करते ह� िक ��� �यं अपने जीवन 
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कम�वाद का एक मह�पूण� प� उनकी 

कथाओ ंम� 'प�रणाम की अिनवाय�ता' के �प म� सामने 

आता है। वे यह �� करते ह� िक कोई भी कम� िन�ल 

नही ंजाता। ��ेक कम� का �ितफल िनि�त होता है 

चाहे वह तुर� िमले या समय के साथ। इस �ि� से 

उनकी बोधकथाएँ नैितक अनुशासन और आ�-

जवाबदेही की भावना को सु�ढ़ करती ह�। �ोता और 

पाठक यह समझने लगता है िक उसके �ारा िकया गया 

��ेक काय� उसके जीवन को �भािवत करता है। 

इ�ोनें  अपनी बोधकथाओ ंके मा�म से कम�वाद को 

न केवल �� िकया है, ब�� उसे जीवन म� उतारने 

यो� भी बनाया है। उनकी रचनाएँ आज के िव�ािथ�यो ं

और समाज के िलए एक माग�दश�क के �प म� काय� 

करती ह�, जो उ�� सही िदशा म� आगे बढ़ने के िलए 

�े�रत करती ह�। इस �कार, उनका सािह� कम��धान 

जीवन की सश� वकालत करता है और मानव जीवन 

को साथ�क बनाने की िदशा म� मह�पूण� योगदान देता 

है।

का िनमा�ता है।

उनकी बोधकथाओ ं म� बार-बार यह िवचार 

उभरता है िक ��ेक मनु� के सामने जीवन म� अनेक 

िवक� उप��थत होते ह�। ये िवक� ही उसके कम��े� 

का िनमा�ण करते ह�। सही और गलत के बीच चयन 

करना ही वा�िवक परी�ा है, और यही चयन आगे 

चलकर उसके जीवन की िदशा िनधा��रत करता है। 

िशव नारायण िसंह इस स� को अ�� सरल और 

�भावशाली कथानको ंके मा�म से ��ुत करते ह�, 

िजससे �ोता और पाठक सहज �प से इस गूढ़ िवचार 

को आ�सात कर लेता है।

इसके अित�र�, उनकी कथाओ ंम� कम�वाद 

का स�� केवल ���गत सफलता से नही,ं ब�� 

सामािजक उ�रदािय� से भी जोड़ा गया है। वे यह 

दशा�ते ह� िक ��� के कम� समाज पर भी �भाव 

डालते ह�। यिद ��� अपने कत��ो ं का पालन 

ईमानदारी और िन�ा से करता है, तो वह न केवल 

अपने जीवन को संवारता है, ब�� समाज म� भी 

सकारा�क प�रवत�न लाता है। इस �कार,  िशव 

नारायण िसंह का कम�वाद ���गत और सामािजक 

दोनो ं�रो ंपर स�ुिलत �ि�कोण ��ुत करता है। 

कम�वाद का एक मह�पूण� प� उनकी 

कथाओ ं म� 'प�रणाम की अिनवाय�ता' के �प म� 

सामने आता है। वे यह �� करते ह� िक कोई भी 

कम� िन�ल नही ंजाता। ��ेक कम� का �ितफल 

िनि�त होता है- चाहे वह तुर� िमले या समय के 

साथ। इस �ि� से उनकी बोधकथाएँ नैितक 

अनुशासन और आ�-जवाबदेही की भावना को 

सु�ढ़ करती ह�। �ोता और पाठक यह समझने 

लगता है िक उसके �ारा िकया गया ��ेक काय� 

उसके जीवन को �भािवत करता है। इस शोध के 

अ�ग�त उनकी बोधकथाओ ं तथा सािह��क 

कृितयो ंका अ�यन कर यह समझने का �यास 

अंततः , यह कहा जा सकता है िक िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाओ ंम� कम�वाद एक जीव� और 

�ेरणादायक त� के �प म� उप��थत है। उनका 

यह �ि�कोण पाठको ंको िन��यता से िनकालकर 

सि�य, जाग�क और उ�रदायी जीवन जीने के 

िलए �े�रत करता है। इस �कार, उनका सािह� न 

केवल �ान �दान करता है, ब�� जीवन को सही 

िदशा म� अ�सर करने का माग� भी िदखाता है। 

उनकी कथाएँ यह �� करती ह� िक मनु� का 

वत�मान और भिव� उसके कम� की प�रणित है। 

इस �कार, वे भा�वाद की अपे�ा कम�वाद को 

अिधक मह� देते �ए यह �थािपत करते ह� िक 

��� �यं अपने जीवन का िनमा�ता है।

उनकी बोधकथाएँ यह िसखाती ह� िक कम� 

ही जीवन की िदशा और दशा दोनो ंको तय करता 

है। उनके �ारा ��ुत उदाहरण सरल होते �ए भी 

अ�� गहरे अथ� रखते ह�, जो �ोता और पाठक को 

आ�मंथन के िलए �े�रत करते ह�। उनकी कथाओ ं

म� कम�वाद का अ�� सश� और �ावहा�रक 

�प उभरकर सामने आता है। वे यह स�ेश देते ह� 

िक हर ��� के सामने दो रा�े होते ह�-एक सही 

कम� का और दूसरा गलत कम� का। ��� का 

चुनाव ही उसके भिव� को िनधा��रत करता है। इस 

�कार, उनकी बोधकथाएँ यह िसखाती ह� िक कम� 

ही जीवन की िदशा और दशा दोनो ंको तय करता 

है। उनके �ारा ��ुत उदाहरण सरल होते �ए भी 

अ�� गहरे अथ� रखते ह�, जो �ोता और पाठक को 

आ�मंथन के िलए �े�रत करते ह�।
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िकया गया है िक उ�ोनें िकस �कार कथन-शैली, 

�तीको ं और लोकानुभव के मा�म से कम�वाद 

आधुिनक स�भ� म� पुन�था�िपत िकया है।

जो काय� िकए जाते ह�, उ�� कम� कहते ह�।1

कम�वाद– कम�वाद की �थम अनुभूित वैिदक य� के 

िवधान म� होती है। वैिदक िव�ास के अनुसार यिद य� 

का िविधवत् संपादन िकया जाए तो उससे एक अ�� 

श�� उ�� होती है। इसे अ�� अथवा अपूव� कहते 

ह�। यही उिचत अवसर आने पर य� के वांिछत फल को 

उ�� करती है। इस �कार य� का फल मनु� को 

अव� �ा� होता है। इस कम� और फल के स�� 

की साव�भौम िनयम के �प म� अिभ��� सव��थम 

ऋ�ेद के ऋत के िस�ा� म� िमलती है जो जगत् की 

भौितक तथा नैितक �व�था का आधार है। देवता तथा 

मनु� सभी इसका पालन करते ह�।

कम� की अवधारणा एवं कम�वाद-

कम�– "यत् कुव��� तत् कम�।"

"क����ि�या कम� कम�ना�दपे�ते |"

क��� की ि�या को कम� कहते ह�। कम� को िकसी 

दूसरे कारण की अपे�ा नही ंहोती।“2

कम� का शा�त तथा साव�भौम िनयम जगत् की 

नैितक �व�था का आधार है। इसका और अिधक 

�� �प म� �ितपादन उपिनषदो ंम� िकया गया है। 

बृहदार�क के अनुसार मनु� का कम� ही उसके 

साथ जाता है। मनु� अ�े बुरे जो भी कम� करता है 

उसके िलए नैितक �ि� से वह पूण� �प से िज�ेदार 

है। िशव नारायण िसंह की कथाएँ यह �� करती ह� िक 

मनु� का वत�मान और भिव� उसके कम� की 

प�रणित है। इस �कार,  वे भा�वाद की अपे�ा 

कम�वाद को अिधक मह� देते �ए यह �थािपत करते 

ह� िक ��� �यं अपने जीवन का िनमा�ता है।

िशव नारायण िसंह एवं भगव�ीता म� कम�वाद की 

एक�प धारा– भारतीय दश�न म� भगव�ीता कम�वाद 

का सव��े� शा�ीय आधार ��ुत करती है, जहाँ कम� 

को न केवल क���, ब�� आ�ा��क साधना और 

जीवन-धम� के �प म� समझाया गया है। गीता का 

स�ेश—  िन�ाम कम�,  क���- पालन और 

सम�भाव—मानव जीवन को स�ुिलत, अनुशािसत 

और उ�े�पूण� बनाता है। इसी कम�- दश�न की 

�ावहा�रक एवं जीवन- �श� �ा�ा हम� िशव 

नारायण िसंह के िश�ण और ���� म� िदखाई देती 

है। उनके िवचारो ंम� वही ��ता, �ढ़ता और जीवन-

समीपता है जो गीता के कम�योग म� िदखाई देती है। 

उ�ोनें अपनी िश�ण-प�ित और कथाओ ंम� कम�वाद 

को �ावहा�रक �प देकर यह िस� िकया है िक कम� 

न केवल आ�ा��क आदश� है, ब�� मनु� के 

दैिनक जीवन का वा�िवक आधार भी है।

गीता म� िल�खत �ोक -

मा कम�फलहेतुभू�मा� ते स�ोऽ�कम�िण ॥

अथ�ः  तु�ारा अिधकार केवल कम� करने म� है, फल पर 

नही।ं फल को कारण मत मानो और अकम� म� भी 

आस� मत हो।“3

"कम��ेवािधकार�े मा फलेषु कदाचन।

इसकी सापे�ता तथा इसका �ा�ान करते 

�ए िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- एक) 'उ�ृ�ता' बोधकथा 

के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक- "ि�य 

िव�ािथ�यो,ं िकसी गाँव म� एक गरीब लोहार था। लोहार 

का काम आप जानते ही होगें। वह लोहार हथौड़े बनाने 

का काम करता था। उस लोहार का बड़ा नाम था, बड़ी 

�िस�� थी। दूर-दूर से लोग हथौड़ा खरीदने आया 

करते थे उसके पास। वह पूरी मेहनत एवं ईमानदारी से 

अपने काम म� लगा रहता था और उसके इसी काम के 

कारण उसकी �िस�� थी।

ि�य िव�ािथ�यो,ं  वह हथौड़ा बनाने वाला 

लोहार अनपढ़ है, ब�त पढ़ा-िलखा नही ंहै, उसे देश-

दुिनया की ब�त जानकारी भी नही ंहै लेिकन उसके 

अ�र ऐसा �ा है ? आप समझ सकते ह�। उसके 

अ�र अपने काय� के �ित समप�ण ह� | जो भी काय� वह 

कर रहा है, जो भी हथौड़ा वह बनाता है उस एक-एक 

हथौड़े पर वह अपनी सारी श�� लगा देता है, अपनी 

सारी यो�ता लगा देता है, अपनी सारी बु�� लगा देता 

है। ��ेक हथौड़े को अपना �तीक हथौड़ा समझकर 

काम करता है, अपना मानद� समझकर बनाता है। 

�ा आप ऐसा कर सकते ह� ? �ा आप ऐसा कर पाते 

ह� ?"4

इसी �कार िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- पाँच) 'य� 
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देवो भव' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- "जेल म� ब� होने पर वहाँ की �व�था के 

अनु�प काय� करना होता है। आपको शायद नही ं

मालूम होगा िक जेल म� खाने-पीने के बदले काम करना 

ज�री है, या िफर पैसा जमा करना होता है। ब�त 

नािमनल पैसा होता है, टोकन मनी होती है। अगर आप 

जमा कर द�  तो आपको काम नही ंकरना होगा, अ�था 

काम करना होगा। एक ��� उनम� ऐसा था जो िदन-

रात काम म� लगा रहता। अगर काम नही ं होता तो 

कैिदयो ं को पढ़ाने लगता। उसके बाद कुछ समय  

िमलता तो �यं पढ़ने लगता , कभी फूल-पौधो ं की 

देखभाल करने लगता, तो कभी सफाई का काम करने 

लगता।

ि�य िव�ािथ�यो,ं आपके सामने भी अवसर है। 

आपको भी कम� का पुजारी होना चािहए। िजस िदन 

आप कम�योग को साध ल�गे, िजस िदन आप लग 

जाएँगे, जब आप लगे रह जाएँगे एक तरह से कहा जाय 

िक जो भी आपका उददे� है, जो भी आप कर रह� ह� 

उसमे पूरी त�यता से लग� आपके सामने ल� है. लग 

जाएँगे, जूझने लग�गे तो िनि�त �प से आपको भी 

दुिनया जानेगी और आप अपने ल� पर होगें।

कोई काम छोटा-बड़ा नही ंहोता। म�ने पहले 

भी आपको बताया है, आज िफर बता रहा �ँ, जो भी 

काम इस समय आपके पास है परे लगन से, पूरी िन�ा 

से, पूरे मनोयोग से आप उसम� िभड़ जाते ह�, तो िनि�त 

�प से आपको आपका ल� िमलना ही है।

�ोक भी उ�े� है,

 "योग�थः  कु� कमा�िण स�ं ��ा धन�य।

इस स�भ� म� भगव�ीता का ही एक अ� 

गाँधीजी की सफलता का यही रह� था िक वे 

कम�योगी हो गये। आप भी कम�योगी बिनए, आप भी 

उस ऊँचाई तक प�ँच जाएँगे जहाँ तक आप प�ँचना 

चाहते ह� और ऐसा ही होता है। जो भी कम�योगी हो 

जाता है, जो भी एकिन� हो जाता है अपने उ�े� के 

�ित, िनि�त �प से उसे ल� िमलता ही है। आप इस 

िदशा म� सोच�गे, िवचार� गे और लग�गे। आप इस िदशा म� 

लगे ह�, लगे रह�गे, आप सफल हो रहे ह� , आप सफल 

होते रह�गे, आप सफल हो।"5

        िस�िस�ोः  समो भू�ा सम�ं योग उ�ते ॥ 

इसका �ा�ान करते �ए िव�ािथ�यो ं से...' 

(ख�- दो) 'आदत' बोधकथा के मा�म से िशव 

नारायण िसंह जी कहते ह� िक- " ि�य िव�ािथ�यो,ं 

भगवान ने कहा-  इसके स�े अिधकारी तु�ी ं हो 

�ोिंक तुमने अपने काय� को िनयिमत �प से िकया है। 

उसे किठन से किठन प�र��थित यहाँ तक कहा जा 

सकता है जान पर खेलकर भी पूरा िकया अथा�त् अपनी 

�टीन म� तु�ारा इतना िव�ास है िक तुमने आगा-पीछा 

भी नही ंसोचा और उसे पूरा िकया तो यह �तः  तय है 

िक वरदान तु�� ही िमलना चािहए, यही सृि� का िवधान 

भी है। म� भी इ�ी ंिनयमो ंसे बँधा �आ �ँ। जहाँ काय� 

होगा वही ं प�रणाम होगा। तुमने काय� िकया तो 

प�रणाम तु�ारे प� म� है और उसे मुझे तु�� देना-ही-

देना है।

इसी स�भ� म� िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- दो) 

'�मशील' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह 

जी कहते ह� - "ि�य िव�ािथ�यो,ं एक सु�र बागीचा। 

उस बागीचे म� एक मधुम�ी और एक िततली थोड़ी ही 

दूरी पर रहा करती थी।ं थोड़े ही फासले पर रहती थी ंवे 

दोनो।ं िन� �ित की एक ही बात थी। सुबह से ही 

मधुम�ी अपने काम म� लग जाया करती थी, िततली 

भी उसके आस-पास ही अपनी िदनचया� पूरी करती।

अथ�ः  आस�� छोड़कर स�ाव से कम� करो 

सफलता असफलता को समान मान�।“6

शायद आपने इसे महसूस िकया हो, न भी 

िकया हो; िततली और मधुम�ी दोनो ंके साथ प�रवेश 

एक ही है, प�र��थितयाँ एक ही है। जैसी प�र��थितयाँ 

और प�रवेश मधुम�ी को िमली ह�,  ठीक वही 

प�र��थितयाँ और प�रवेश िततली को भी िमली ह�, 

जो भी अपने कम� को पूरी िन�ा से करता है, 

भय �ागकर करता है, पूरी ईमानदारी से करता है 

िनि�त �प से भगवान उस पर �स� होते ह�। भगवान 

उसी से �स� होगें जो अपने �टीन को िन� �ित पूरा 

करेगा, हर ��थित म� पूरा करेगा। �ा आप पूरा करते 

ह�, जरा इस पर िवचार कीिजए। यह कोई सामा� �� 

नही ंहै। यिद इस �� का उ�र आप सही-सही दे पाते ह� 

तो िफर कोई कारण नही ंबचता िक आप अपने जीवन 

ल� के चरम पर न प�ँच जाय�।"7
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भगव�ीता का एक अ� �ोक -

अथ�ः  �ा कम� है, �ा िवकम� (अनुिचत काय�), 

और �ा अकम� ( अक�ा�पन)  –  इसका िववेक 

आव�क है।"9

कम�णो �िप बो��ं बो��ं च िवकम�णः  

अकम�ण� बो��ं....

इस स�भ� म� िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- सात) 

'�राज' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- "भगवान िशव ने मेढ़को ंको समझाया- 

तु�ारी �ा ज�रत है, तु�� �ा चािहए, तु�ारे िलए 

�ा उपयोगी है, यह तुमसे अ�ी तरह न तो कोई जान 

सकता है, न ही कोई बता सकता है। न तो कोई महसूस 

कर सकता है और न ही कोई समझ सकता है| 

इसिलए यही अ�ा है िक तु�� अपनी ज�रत, 

आव�कता के अनुकूल, अनु�प माग� चािहए और 

यह तभी स�व है जब तुम �यं अपना �ािभमान 

जागृत करोगे और अपने �ारा की गई गलितयो ंका 

�ान रखकर उनसे कुछ सीख लेकर, उ�� सुधारकर 

आगे बढ़ोगे। िनि�त ही, तुम सफल होगे, सुखी होगे, 

आ�खर ऐसा �ो ं है ? इसके पीछे कही-ंन-

कही ंमधुम�ी का अपना �ि�कोण है और िततली का 

अपना। मधुम�ी �मशील है, �म म� उसका िव�ास 

है,  हर �ण वह मेहनत करती है और िततली 

पलायनवादी है, उसे �म का �ान नही ंहै, न ही कोई 

भान है, उसे अपने भिव� की भी कोई िच�ा नही ंहै 

और न ही वह उस बारे म� सोच पा रही है।

लेिकन दोनो ंके जीवनयापन म�, दोनो ंके ि�याकलाप 

म� और दोनो ंकी उपल��यो ंम� जमीन-आसमान का 

अ�र है।

आप िजतने लोग यहाँ आते ह�,  सभी को 

प�र��थितयाँ एक जैसी ही िमलती ह�; कही ंिकसी के 

साथ कोई पािश�ऑिलटी होती है �ा ? ऐसा तो नही ंहै 

िक जो पढ़ने म� अ�ा है उसे �ादा पढ़ाया जाता है 

और जो अ�ा नही ंहै, उसे कम पढ़ाया जाता है। जब 

सभी के साथ एक ही तरह की प�र��थितयाँ ह�, एक ही 

��थित है, सब कुछ एक ही जैसा है िफर �रज� आने 

पर अ�र �ो ंहो जाता है; कभी सोचा आपने? नही ं

सोचा तो अब सोच लीिजए, आज ही सोच लीिजए, 

ज�र सोच लीिजए।“8

�ोिंक यही �कृित का शा�त िनयम है। �कृित और 

�वृि� का सामंज� ही आगे का माग� �श� करता है।

अथ�ः  योग का अथ� केवल �ान नही-ं कम� को 

कुशलता, समता और जाग�कता से करना भी योग 

है।”11

इस स�भ� म� िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- आठ) 

'कम� की िनर�रता' बोधकथा के मा�म से िशव 

नारायण िसंह जी कहते ह� िक-"िव�ान भी यही कहता 

है िक आपके कम� ही, कम� को �ा कह�गे ? काय� ही 

कह�गे न। वक� डन वही न है जो आप करते ह� और 

वक� डन �ा है ? यही वक� डन एनज� म� कनवट� होता 

है। एनज� कभी न� नही ंहोती है। आपके सुकम� हो ंया 

दु�म� हो ंवह सारे-के-सारे �ा ह� वह ऊजा� म� कनवट� 

ह�। जैसे उ�� अवसर िमलेगा उनका ए�पोजर होगा। 

आदत �ा है ? कभी का आपका कम� है अब नही ंछूट 

रहा है।

गीता का ही एक अ� मह�पूण� �ोक-

अब आपकी बात है तो आप बताय� आपके 

साथ ऐसी कौन-सी कोिशश बाकी है, जो नही ंहो रही 

है। ��ेक कान�र से, ��ेक �ि�कोण से, आपको 

सचेत करना, आपको समझाना, आपका माग� �श� 

करना और �े�-से-�े�तम् की ओर आपको उ�ुख 

करना। यहाँ इस वातावरण का, �ित�ण का यही काय� 

है। इसका �भाव शत-�ितशत सामने है तभी तो आप 

इस ऊँचाई पर ह� और आपकी इस ऊँचाई को देखकर 

हर कोई कह उठता है वाह ये तो �े��ज के िव�ाथ� ह�। 

यह आपका सौभा� है।

भगव�ीता का दाश�िनक कम�वाद और िशव 

नारायण िसंह का िश�ण आधा�रत कम�वाद दोनो ंएक 

ही धारा के दो �वाह ह�। एक ओर गीता ��� को 

आ�ा��क जागृित �दान करती है, तो दूसरी ओर 

िशव नारायण िसंह उसी कम� िस�ा� को जीवन म� 

  "योगः  कम�सु कौशलम्"

ि�य िव�ािथ�यो ंकरना �ा है? कम�। कम� �ा 

है ? �धान त� है इस जीवन का। 'कम� �धान िव� रिच 

राखा' कम� की ही �धानता से सृि� का िनमा�ण है। कम� 

की �धानता से ही आज हम ह� और कम� की �धानता से 

ही हम� अपने जीवन का ल� िमलेगा।"10
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"�वृि�भेदे �योजकं िच�म्।”

योगदश�न का दाश�िनक कम�वाद और िशव 

नारायण िसंह की िश�ा�द कथाएँ दोनो ंयह स�ेश 

देती ह� िक मनु� अपने �यासो ं से ही अपनी िदशा 

बनाता है। कम� के �ित जाग�कता, िनर�रता और 

िन�ा यही वह कड़ी है जो आ�ा��क साधना और 

�ावहा�रक जीवन दोनो ंको एकसू� म� िपरोती है। इस 

�कार दोनो ंपर�राएँ मनु� को यह सीख देती ह� िक 

कम� ही सव�� साधना है,  और यही जीवन को 

साथ�कता �दान करता है।

योगदश�न म� कम�वाद मनु� को यह बोध 

कराता है िक कम� ही आ�ो�ित का सेतु है। पतंजिल 

के अनुसार िन�ाम, संयिमत और सद्गुणो ंसे यु� 

कम� मन को शु� करते ह� और िच�वृि�यो ंके िनवारण 

म� सहायक होते ह�। इसी �कार िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ भी कम� के मह� पर आधा�रत ह� जहाँ वे 

अपने िव�ािथ�यो ंको यह समझाते ह� िक ��� का 

िवकास उसके दैिनक आचरण, क��� िन�ा और 

आ�ानुशासन पर िनभ�र करता है। उनकी कथाओ ंम� 

कम� मा� बा� ि�या नही ंब�� च�र�-िनमा�ण, यु� 

आचरण और जीवन- साधना का मा�म बनकर 

उभरता है।

इसकी सापे�ता को िस� करते �ए 

िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- दस) सायास बोधकथा के 

उतारने की �ेरणा देते ह�। दोनो ंके िवचार इस स� पर 

एकमत ह�| गीता का कम�योग मनु� को भीतर से 

जागृत करता है, उसे सम�, िनः �ाथ�ता और क��� 

िन�ा का माग� िदखाता है। वही ंिशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ इसी िस�ा� को �ावहा�रक जीवन म� 

लागू करने का माग� बताती ह�— अनुशासन,  �म, 

िज�ेदारी और नैितकता के �प म�। दोनो ंका सार 

यही है िक- “कम� ही मनु� का िनमा�ण करता है 

उसका वत�मान भी और उसका भिव� भी।”

योगदश�न का कम�वाद और िशव नारायण िसंह 

की बोधकथाएँ:  क���,  अनुशासन और 

आ�साधना का सम�य –

योगसू� -

अथ�ः  ��ेक कम� का �ेरक िच� होता है, और 

िच� सं�ारो ंसे �भािवत है।13

जब आपकी त�ा टूटेगी, �ोिंक अभी आप 

होश म� नही ंह�। जैसे वह आया था चढ़ाने और �यं चढ़ 

गया। अगर वह होश म� होता तो �यं चढ़ता �ा ? 

क�ई नही।ं जब आपकी त�ा टूटेगी,  जब आप 

जाग�गे, जब आप अपने अ�र झाक� गे तो  पाएँगे िक 

आपम� वह सब श��याँ भरी पड़ी ह� और इसी 

इ�जार म� ह� िक कब आप �ार खोल रहे ह�।" 15

मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक "ि�य 

िव�ािथ�यो ंकोई भी बड़ा काय� इतनी आसानी से नही ं

होता है। कोई भी उपल�� आसानी से िमलनी स�व 

नही ं है। जो करता है, वही पाता है। अगर हमारा 

�भाव िबना िकए पाने का है तो हम कभी नही ंपा 

सकते। इसिलए हम� अपना �भाव इस तरह का 

बनाना होगा िक हम� करना है और अगर हम कर रहे ह� 

तो िनि�त ही हम पाएँगे और पाने की बात है तो 

आपको प�रणाम िमल ही गया है।"14

इसी �कार िव�ािथ�यो ं से...' ( ख�- छ) 

'त�ा' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो ंजब तक आप अपने ही 

अ�ः करण से संचािलत नही ंहोगें, केवल लकीर पीटते 

रह�गे और दूसरे के बताए रा�े पर चलते रह�गे, तो आप 

कहाँ प�ँच�गे यह पहले से तय है, यह सभी को पता है, 

सभी जानते ह�। लेिकन प�ँचना कहाँ है ? यह आप 

जानते ह�, जान ही रहे ह�, जान ही जाएँगे।

 योगसू�

"तपः �ा�ाये�र�िणधानािन ि�यायोगः ।”

अथ�ः  तप, �ा�ाय और ई�र �िणधान ये तीन कम� ही 

ि�यायोग ह�, जो मन को शु� करते ह�। ”16

इसकी सापे�ता को िस� करते �ए 

िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- चार) 'आवां' बोधकथा के 

मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक "ि�य 

िव�ािथ�यो ं, बात मेरी समझ म� कुछ इस तरह आती है 

िक िजन बत�नो ंसे टनटनाहट की आवाज नही ंआ रही 

है, वे टूट गये ह�, बेकार हो गये ह�, लेिकन वे बत�न जो 

अभी पकाये नही ंगये ह�, िज�� अभी आवाँ पर चढ़ाया 

नही ंगया है, जो अभी क�े ह�, उनके साथ ऐसी कोई 

बात नही ं है। उ�� तो वह िफर गँूथकर, चाक पर 

चढ़ाकर बत�न बना सकता है। िकतनी बड़ी बात कही 

उसने ! जो क�े ह�, उ�� वह छोड़ता नही ंहै। वे उसके 



ekpZ 2026

22

आप समझ रहे ह� न, जब तक वे क�े रह�गे, 

तब तक वह उ�� छोड़ेगा नही।ं िकतनी बार भी सांड़ 

रौदं जाए, िकतनी बार भी वे टूट जाय�, लेिकन वह उ�� 

तब तक नही ंछोड़ेगा, जब तक िक वे पक करके टन-

टन की आवाज न कर�  या तो फूट जाय�, तो फ� क देगा। 

टन टन की आवाज करेगा, तो बेच देगा।

बात समझ म� आ रही है ? जब तक क�े ह�, 

तब तक कु�ार छोड़ने वाला नही ंहै। आप अपने बारे 

म� �ा सोचते ह� ? आपको छोड़ िदया जाए, आप भी 

पक� गे, आवाँ पर चढ़ने के िलए तैयार ह� ? और �ा 

उसके बाद टन-टन की आवाज आएगी आपसे? हम 

जहाँ जीते ह� न, वही ंहम सीखते ह�, या हम जो जीते ह� 

वही हम बन जाते ह�।

काम के ह�।

यही वह व� है, यही वह अव�था है, यही वह 

उ� है, यही वह समय है, यही वह �ण है, जब आप 

अपना ल� िनधा��रत करके वह सब बन सकते ह�।"17

योगदश�न का कम�वाद और िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाएँ दोनो ंही भारतीय िचंतन की महान 

धरोहर ह�, जो मनु� को अपने कम� के �ित सजग 

बनाती ह�। योगदश�न जहाँ सांसा�रक और आ�ा��क 

जीवन के सम�य म� कम� को अिनवाय� मानता है, वही ं

िशव नारायण िसंह की कथाएँ दैिनक जीवन म� कम�, 

आप �यं फ� काने के िलए तैयार रह� या िफर 

वह �थान पाने के िलए, िजसके िलए आप लगे �ए ह�। 

यह तय करना आपको है, तय कर लीिजए। कोिशश 

कर� , लिगए, िनि�त �प से आपको आपका ल� 

िमलेगा।

ि�य िव�ािथ�यो,ं अभी ढेर सारी स�ावनाएँ 

आपके साथ ह�। ल� िनधा��रत कीिजए आप जैसा 

चािहए बन जाइए। लेिकन जब आपका यह क�ा 

होना, क�ी उ� जो अभी चल रही है आपकी, अगर 

आप इससे बाहर िनकल जाय�गे, तब िफर आप कुछ 

नही ंबन पाय�गे। वह समय ब�त करीब है जब आपको 

आवाँ पर चढ़ाया जाएगा, उस समय केवल दो ��थितयाँ 

होगंी या तो म�ने अभी बताया आपको, पक करके वही 

टन-टन की आवाज आपसे भी िनकलेगी, तब तो 

आपको सुरि�त रखा जाएगा नही ंतो िफर फ� क िदया 

जाएगा।

अनुशासन और क���िन�ा को �ावहा�रक �प से 

�थािपत करती ह�। दोनो ं ही मा�ताओ ं म� यह 

साव�भौिमक स� िनिहत है िक कम� ही मनु� का 

वा�िवक प�रचय और उसकी उ�ित का साधन है। 

इस �कार, योगदश�न का दाश�िनक कम�वाद और 

िशव नारायण िसंह की �ावहा�रक बोधकथाएँ 

िमलकर यह स�ेश देती ह� िक जीवन म� सफलता, 

शा�� और साधना तीनो ंका मूल एक ही है: सजग, 

संयिमत, िन�ापूण� कम�।

दोनो ंकी िश�ाओ ंम� यह समानता चमकती है 

िक कम� ही स�ी साधना है जो मनु� के च�र�, भा� 

और भिव� का िनमा�ण करती है। इस �कार कबीर के 

दोहे और िशव नारायण िसंह की कथाएँ कम�वाद को 

आ�ा��क तथा �ावहा�रक दोनो ंआयामो ंम� ��ुत 

करती ह�, और मनु� को कम�िन� होने की �ेरणा देती 

ह�।

 दोहाः

“िबनु करमा जो पावई, सो क� िकसको देइ। 

कहत कबीर सुनो भाई साधो, करम िबना सब दै।।”

कम� की मह�ा कबीर के दोहो ंऔर िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाओ ं म� समान जीवनदश�न – 

भारतीय िचंतन पर�रा म� कम� को सदैव जीवन का 

के�-िब�दु माना गया है। कबीर के दोहे हो ंया िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ दोनो ंही मनु� के जीवन 

म� कम� की अिनवाय�ता, िन�ा और िज�ेदारी का 

स�ेश देते ह�। कबीर अपने सहज और मािम�क दोहो ं

के मा�म से बताते ह� िक कम� ही मनु� की पहचान है; 

केवल वचन या बाहरी आड�र से नही,ं  ब�� 

स�म� से ही जीवन सफल होता है। इसी �कार िशव 

नारायण िसंह अपनी िश�ा�द कथाओ ंम� यह �� 

करते ह� िक मेहनत, क���-पालन और अनुशासन ही 

मनु� को उ�ित और स�ान की ओर ले जाते ह�।

इसकी सापे�ता को िस� करते �ए 

िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- दस) 'लगनशीलता' बोधकथा 

के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� "ि�य 

िव�ािथ�यो ं, कम� �धान िव� रिच राखा। इस दुिनया म�, 

इस संसार म� कम� की ही �धानता है। कम� का िस� 

भावाथ� – कम� िकए िबना कोई फल नही ं

िमलता भा� को दोष देना �थ� है।”18
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"करम करै सो फल पावै, और करै सो खाय। 

भावाथ� – मनु� जो कम� करता है, वही उसे फल देता 

है। परजीवी जीवन से बचने की िश�ा।”20

इसी स�भ� म� िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- तीन) 

'अंतः  �ेरणा' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो ं,जैसे बहती �ई 

नदी, च�ान के सामने आने पर न तो बहना छोड़ देती है 

और न ही च�ान से मनमुटाव कर बैठती है, न तो 

झगड़ा कर बैठती है, न ही उलाहना देती है। हाँ, वह 

थोड़ा-सा िकनारा कर लेती है और अपने ग�� पर 

प�ँचकर ही �कती है, उससे पहले कभी कही ं�कती 

ही नही।ं वैसे ही हमारा आपका जीवन�म है, इसम� 

सुख-दुः ख, सम-िवषम प�र��थितयाँ, अ�े और बुरे 

िदन आगे- पीछे चलते रहते ह�। ज�रत है इन 

किठनाइयो ंको, इन परेशािनयो ंको, इन कमजो�रयो ं

को, इन िद�तो ंको सह लेने की, बदा�� कर लेने की 

और हर �ण अपना कदम आगे बढ़ाते रहने की। यह 

�ुव स� है।

ि�य िव�ािथ�यो,ं आपका यह समय कुछ इसी 

तरह का है, इन िदनो ंआपको ब�त किठनाइयाँ होती 

ह�, ब�त पेश�स रखना पड़ता है, बड़ी मेहनत करनी 

पड़ती है। लेिकन यही मेहनत जब रंग लाती है तब बात 

आपकी समझ म� आती है। अगर आपने मेहनत से 

कुछ एचीव िकया है तो उसका अपना अलग ही सुख है, 

उसका अलग ही आन� है।"21

इसी �कार एक अ� कथा िव�ािथ�यो ंसे...' 

(ख�- पाँच) म� 'क���परायण' बोधकथा के मा�म 

से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो,ं 

करम िबना कोऊ नाही,ं कबीर कहै सुनाय।।"

होना ही सव�िस�� का िवधान है। तुम आ�म म� रह रहे 

हो और इस आ�म का एक ही उ�े� है, इस आ�म म� 

िकसी के आने का एक ही कारण है िक यहाँ कम� की 

िश�ा दी जाती है, यहाँ कम� का मह� बताया जाता है। 

यहाँ कम� से �ान �ा�� की ओर माग� जाता है समय के 

साथ तु�ारा भी कम� जागृत हो जाएगा और वह सब 

तु�� िमल जाएगा, िजसकी पा�ता तुम अपने अ�र 

िस� कर सकोगे, िस� कर लोगे।"19

 दोहाः

अगर आप एक बार म� सफल नही ंहोते ह�, तो पुनः  

कोिशश कीिजए एक बार और कोिशश कीिजए, एक 

बार और कोिशश करके दे�खए। िनि�त ही आप 

प�रणाम के करीब प�ँच रहे होगें। लेिकन ऐसा आपको 

एहसास नही ंहोता है। िज�� इस बात का एहसास है िक 

अगर हम कोिशश करते ह�, लगे रहते ह�, तो िनि�त 

�प म� कल प�रणाम हमारे प� म� होगा तो वे िनि�त ही 

सफल होते ह�।"22

कबीर के दोहे और िशव नारायण िसंह की 

कथाएँ दोनो ंयह �थािपत करती ह� िक कम� ही मनु� के 

जीवन की धुरी है। कबीर का कम�वाद आ�ा��क 

और सामािजक दोनो ं �रो ं पर मनु� को सि�य 

करता है,  वही ं िशव नारायण िसंह का कम�वाद 

�ावहा�रक, िश�णा�क और च�र�-िनमा�ण का माग� 

�श� करता है।

िशव नारायण िसंह अपनी सभी बोध कथाओ ं

म� अलग अलग �ंथो,ं �ेरक �संग,  �े� तथा महान 

���� का उदहारण देते �ए िव�ािथ�यो ंको कम� के 

ही उ�त माग� पर चलने को �े�रत करते ह�,  उनकी 

सभी कथाओ ं म� िनर�र िन�ाम कम�,  आस�� 

िनिहत होकर, पूण� संक� से , � मनोबल से अतएव 

िन�ष�– इन सभी �ंथो ंका तुलना�क िव�ेषण यह 

िस� करता है िक कम�वाद केवल दाश�िनक िस�ा� 

नही,ं  ब�� जीवन- �वहार का आधार,  नैितक 

अनुशासन की नीवं, और आ��क जागृित का माग� है। 

भारतीय दश�न म� ' कम�'  ��� को क���िन�, 

जीवनो�ुख, आ�संयमी और समाजोपयोगी बनाने 

वाला त� है। इस शोध से उद्भूत एकीकृत �ि�कोण 

यह बताता है िक चाहे आ�ा��क उ�ित का ल� हो, 

योग-साधना का शु��करण, सामािजक चेतना, या 

िश�कीय जीवन मू� कम� ही वह िब�दु है जहाँ सभी 

माग� िमलकर एक साझा भारतीय िचंतन �ि� का 

िनमा�ण करते ह�। इस शोध से यह �� होता है िक 

कम�वाद भारतीय दाश�िनक पर�रा की सबसे 

�ापक, िनर�र और सव�मा� अवधारणा है। य�िप 

भगव�ीता, योगदश�न, कबीर और िशव नारायण िसंह 

की कथाएँ अलग-अलग युगो ंऔर सामािजक स�भ� 

से आती ह�। तब भी सभी म� कम� की िवचारधारा का ही 

समावेश �आ है।
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4.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� 01, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-15

5.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-162

6.  वेद�ास, �ीम�गव�ीता, स�ादक जयदयाल 

गोय�का,  गोरखपुर गीता �ेस;  नवीनतम 

सं�रण. पृ� सं�ा- 42–43

10.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� 07, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-373

8.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-33

2. चरक,  चरक संिहता ( सू��थान) , 

काशीनाथशा�ी एवं गोरखनाथ चतुव�दी �ारा 

स�ािदत,  वाराणसी चौख�ा भारती 

अकादमी; 2023, पृ� सं�ा- 13

9.  वेद�ास, �ीम�गव�ीता, स�ादक जयदयाल 

गोय�का,  गोरखपुर गीता �ेस;  नवीनतम 

सं�रण. पृ� सं�ा- 122

स�भ�  सूची –

हर स�व �यास से कम� करने का सार िमलता ह� । 

उनकी बोधकथाओ ंम� कम� और नैितकता का गहरा 

स�� िदखाई देता है। वे यह स�ेश देते ह� िक केवल 

कम� करना ही पया�� नही ंहै, ब�� कम� का ��प 

भी मह�पूण� है। स�म� ही वा�िवक उ�ित का माग� 

�श� करते ह�, जबिक दु�म� अंततः  पतन का कारण 

बनते ह�। इस स�भ� म� उनकी कथाएँ जीवन के नैितक 

मू�ो ंको पुनः  �थािपत करने का काय� करती ह�।  

1.  चरक, चरक संिहता (सू��थान), काशीनाथ 

शा�ी एवं गोरखनाथ चतुव�दी �ारा स�ािदत, 

वाराणसी चौख�ा भारती अकादमी; 2023, 

पृ� सं�ा- 12

7.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-55

3. वेद�ास �ीम�गव�ीता,स�ादक. जयदयाल 

गोय�का,  गोरखपुर गीता �ेस;  नवीनतम 

सं�रण. पृ� सं�ा- 42

11.  वेद�ास, �ीम�गव�ीता, स�ादक जयदयाल 

20.  कबीर, साखी सं�ह, स�ादक स� िववेकदास 

आचाय�, पटना: �पेश ठाकुर �साद �काशन; 

2022, 10वाँ सं�रण, पृ� सं�ा – 409

19.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ं से... संचयन', 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-551

22.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-184

21.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� 03, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-86

18.  कबीर,  साखी सं�ह,  स�ादक:  स� 

िववेकदास आचाय�, पटना �पेश ठाकुर �साद 

�काशन; 2022, 10वाँ सं�रण, पृ� सं�ा – 

289

13.  पत�िल,  योगदश�न ( योगसू�) ,  स�ादक 

हनुमान �साद पो�ार एवं जयनारायण 

िव�ालंकार,  गोरखपुर गीता �ेस;  नवीनतम 

सं�रण, पृ� सं�ा-66

15.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� 06, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-220

16.  पतंजिल,  योगदश�न ( योगसू�) ,  स�ादक 

हनुमान �साद पो�ार एवं जयनारायण 

िव�ालंकार,  गोरखपुर गीता �ेस;  नवीनतम 

सं�रण, पृ� सं�ा-37

14.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� 10, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-640

17.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ं से...' ख� 4, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-19

12.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ं से... संचयन', 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-410

गोयनका,  गोरखपुर गीता �ेस;  नवीनतम 

सं�रण. पृ� सं�ा- 44
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जीवन–संघष� का िवजय सोपान : 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

��ावना – िशव नारायण िसंह की सािह��क साधना 

लोककथा पर�रा,  मानवीय मू�ो ं की स�ेदना, 

जीवन–संघष� और नैितकता से अिभ� �प म� जुड़ी �ई 

है। हमारे भारतवष� म� अ�� �ाचीन काल से ही 

कथाओ,ं लोकगाथाओ,ं ��ा�ो ंऔर बोधकथाओ ंके 

मा�म से �ान, नैितकता, �ावहा�रकता और जीवन-

संघष� का स�ेषण होता रहा है। बोधकथा पर�रा 

समाज की सामूिहक �ृित, सां�ृितक िनर�रता 

और जीवन-संघष� की आधारिशला रही है।

��ुत शोध आलेख 'जीवन–संघष� का िवजय 

सोपान िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ' म� यह 

िव�ेिषत करने का �यास िकया गया है िक िकस 

�कार से उनकी बोधकथाओ ं म� जीवन–संघष� का 

िवजय सोपान की जीव�ता और नैितकता की गँूज 

पुनः  �थािपत �ई है। शोध के �ारा यह �� करना है 

िक िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ िकस �कार 

�ावहा�रक भाषा, सहज व �ाभािवक शैली और 

कथोपकथन के मा�म से �ाचीन भारतीय कथा 

पर�रा को पुन�था�िपत करती ह�।

बीज–श� – जीवन–संघष�, मानवीय मू�, लोक 

कथाएँ, स�ता व सं�ृित, िवजय सोपान, िनर�रता, 

संसार म� िकसी भी देश म� उसकी सामािजक, 

ऐितहािसक घटनाओ ंकी मह�पूण� भूिमका रही है। 

उ�ी ंघटनाओ ंको लेकर स�ता और सं�ृित िनिम�त 

होती है। पर�ु इन घटनाओ ंसे पृथक हटकर कथाओ ं

की भी कम मह�पूण� भूिमका नही ंहोती। ये कथाएँ भी 

समाज को एक िनि�त िदशा �दान करती ह�। िजससे 

समाज नई िदशा व ऊजा� के साथ आगे बढ़ता है। िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ ब�ो ं के सवा�गीण 

िवकास का सोपान बनती जा रही है। ये बोधकथाएँ 

ब�ो ंम� अपनी िज�ेदारी की समझ िवकिसत करती 

ह�, जीवन म� आने वाली किठनाइयो ंको कैसे हल िकया 

जाये इसकी �ेरणा देती ह�। इसके साथ-ही-साथ जीवन 

म� संघष� की अनूठी पहल को भी िव�ेिषत करती ह�।

पं�त�।

शोध आलेख – भारतीय कथा पर�रा म� बोधकथाओ ं

का मह�पूण� �थान रहा है। िव�ु शमा� के पंचत�, 

िहतोपदेश, जातक कथाओ ंसे लेकर आधुिनक काल 

तक बोधकथाएँ मानव समाज को िदशा देकर सही 

माग� की ओर ले जाने का काय� करती रही ह�। 

त�ालीन समाज अनेक �कार की िवषमताओ,ं 

िवड�नाओ ंएवं िवकृितयो ंसे इतने बुरे तरीके से िघर 

गया है िक अपनी स�ता, सं�ृित, पर�राओ ं के 

साथ-साथ भावी पीिढ़यो ं को बचाने का संकट भी 

उ�� हो गया। ऐसे दौर म� िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ इन जिटलताओ ंको दूरकर समाज को एक 

नई िदशा �दान करती ह� िजससे अंधकार म� भटके �ए 

लोग रोशनी पाकर अपने जीवन को आदश� �प म� 

ढाल सक� ।

बोधकथाएँ ब�ो ंव पाठको ंको िसफ�  जीवन 

का अथ� ही नही ंबताती ह�, ब�� जीवन जीने की कला 

व रह�ो ं को भी बताती ह�। इनके �ारा जो िश�ा 

िमलती है उससे ब�ो ंका शारी�रक, मानिसक और 

आ�ा��क उ�ित के साथ ही सवा�गीण िवकास भी 

होता है। इनसे िमलने वाली िश�ा का �भाव जीवन 

पय�� रहता है िजससे हम अपने जीवन को िनर�र 

सँवारते रहते ह�। बोधकथाएँ ही जीवन–संघष� का पाठ 

पढ़ाती ह� िजससे ��� जीवन म� सफलताएँ �ा� 

कर अपना जीवन साथ�क मानता है।

आज का िव�ाथ� कल का नाग�रक है और 

पूरे देश दुिनया का भार उसके ऊपर आ सकता है। 

इसिलए आज का िव�ाथ� िजतना �बु�, कुशल, 

स�म और �ितभा स�� होगा, देश का भिव� भी 

उतना ही उ�ल होगा। इस �ि� से िव�ािथ�यो ंके 

क�ो ंपर अनेक दािय� आ जाते ह�, िजनका िनवा�ह 

करते �ए वे रा� िनमा�ण की िदशा म� अपना मह�पूण� �
योगदान कर सकते ह�। इन त�ो ंको �ान म� रखते 

�ए िशव नारायण िसंह ने अपनी बोधकथाओ ं को 

अजीत कुमार कुशवाहा
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.
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ब�ो ंके िलए अ�� �ा� बना िदये ह� िजससे छा� 

जीवन चया� म� संघष� करते �ए सफलता �ा� कर 

सक� ।

इस कथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक - "ि�य िव�ािथ�यो,ं आप इस दुिनया म� 

इसीिलए आये ह� िक आप यहाँ से पूण� होकर जाय�। 

अगर आप �यास करते ह�, अगर आप कोिशश करते 

ह�, अगर आप अहंकार को अपने अ�र से बाहर कर 

द� गे, िजस िदन आपने अहंकार पर िवजय �ा� कर ली, 

समिझए उस िदन आप पूण� हो गये।"1

आधुिनक युग िव�ान का युग है। िजस देश का 

िवकास िजतनी शी�ता से होगा, वह रा� उतना ही �
महान होगा। अतः  िव�ािथ�यो ं के िलए यह अित 

आव�क है िक वे नवीनतम अनुस�ानो ंके �ार खोल�। 

िचिक�ा के �े� म� अ�यनरत िव�ाथ� औषध और 

सज�री के �े� म� नवीन अनुसंधान कर सकते ह�। वे 

मानव-जीवन को अिधक सुरि�त ��थ बनाने का 

�यास कर सकते ह�। इसी �कार इंजीिनय�रंग म� 

अ�यनरत िव�ाथ� िविवध �कार के कल-कारखानो ं

और पुलो ंआिद के िवकास म� भी अपना योगदान दे 

सकते ह�। इसे ही �ान म� रखकर िशव नारायण िसंह 

जी ब�ो ंको �े�रत करते ह�।

' िव�ािथ�यो ं से. . . ' ख�- एक' भटकाव' 

बोधकथा के मा�म से वे कहते ह� िक- "अगर आप 

कुछ करना चाहते ह� तो आपको डटना होगा, आपको 

लगना होगा, आपको उलझना होगा प�र��थितयो ंसे। 

प�र��थितयाँ तो आती-जाती रहती ह�। कभी िकसी के 

साथ ऐसा नही ं �आ िक सारी प�र��थितयाँ उसके 

अनु�प हो जाय� और वह टॉप कर जाये। ऐसा नही ं

होता िक टॉप करने वाले िव�ािथ�यो ंकी प�र��थितयाँ 

पूण� �प से अनुकूल होती हो।ं उनके साथ प�र��थितयाँ 

और भी �ितकूल होती ह�। वे उन प�र��थितयो ं के 

�खलाफ ज�ोजहद करके ऊँचाई तक प�ँचते ह�, इतनी 

आसानी से नही ंप�ँच जाते ह�।" 2

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ प�रप� 

' िव�ािथ�यो ं से… '  ( ख� एक)  ' अहंकार' 

बोधकथा म� एक राजा की कथा है िजसकी �िस�� दूर-

दूर तक फैली �ई है। एक िदन एक तप�ी राजा के 

महल म� प�ँचता है। राजा अपने को ध� समझते ह� वे 

तप�ी को अपना सब कुछ देकर िश� हो जाना चाहते 

ह�। पर�ु तप�ी कहते ह� 'यह सब आपका नही'ं है। 

राजा अपना शरीर दे देना चाहते ह� तब तप�ी उ�� 

समझाते ह� िक आप अव� ही पूण� होगें बस आप 

अपने अहंकार को दमन कर दीिजए।

�ान से पूण� �तीत होती ह�। जीवन के िलए प�रप� 

�ान परम आव�क है। अधकचरे �ान से ग�ीरता 

नही ंआ सकती उससे भटकाव की ��थित पैदा हो 

जाती है। इसीिलए यह आव�क है िक िव�ाथ� अपने 

�ान को प�रप� बनाय� तथा प�रवार के सद�ो ंव 

स�ूण� समाज को �ान- स�� बनने,  देश की 

सां�ृितक स�दा का िवकास करने आिद िविभ� 

�े�ो ंम� अपने इस प�रप� �ान का सदुपयोग कर 

समाज को एक नई िदशा �दान कर� । इस काय� को 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ करने म� पूण��पेण 

स�म ह�।

'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� दो 'संक�' बोधकथा 

म� एक िकसान की कथा है, िजसे एक पहाड़ को 

हटाना है �ोिंक पहाड़ के दूसरी ओर िकसान का 

खेत है। पहाड़ के वजह से उसके खेत तक बादल नही ं

प�ँचते ह� िजससे उसकी खेती खराब जाती है। अब 

िकसान ने अकेले उसे हटाने का संक� िलया, काय� 

शु� िकया। बाद म� हजारो ंलोगो ंने उसका साथ िदया 

िजससे उसका संक� पूरा हो गया।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� - "ि�य िव�ािथ�यो,ं आपने देखा एक 

छोटा-सा िकसान, एक अदना सा िकसान िजसका 

इस पहाड़ के सामने कोई अ��� ही नही ंहै, उसने 

उस पहाड़ को वहाँ से हटा िदया। आ�खर इसके पीछे 

बात �ा है ? इसके पीछे जो बात है वही संक� है, 

वही स� है। िकसान को पहाड़ से परेशानी थी और 

उस परेशानी को दूर करने के िलए उसने �ढ़ संक� 

िकया।"3

आज का िव�ाथ� समाज म� रहकर ही अपनी 

िश�ा �ा� करता है। पहले की भाँित वह गु�कुल म� 

जाकर नही ंरहता है। इसिलए उस पर अपने रा�, �
प�रवार और समाज आिद के �ित अनेक 

उ�रदािय� आ गये ह�। जो िव�ाथ� अपने इन 

क���ो ंका िनवा�ह करते ह� वे अव� ही कही-ंन-

कही ं बोधकथाओ ं से �ेरणा �ा� िकये होगें। इस 

�कार रा� िनमा�ण के िलए क���-परायणता की �
भावना का िवकास छा�ो ंम� बोधकथाओ ंके मा�म से 

होता रहता है।

'िव�ािथ�यो ंसे...' ख�-दो 'िजसने जो चाहा...' 

नामक बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� - "ि�य िव�ािथ�यो,ं पु�षाथ� बिनए, िबना 

पु�षाथ� बने कुछ नही ंहोता है। सब कुछ पु�षाथ� म� 

िनिहत है। जो पु�षाथ� है उसके िलए सब कुछ स�व 

है। अगर आप पु�षाथ� बन गये तो आपने जो सोचा है 
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इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो,ं यही वह अवसर 

है, यही वह समय है और म� ठीक-ठीक बता दँू 

आपको िक यही वह उ� है, जब आप ऐसा कुछ कर 

सकते ह�। िजसका प�रणाम अद्भुत हो सकता है, 

आ�य�जनक हो सकता है, िव�यकारी हो सकता है। 

�ोिंक समय बीत जाने के बाद िफर ऐसी 

प�र��थितयाँ िमलने वाली नही ंह�। अगर आप पढ़ाई 

ईमानदारी से करते ह�, मेहनत से करते ह�, लगन से 

करते ह� तो िनि�त �प से आपका यह काय� पूण� होगा 

और आप सफलता �ा� कर� गे।"5

हर सफल इ�ान की िज�गी म� संघष� की 

एक कथा होती है। यिद हम संघष� करते ह� तो 

सफलता अव� ही िमलती है। जब हम जीवन म� 

संघष� कर रहे होते ह� तो आ��रक धैय� बनाए रखना 

ब�त ही किठन होता है। पर�ु यिद हम इन 

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ख� तीन ' प�र�म' 

बोधकथा म� एक गृह�थ लोहार की कथा है। वह ब�त 

प�र�म करता, उसका पु� अब बड़ा हो गया है उसे भी 

लोहार बनाना चाह रहा है पर ब�ा आनाकानी करता 

है। िपता ने एक िदन थक-हारकर कहा िक अगर तुम 

कमाकर दो �पये भी नही ंदेते हो तो तु�ारा खाना-

पानी ब� हो जायेगा। लड़का पहले तो माँ, बहन से 

पैसे लेकर िपता को देता है तो िपता उन पैसो ंको भ�ी 

म� डाल देता है। िफर एक िदन वह कमाकर दो �पये 

िपता को देता है। जब िपता इस बार �पये को भ�ी म� 

डालने जाता है तो लड़का उसे रोक देता है। िपता को 

तो बस इसी िदन का इ�जार था िक उसका लड़का 

अपनी कमाई का मह� समझे।

िशव नारायण िसंह जी अनुशासन के �ित 

अित जाग�क और त�र रहने वाले �ाचाय� ह�। 

�ोिंक अनुशासन के िबना कोई भी काय� सुचा� �प 

से स�� नही ंहो सकता है। रा�-िनमा�ण का भी मु� �
आधार ही अनुशासन है। इसीिलए वे इस दािय� को 

भली-भाँित पूण� करने के िलए �ितब� रहते ह�। वे 

चाहते ह� िक सभी ब�े अनुशासन म� रहते �ए अपने 

ल� �ा�� का िच�न कर� । िजस �कार कमजोर 

नीवं वाला मकान अिधक िदनो ंतक �थायी नही ंरह 

सकता उसी �कार अनुशासन से रिहत समाज 

अिधक समय तक सुरि�त नही ं रह सकता। 

िव�ािथ�यो ंको अनुशािसत रहते �ए अपने क���ो ंका 

पालन करना चािहए तभी वे अपने जीवन म� शेष 

सफलताएँ �ा� कर सक� गे।

वही होगा।"4

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ख�- तीन ' �ितकूल 

प�र��थितयाँ'  बोधकथा म� एक सरल व मेहनती 

���� के िकसान की कथा है। जो किठन प�र�म 

से अपनी िज�ेदा�रयो ंका िनवा�ह करता है। इसकी 

कथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक 

- "हम� संघष� को कहना होगा िक हे संघष�! तू ध� है, 

तेरी �ेरणा से हमने �ा-�ा नही ंकर िदखाया। जो 

भी हम कर िदखाने चल रहे ह� या जो कुछ भी हम कर 

िदखाने वाले ह� या जो कुछ भी हम कर िदखाय�गे, वह 

सब कुछ तेरे ही कारण होगा, तेरा ही �ेय होगा, तू ही 

हमारा माग�दश�न करेगा, तू ही उसम� से िनकलकर 

सामने आयेगा और जो भी होगा वह सब तेरे ही कारण 

होगा।"6

प�र��थितयो ं म� साम�� �थािपत करते �ए धैय� 

बनाये रखते ह� तो सफलता का िमलना तय हो जाता 

है। िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ ब�ो ंको जीवन 

म� संघष� करते �ए सफलता �ा� करने की �ेरणा 

देती ह�। इनके कथा-�संग सफलता की कंुजी के 

समान ह�।

'िव�ािथ�यो ं से...' ख� चार 'साहसी बन�' 

बोधकथा म� महाराजा रणजीत िसंह और मुगलो ंके 

बीच चल रहे यु� से स���त कथा है। उ�ोनें मुगलो ं

के छ�े छुड़ा िदये। जब मुगलो ंको लगा िक अब 

जीत नही ंपाय�गे तो उसने दो गु�चर भेजे और उनके 

िज�े काम लगाया िक िकसी तरह से राजा की ह�ा 

कर दो पर वे सफल नही ंहो पाये। उ�े राजा के पैरो ंम� 

िगर पड़े। राजा ने उ�� उठाया और कहा तु�ारी 

योजना म� पहले ही जान गया था। म� तो अपने साहस 

की परी�ा ले रहा था िक �ा इतना साहस मुझम� है। 

प�रणाम तुम सब जान गये, तु�� मेरे पैरो ंम� िगरना 

पड़ा।

जहाँ तक म� समझ पा रहा �ँ िक िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ जीवन–संघष� से पूण�तः  

जुड़ी �ई ह�। कथाओ ं से इसकी छटा देखने को 

िमलती-ही-िमलती है। हर िकसी का जीवन सुख वैभव 

से नही ंभरा रहता है। हम� प�र��थितयो ंसे संघष� करके 

ही जीना है। हम� �ितकूल प�र��थितयो ंका सामना 

करते �ए संघष� का स�ान करना चािहए। यिद आप 

आशावादी ह� तो आप सम�ा का पता लगाने की 

कोिशश कर� गे और िकसी को दोष िदये िबना इस पर 

काम करने की कोिशश कर� गे। भले ही आप दूसरो ं

की नजर म� िवफल होगें, लेिकन आप आ��रक �प 

से बढ़ रहे होगें।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 
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जीवन म� संघष� है �कृित के साथ �यं के 

साथ, प�र��थितयो ंके साथ। अनेक �कार के संघष� 

का सामना आए िदन हम सबको करना पड़ता है और 

इनसे जूझना भी पड़ता है। जो लोग इन संघष� का 

सामना करने से कतराते ह�, वे जीवन से हार जाते ह�। 

यह जीवन भी उ�ी ंका साथ देता है जो संघष� करने के 

िलए हमेशा तैयार रहते ह�। हर सफल मनु� की 

िज�गी म� संघष� की कहानी अव� ही होती है। हम 

एक सफल मनु� को देखकर ब�त �स� होते ह� और 

उसके िलए गौरवा��त भी होते ह�। पर�ु उसके 

हम इस बात से कभी इंकार नही ंकर सकते 

िक िज�गी का दूसरा नाम संघष� है। संघष� तो शा�� 

देता है। हर सफल ��� का जीवन कभी-न-कभी 

संघष�पूण� रहता ही है। इसीिलए आज के हर वग� के 

लोगो ंको यह बात समझनी होगी िक सही िदशा म� 

िकया गया संघष�, कड़ी मेहनत, िवपरीत प�र��थितयो ं

एवं चुनौतीपूण� काय� को पूण� करके सफलता �ा� 

करना �े� है। जीवन के संघष� को एक बोझ के बजाय 

एक आ�ान मानना चािहए िजससे जीवन को अथ�पूण� 

और सफल बनाया जा सकता है।

'िव�ािथ�यो ं से...' ख� चार म� 'ख�े अंगूर' 

बोधकथा म� एक िकसान की कथा है, जो िदन-रात 

मेहनत करके अपने प�रवार का भरण-पोषण करता 

है। उसकी कथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक - "ि�य िव�ािथ�यो,ं अगर आपने मेहनत 

की, आपने �यास िकया, तो आपकी मेहनत बेकार 

नही ं जा सकती,  ज�र उसम� से कुछ- न- कुछ 

िनकलेगा और जो लोग यह कहते आ रहे ह� िक अंगूर 

ख�े ह�, शायद वे �यं खटाई खाकर िनकले ह� घर से 

और उन लोगो ंके मँुह म� खटाई अभी भी अपना असर 

िकये �ए है तभी उ�� सब ख�ा-ही-ख�ा समझ म� आ 

रहा है।"8

िसंह जी कहते ह� िक- "ि�य िव�ािथ�यो,ं काम चाहे 

िकतना भी किठन हो, अगर आप उसे साहसी बनकर 

�ीकार कर ल� तो समिझए, आधा काम हो गया है। 

काम म� कुछ बचा ही नही,ं तिनक सोिचए, इस पर 

िवचार कीिजए। अगर आप अपनी इन आ��क 

श��यो ंका िवकास नही ंकर� गे जो आपके अ�र भरी 

पड़ी ह�, तो आपका िठकाना नही ंलगने वाला है। आप 

कहाँ रह�गे? कही ंअता-पता नही ंरहेगा।अगर आपको 

�यं को कही ं �थािपत करना है, अगर आप इस 

समाज म� अ�णी ह� तो समाज को यह बताना होगा िक 

म� यहाँ आया �ँ और मेरी यहाँ उप��थित है, मेरी 

उप��थित दज� होनी है यहाँ।"7

सफलता और संघष� एक ही िस�े के दो 

पहलू ह�। ये दोनो ंसाथ-साथ ही चलते ह�। चुनौितयाँ 

केवल बुल��याँ छूने की �ेरणा ही नही ंदेती ह� ब�� 

वहाँ िटके रहने की भी �ेरणा देती ह�। यह बात ब�त ही 

ठीक है िक संघष� करते-करते हम उसम� कुशल हो 

जाते ह�, उसे करना आसान हो जाता है। पर वही करते 

रह जाना हम� अपनी ही बनाई सुिवधा के घेरे म� कैद 

कर लेता है।

जीवन की सफलता के पीछे के संघष� से िब�ुल 

अनजान होते ह�।

रोम के महान दाश�िनक सेनेका कहते ह� िक- 

"किठन रा�े भी हम� ऊँचाइयो ं तक ले जाते ह�। 

अिनि�तताएँ हमारी श�ु नही ंह�। कुछ �थायी नही ं

होना बताता है िक हम और आप कोई भी जीवन की 

असीिमत स�ावनाओ ंको जान नही ंसकते। कभी 

आप अिनि�तताओ ंकी तरफ बढ़ते ह� तो कभी वे 

जैसे ही �ापारी जंगल के बीच प�ँचता है, 

उसे घोड़ो ंके टापो ंकी आवाज सुनाई पड़ती है। उसे 

लगता है िक मेरे धन को तो लूट�गे ही कही ंमेरी जान भी 

न ले ल�। अभी कुछ उपाय सोच ही रहा था िक उसे 

याद आया िक इसी रा�े म� देवी माँ का म��र है 

उनसे जो माँगो िमल जाता है। ज�ी-ज�ी वह म��र 

प�ँचकर देवी माँ से अपनी सम�ा बताता है। माँ उसे 

अनेक �कार से सुरि�त होने के िलए बताती ह� पर वह 

भय के कारण कुछ भी करने म� असमथ�ता जताता है। 

अ� म� देवी माँ कहती ह� िक ऐसे म� म� �ा कोई भी 

तु�ारी र�ा नही ंकर सकता है।

'िव�ािथ�यो ं से...' ख�-पाँच 'भय का भूत' 

बोधकथा म� एक �ापारी की कथा है। �ापारी को 

अपना काय� िनपटाकर दूसरे शहर जाना है। काम 

िनपटाने म� थोड़ा िवल� हो गया। रात होने लगी, रा�े 

म� जंगल पड़ता था। उसे डर तो पहले से ही था पर 

करता �ा? जाना भी ज�री था, चल िदया।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक - "सफलता के पीछे जो सबसे 

मह�पूण� चीज है वह है पु�षाथ�। पु�षाथ� के बारे म� 

कहा गया है िक जो दािहने हाथ से पु�षाथ� करता है। 

पु�षाथ� कैसे िकया जाता है ? दािहने हाथ से िकया 

जाता है और जब आप दािहने हाथ से पु�षाथ� करते ह� 

तो उस समय आपका बायाँ हाथ �ा करता है ? खाली 

नही ंरहता है, बाय� हाथ को सफलता वरण िकये रहती 

है। जैसे-ही आप दािहने हाथ से पु�षाथ� शु� करते ह�, 

सफलता आपके बाय� हाथ पर आकर बैठ जाती है 

और आप सफल हो जाते ह�।"9
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दुिनया म� दो �कार के मनु� होते ह�। एक वे 

जो सामा� �प से चलने वाली िज�गी जीना पस� 

'िव�ािथ�यो ंसे...' ख�-पाँच 'छु�ी' बोधकथा 

के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक- 

"ि�य िव�ािथ�यो,ं आप थोड़ा-सा अपने म� प�रवत�न 

लाइए, त�ो ंको समिझए और उस समझ के अनुसार 

आचरण कीिजए, िनि�त ही आप अपने ल� तक 

प�ँच�गे। इन गौण चीजो ंको छोड़�, इन तु� चीजो ंके 

फेर म� मत पड़�, भटकाव से बच�। ये जो ढेरो ंकाम 

आपके पास ह� उसका कोई मतलब नही ंहै। आपको 

उसके बारे म� सोचना नही ं है। उसके बारे म� कोई 

पूछता नही ंहै, वह कोई ल� नही ंहै, वह मह�पूण� भी 

नही ंहै, िजसके पीछे आप भटक रहे ह�, िजसके पीछे 

आप परेशान ह�। �ो ंपरेशान ह� ? म� यही न आपसे 

कह रहा �ँ िक अपने िववेक को जागृत कीिजए, 

अपनी �ि� को मंिजल पर र�खए, िनि�त ही आप 

अपने ल� पर होगें।"11

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक "आपको भी िनर�र अपना 

परी�ण करते रहना चािहए। म� एक बात और आपसे 

कहना चाहता �ँ,  आपके अ�र स�ेदना होनी 

चािहए। अगर आप अपने अ�र स�ेदना नही ंउ�� 

कर सकते तो आप िकसी को समझ नही ंसकते ह�। 

आप कुछ भी कर जाय�गे िफर भी �रज� जीरो होना 

है। �ोिंक जो प�रणाम आप देखते ह� वह प�रणाम 

नही ं है और िजसे देख नही ं पाते ह� वही प�रणाम 

है।"10

'िव�ािथ�यो ं से. . . ' ख�-पाँच '�परी�ण' 

बोधकथा म� एक बालक की कथा है जो पी.सी.ओ. पर 

जाकर एक न�र िमलाने को कहता है। न�र िमलाने 

पर उधर से एक मिहला की आवाज आती है। बालक 

उनसे काम माँगता पर वह मिहला मना कर देती है, 

लेिकन वह हार नही ंमानता है िफर न�र िमलाता है, 

अपनी बात कहता है पर इस बार भी मिहला मना कर 

देती है। बालक अब अ��म बार िमलाता है िफर भी 

मिहला मना कर देती है।

आपको ढँूढ लेती ह�। यही जीवन है।"

पी.सी.ओ. वाले कहते ह� तुम झठू म� तीन-तीन 

बार फोन करके परेशान �ए। उस लड़के ने बताया - 

म� परेशान नही ं�आ। म� तो यह जानना चाहता �ँ िक म� 

जो काय� कर रहा �ँ उससे मेरा मािलक स�ु� है या 

नही।ं अगर वह स�ु� नही ंहोता तो िनि�त �प से 

मुझे ऑफर िदया होता और कहता िक मेरा आदमी तो 

बड़ा दु� है।

करते ह� और उ�ित के िलए जीवन म� आने वाली 

किठनाइयो ंको पस� नही ंकरते ह�। दूसरी तरह के वे 

लोग होते ह�, जो अपना ल� िनधा��रत कर लेते ह� और 

उसे �ा� करने के िलए संघष� का रा�ा अपनाते ह�। 

ऐसे लोगो ंका जीवन आसान नही ंहोता है। इ�� हर 

मोड़ पर िविभ� �कावटो ंका सामना करना पड़ता है। 

पर ऐसे लोग इन �कावटो ंका सामना करते ह�। कई 

बार असफलता भी इनके हाथ लगती है। पर इससे ये 

लोग घबराते नही ं ह�, ये लोग अपनी गलितयो ं को 

सुधारते ह� और नये िसरे से संघष� करने म� जुट जाते ह�। 

ऐसे ही संघष�शील ����ो ंका सृजन करने वाले ह� 

िशव नारायण िसंह। �ोिंक उनका ���� भी 

संघष� व चुनौितयो ं को �ीकार कर आगे बढ़ने व 

बढ़ाने वाला है।

'िव�ािथ�यो ंसे...' ख�-छः  'फूल' बोधकथा म� 

एक राजा व चोर की कथा है। राजा अपने रा� म� हो 

रही अिधक चो�रयो ंके कारण परेशान है। इसिलए 

उसने ब�त से सैिनको ंको तैनात कर िदया। सैिनको ं

को सफलता भी िमली। तीन चोर पकड़े गये। सुबह 

राजदरबार म� उ�� लाया गया। राजा ने उ�� फाँसी की 

सजा सुना दी। फाँसी वाले िदन दो चोर ब�त परेशान 

थे। पर एक शा� होकर िवचार कर रहा था। उसने 

सैिनको ंसे कहा मुझे राजा से िमलना है, ब�त ज�री 

है, नही ंतो यह एक गूढ़ िव�ा हमारे साथ ही समा� हो 

जायेगी।

पूिण�मा आने वाली है। सारी तैयारी की जा 

चुकी है। पूिण�मा की राि� को राजा ने चोर से कहा - 

अब ज�ी से सोने के बीज बोओ। चोर कहता है- 

राजन यही तो किठनाई है, नही ंतो म� भी राजा नही ंबन 

गया होता ? अरे ! िजसने चोरी नही ंिकया है वही इसे 

बो सकता है। चोर राजा से बोने के िलए कहता है। 

राजा गु�कुल म� भोजन की चोरी िकये थे इसिलए वे 

नही ं बो सके। इसी �कार रानी,  म�ी व पूरा 

राजदरबार ही बोने के िलए तैयार न हो सका। तब चोर 

ने कहा - जब पूरा राजदरबार ही चोर है तो फाँसी 

केवल मुझे ही �ो ं? ऐसे म� चोर ने राजा की बु�� खोल 

सैिनक राजा से चोर की बात कहकर उसे 

राजा के पास ले जाते ह�। चोर राजा से कहता है - 

राजन ! मुझे सोने का वृ� उगाने की िव�ा आती है। 

राजा कहता है- बताओ। तब चोर कहता है िक - 

राजन ! पूिण�मा की राि� म� सरसो के दाने के बराबर 

सोने का दाना बनाकर आपकी फुलवारी म� बोया 

जाये, तो आने वाली पूिण�मा को उस वृ� म� सोने के 

फूल �खल�गे।
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कौरव प� का �मुख दुय�धन आदेश देता है 

आनन-फानन म� �ण� बेल प� तैयार होने लगा। इधर 

पा�वो ंम� सभी लोग मँुह लटकाए बैठे ह�। भगवान 

�ीकृ� आते ह� उदासी का कारण पूछते ह�, कोई कुछ 

बताता नही ंहै तब वे कहते ह� िक म� समझ गया तु�ारी 

िच�ा का कारण �ण� बेल प� है। वे अजु�न से कहते ह� 

तुम अपनी सारी िच�ा छोड़ो �ोिंक जीत तु�ारी 

सुिनि�त है। तुम अपना गा�ीव उठाओ और इ� का 

आ�ान करो, वे तु�ारी बात अव� सुन�गे। उनके 

बगीचे म� �ण� बेल प� का पौधा है।

िदया।

'िव�ािथ�यो ं से...' ख�-छः  '�ण� बेल प�' 

बोधकथा म� �ापरयुग के महानायक �ीकृ� के नेतृ� 

से स���त है। महाभारत का यु� अपने अ��म 

चरण म� था। तभी कही ंसे पता चलता है िक आज के 

िदन जो भगवान िशव को �ण� बेल से ढक देगा, जीत 

उसी की होगी। यह बात पा�वो ंऔर कौरवो ंतक भी 

प�ँचती है।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक - "ि�य िव�ािथ�यो,ं म� समझता �ँ 

बात� आप ब�त ढंग से समझते ह� और जब समझते ह� 

तो यह भी जान रहे ह� िक सफलता के िलए संघष� 

ज�री है, चुनौितयो ं का सामना करना ज�री है। 

आप सोच सकते ह�, आप देख सकते ह�, आप इस बात 

को महसूस भी कर रहे ह� िक पा�वो ंको िकतने 

सीिमत संसाधन म� िकतने अभाव म� संघष� करना पड़ा 

और संघष� का प�रणाम आपने देखा ही िक भगवान 

िशव को भी उ�ी ंपर �स� होना पड़ा। म� बार-बार 

आपसे यही कहता �ँ िक बस लग जाइए, जैसे ही 

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो,ं म� तो क�ँगा वह 

चोर बड़ा साहसी है। िवषम प�र��थित म�, उस संकट 

के �ण म� भी उसने अपने अ�र साहस रखा, धैय� रखा 

और अपने को उबार िलया। मेरा आपसे केवल यही 

कहना है िक अभी उबारने जैसी ��थित आपके साथ 

नही ं है। आपके साथ जो �ॉसेस है इसके साथ हो 

लीिजए और समिझए आपको आपका ल� िमलना 

ही है, िनि�त ही ल� आपका इ�जार कर रहा 

है।"12

अजु�न गा�ीव उठाते ह�, बाण छोड़ते ह� और 

इ� के बगीचे से �ण� बेल प� टूट-टूट कर सीधे िशव 

जी के ऊपर िगरने लगते ह� और देखते-ही-देखते िशव 

जी ढक जाते ह�। प�रणाम बताने की ज�रत ही नही ं

है। आप जानते ही ह� िक पा�व जीत गये।

िशव नारायण िसंह ब�ो ंम� रा�ीय भावना, �
देश- �ेम,  सेवा-भाव,  पूण� समप�ण,  अपनापन व 

मानवीय मू�ो ंको िवकिसत करते ह�। ब�ो ंम� अद� 

उ�ाह, समप�ण की भावना और काय� करने की 

अद्भुत �मता समािहत रहती है। पर इ�� जाग�क 

इसी समी�ा�क लेख म� उ�ोनें यह भी कहा 

है िक - "सुख-दुः ख, हष�-शोक, िच�ा, भय, ��ता 

आिद सम� प�र��थितयो ं म� यिद �� सदैव एक 

स�े परामश�दाता िम� के दािय� को िनभाता है तो 

यह उसकी साथ�कता है। जब मनु� अ�����ो ं से 

�� होता है, उसके िवचारो ंका समाधान नही ंहो पा 

रहा है या कह� बु�� काम नही ंकर रही है, ऐसे समय म� 

स�ी पु�क�  ही राह सुझाती ह�, कम�पथ का वे बोध 

कराती ह�। 'िव�ािथ�यो ंसे…' की लघु बोधकथाएँ यह 

काम करने म� पूण�तः  समथ� ह�।"15

'�ा�ात् पथः  �िवचल�� पदं न धीराः ।"16

' मू�ो ं के िनमा�ण कलश' म� समी�ा�क 

लेख 'सफलता का सोपान बनती बोधकथाएँ' म� डॉ. 

िवजय �काश िसंह कहते ह� िक - "जीवनानुभव, 

इितहास, पुराण व लोककथाओ ं से ऐसे शहद का 

िनमा�ण िकया है, जो पाठक के िलए, िन�य ही 

पुि�कारक िस� होगा। इस अनूठे िक�ागोई के 

सृजनकता� ने िश�क की भूिमका अदा करते �ए 

'िव�ािथ�यो ंसे…' के मा�म से नए समाज की रचना 

करने का एक सराहनीय �यास िकया है। यहाँ यह 

कहना उिचत ही नही,ं आव�क भी है – 

लग�गे, सब कुछ आपके अनुकूल होगा।"13

'मू�ो ं के िनमा�ण कलश' म� समी�ा�क 

लेख 'बोधकथाओ ंसे िव�ािथ�यो ंको जीवन-मू�ो ंकी 

िश�ा' के मा�म से डॉ. कालीचरण यादव कहते ह� 

िक - "�ी िशव नारायण िसंह की सकारा�क सोच 

कथाओ ंम� �� नजर आती है। वत�मान �व�था और 

प�र��थितयो ंम� जहाँ कुछ नही ंहो सकता का भाव युवा 

वग� म� घर करता जा रहा है। नकारा�क सोच 

�ितभावानो ंका गला दबा रही है। ऊजा� का यह �रण 

पलायनवाद को ज� दे रहा है। सभी की सोच एक 

तरह की �ो ंबन गयी। िबना कुछ िलए-िदए ऑिफसो ं

म� कोई काम नही ंहो सकता। सभी �� ह�, हमारे 

ईमानदार होने भर से �ा होगा। िबना ए�ोच और पैसे 

के नौकरी नही ंिमल सकती। ऐसी नकारा�क सोच से 

समाज िदशाहीन होता जा रहा है। सकारा�क सोच 

की पहल आ�खर कौन करेगा? इस �� का उ�र है - 

िशव नारायण िसंह और उनकी पु�क 'िव�ािथ�यो ं

से…'।"14
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करना होता है। ब�ो ंके भीतर अप�रिमत श�� एवं 

गुणो ंका भ�ार िव�मान है। िजसको वे �ित िदन 

�ाथ�ना-सभा म� �ेरक �संगो ंके मा�म से ब�ो ंकी 

सुसु� श��यो ंएवं गुणो ंको जा�त करके उ�� सही 

िदशा एवं माग�दश�न करने का �यास करते ह�।

' तालमेल'  बोधकथा के मा�म से िशव 

नारायण िसंह जी कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो, जो तुम 

हो,  जो तु�ारी वा�िवकता है,  वह किठन 

प�र��थितयो ंम� �तः  बाहर आ जाती है। पहली के 

साथ अभी भी एक माँग है, एक िडमा� है, एक इ�ा 

है उसकी, उसे �ग� चािहए और दूसरी के साथ 

िनराशा है, जो जैसा है, बस �ीकाय� है और डूब जाती 

है लेिकन तीसरी के साथ ? उसे यथाथ� और स�ाई का 

बोध है। वह प�र��थितयो ंके साथ सामंज� बैठाने के 

िलए त�र है। वह पानी के अ�र रहना सीखना 

चाहती है और यही जीवन का मूल म� है। िजसने भी 

प�र��थितयो ं के साथ तालमेल बैठा िलया, समझो, 

उसने अपना उ�े� पा िलया।"18

िन�ष�- इस �कार यहाँ �� है िक िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाएँ जीवन की आधारिशला, मानवीय 

मू�ो ं की संवेदना, नैितकता और जीवन–संघष� से 

जुड़ी �ई ह�। ये बोधकथाएँ जीवन–पथ पर न केवल 

पथ-�दश�क की भूिमका िनभा रही ह�, ब�� पथ�� 

होने से भी रोक रही ह�। लोगो ंम� िछपे मनोिवकारो ंऔर 

कलुषताओ ंको धो-िमटाकर अँधेरे म� आशा की लौ 

की भाँित ��िलत होकर िनर�र नई ऊजा� का 

संचार कर रही ह�। संघष� की �ेरणा देती �ई 

जीवन–पथ पर आगे की ओर बढ़ा रही ह�। अ�तः  हम 

कह सकते ह� िक जीवन–संघष� का िवजय सोपान ह� 

िशव नारायण िसंह जी की बोधकथाएँ।

' िव�ािथ�यो ं से… '  ख�- सात ' िनयम' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक - "ि�य िव�ािथ�यो,ं बाधाएँ ब�त ह�। िगन�गे तो 

िगनते रह जाय�गे। यहाँ आपको िसपाही िमला, दरोगा 

िमला और मिज�� ेट जी भी िमले। ऐसा नही ंहै िक बस 

इतने से बुरा हो जाना है। �ित�ण, हर �ण आपको 

कोई-न-कोई ऐसी िवरोधी ��थितयाँ िमलती ह�, िवरोधी 

प�र��थितयाँ िमलती ह�। ऐसी ��थित म� भी आपको 

अपनी सहज सोच से, �� �ि� से, अपनी समझ से 

�ानुशासन से आगे बढ़ना है।"17

2.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 01, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 115

स�भ� सूची – 

3.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 074

4.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 02, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 164

5.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 03, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 126

6.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 03, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 324

7.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 04, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 70 – 80

8.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 04, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 231

9.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 069

10.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 255

11.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 05, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 425

12.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 06, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 063

13.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 06, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 216

14.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा – 079

15.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा – 079

16.  'मू�ो ंके िनमा�ण कलश', �भात �काशन, पृ� 

सं�ा – 174

17.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 07, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 105

1.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 01, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 210

18.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 07, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 499
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िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ : जीवन की अनुपम 

अिभ��� 

प�वी जालान
शोधाथ�

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

बीज– श� –  बोधकथाएँ,  सां�ृितक पर�राएँ, 

मानिसक अिभ�िच,  सकारा�क आ�चचा�, 

वै�ािनक चेतना, आ��ान, अनुपम अिभ���।

��ावना – भारतीय कथा पर�रा ने �ाचीन काल से 

ही हमारे समाज की सामूिहक �ृित,  नैितकता, 

मानवीयता, सां�ृितक िनर�रता को समृ� करती 

रही ह�। बोधकथाएँ तो जीवन के हर �े� म� रची बसी ह�। 

इनम� �ामीण प�रवेश,  सां�ृितक सं�ार और 

आधुिनक वै�ािनक चेतना का स�ुिलत सम�य 

िदखाई देता है, िजसम� जीवन की सफल अिभ��� 

�ई है। 

��ुत शोध आलेख 'िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ : जीवन की अनुपम अिभ���' िव�ाथ� 

जीवन के सकारा�क सोच, सकारा�क मनोिव�ान 

और ���� िवकास पर के��त है। इस शोध 

आलेख म� यह दशा�या गया है िक सकारा�क 

आ�चचा�, ल� िनधा�रण और मानिसक अिभ�िच के 

मा�म से ��� अपनी �मता को बढ़ाकर सफलता 

को �ा� कर सकता है।

शोध आलेख– कथाएँ, िक�े या बोधकथाएँ िकसी भी 

समाज के िवकास म�, उ�ित म� अपनी मह�पूण� 

भूिमका िनभाते ह�। हमारे भारतवष� की स�ता व 

सं�ृित के िवकास म� तो इनकी भूिमका िवशेष �प से 

उ�ेखनीय है। भारतीय कथा पर�रा, हमारे समाज 

की सां�ृितक एकता, नैितक चेतना और जीवन �ि� 

बोधकथाएँ जीवन के गूढ़ रह�ो,ं नैितकता 

और मानवीय अनुभवो ं को सरल भाषा म� समझाने 

वाली एक अनुपम अिभ��� ह�। ये कथाएँ िवशेषकर 

महा�ा बु� के जीवन और जातक कथाओ ंसे �े�रत 

�ाथ�, मोह और भय से ऊपर उठकर क�णा, स� 

और आ�–�ान का माग� िदखाती ह�।

एक िदन स� जी ने उसे मो� का माग� बताया 

और याद कराया- िपंजरा छोड़ो, ऊँचे उड़ो। तोते ने 

यह याद कर िलया। एक िदन तोते को जब भोजन 

िदया गया तो िपंजरा ब� करना भूल गया। तोते ने 

भोजन कर िलया, िपंजरा खुला है, वह बाहर झाँकता है 

और िनकलता है। उसे ब�त आन� आता है। िफर 

अ�र प�ँचकर िसर बाहर िनकालकर कहता है– 

बोधकथाएँ जीवन की गहराइयो ं को जानने 

समझने,  उनम� रची बसी अनमोल िश�ाओ ं को 

आ�सात करने और यथाथ� से सरोकार होने का सबसे 

सरल व �भावशाली मा�म ह�। बोधकथाएँ शील, धैय�, 

क�णा और आ� िव�ास जैसे मानवीय मू�ो ंको बड़े 

ही सरल तरीके से ��ुत करती ह�। जातक कथाओ ंसे 

लेकर आधुिनक बोधकथाओ ं तक इनका उ�े� 

मनु� के च�र�-िनमा�ण व �वहार म� सुधार लाना है। 

ऐसे समय म� िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ जीवन 

की अनुपम अिभ��� बनकर अपने �ान के �काश 

से अ�ानता �पी अ�कार को न� करते �ए 

िव�ािथ�यो ंके पथ को आलोिकत कर रही ह�।

'िव�ािथ�यो ं से…' ख�-एक म� 'कथनी और 

करनी' बोधकथा है, िजसम� एक बहेिलया है जो जंगल 

म� िशकार करता है। उसी जंगल म� एक स� रहते थे। 

स� जी से बहेिलया ब�त �भािवत था। एक िदन 

बहेिलए ने एक तोता पकड़ा और िपंजरे म� ब� कर 

उसे स� जी को दे िदया। स� जी उसे साधुवाद देते 

ह�। तोता आ�म म� रहने लगा। स� जी उसे म� 

िसखाते ह� और लोगो ंका �ागत करना भी िसखाते ह�। 

तोता सब कुछ सीख लेता है। अब जो भी लोग आते ह� 

उनका �ागत करना, म� सुनाना।

का मूल आधार रही है। इसका उ�ान �ाचीन काल म� 

वैिदक आ�ानो,ं  पुराणो,ं  महाका�ो,ं  जातक 

कथाओ,ं लोककथाओ ंतथा द� कथाओ ंसे �आ है।

वष�: 2026 | वॉ�ूम: 02 | अंक: 03  |  कुल अंकः  04वष�: 2026 | वॉ�ूम: 02 | अंक: 03  |  कुल अंकः  04वष�: 2026 | वॉ�ूम: 02 | अंक: 03  |  कुल अंकः  04



ekpZ 2026

33

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक " ि�य िव�ािथ�यो,ं जो आप कहते 

ह�, जब तक वह नही ंकर� गे यानी आपकी कथनी और 

करनी का अ�र जब तक समा� नही ंहो जायेगा, 

कथनी और करनी के बीच की दूरी शू� नही ं हो 

जायेगी, तब तक आपको कोई उपल�� िमल नही ं

पायेगी। आपको कहा जाता है ऐसे कीिजए, आपको 

कहा जाता है वैसे कीिजए तो आप अपना टाइम-टेबल 

बनाते ह�, अपनी �टीन िफ� करते ह�, लेिकन �ा 

आप वैसा कर पाते ह� ? जब तक आप कथनी और 

करनी के बीच की दूरी को शू� नही ं कर पाय�गे, 

आपको उपल�� नही ं िमल पायेगी, यह ब�त बड़ा 

म� है।"1

'िव�ािथ�यो ं से...' ख�-एक के 'िश�ाचार' 

बोधकथा म� मनोिचिक�क के पास दो ��� इलाज 

के िलए लाये जाते ह�। मनोिचिक�क दोनो ंको एक ही 

कमरे म� रखता है और �खड़की के परदे से िछपकर 

उनकी ��थित को देखता है और बाद म� ट� ीटमे� की 

बात सोचता है। मनोिचिक�क परेशान ह� �ोिंक एक 

बोलता तो दूसरा कई घ�े तक उसे चुपचाप सुनता 

और दूसरा बोलता तो पहला कई घ�े तक चुपचाप 

सुनता। आ�खरकार मनोिचिक�क उनसे पूछता है 

तो वे एक साथ कहते ह� िक - �ा आपको बातचीत का 

िश�ाचार नही ंमालूम है, पर हम� तो मालूम है। जब 

कोई बोले तो सुनने वाले को चुप रहना चािहए और हम 

लोग वही करते ह�। 

िपंजरा छोड़ो ऊँचे उड़ो। लेिकन िफर अ�र 

दुबककर बैठ जाता है। आ�म म� आये �ए लोग 

परेशान ह�। स� जी कहते ह�– हमम� से ब�त से लोगो ं

की यही ��थित है। हम बातो ंको तोते की तरह रट लेते 

ह� लेिकन उ�� काय� का ��प नही ं�दान कर पाते 

ह�।

मनोिचिक�क ने अपनी डायरी म� िलखा िक 

आज जीवन म� पहली बार मुझे �ात �आ िक �ा 

पागल ��� भी  िश�ाचार िनभा सकता है।इस 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक - “ि�य िव�ािथ�यो,ं आप अपनी ऊजा� का संचय 

कीिजए,  उसे उिचत �थान पर खच� कीिजए और 

बातचीत के िश�ाचार को समिझए। अगर आप इसे 

समझते ह� तो यह जीवन भर आपके काम आयेगा। 

ऐसा नही ंहै िक हम यहाँ बोल रहे ह� और इसके बाद यह 

भूम�लीकरण के �भाव से हम ऐसे 

सां�ृितक युग म� प�ँच गये ह� िक हम न तो पुरातनता 

को ही पूरी तरह छोड़ पा रहे ह� और न ही नवीनता को 

पूण�तः  �ीकार कर पा रहे ह�। इसिलए हम ब�त बुरी 

तरह से �भािवत हो रहे ह�। सं�मण की इस दशा ने 

काम ख� हो जायेगा। िश�ाचार ब�त ही मह�पूण� 

है। जीवन के तमाम कदमो ंपर, तमाम प�र��थितयो ंम� 

आपको इससे दो-चार होना पड़ता है। ऐसा न हो िक 

आपम� िश�ाचार की कमी रह जाये और वही ंअसफल 

हो जाय�। तो आप ऐसी ��थित ही �ो ंआने द�गे।”2

ऐसे म� आधुिनकीकरण और बाजारीकरण के 

स�� म� िवजय बहादुर िसंह का कथन है िक - “िव� 

बाजारवाद के पीछे छुपे खतरनाक म�ूबे के िलए 

अंतररा�ीय�  अपराधी सरगना की तरह खड़ा उ�र 

पँूजीवाद तमाम �ाचीन स�ताओ ं को हाँक कर ले 

जाता, आधुिनकता और उसकी गुलामी से लगा पि�म 

का िव�ानवाद स�ा औ�ोिगकी का िवषय है, जो 

िह�ी अकादमस बेचारी की ओर िच�ाओ ं को 

रेखांिकत करता है।“4

िशव नारायण िसंह की िवल�ण �ितभा के 

बारे म� समी�ा�क लेख 'धरती पर धूल-कण खोजती 

वषा� की बँूद� ' के मा�म से सव�� िव�म िसंह कहते ह� 

िक - “म� िशव नारायण िसंह को तब से जानता �ँ जब वे 

अपने जीवन ल� के िलए कम��े� म� पदाप�ण कर रहे 

थे। मुझे लगा िक यह ��� िवल�ण �ितभा का धनी 

है और एक-न-एक िदन अव� ही कुछ नया करेगा। 

मुझे हष� है िक िशव नारायण िसंह का यह �योग 

सफलता पूव�क आगे बढ़ रहा है और वे 'िव�ािथ�यो ं

से...' के मा�म से देश-दुिनया के युवाओ ंको �ेरणा 

�दान कर एक ओर �ाचीन भारतीय पर�रा को नये 

वै�ािनक �ि�कोण के साथ �ाण-�िति�त करते �ए 

नये िव� की संरचना म� लगे �ए ह�।”3

भारतीय सं�ृित म� पा�रवा�रक-सं�ारो ंको 

मह�पूण� �थान िदया जाता रहा है। हमारे यहाँ व�र� 

जन ही सं�ृित और सं�ारो ंका �चार-�सार करते 

रहे ह�। पर�ु िजस �कार च�मा और सूय� को �हण 

लग जाता है, उसी �कार हमारे सं�ारो ंको भी �हण 

लगने लगा है। नैितक मू� जज�र हो कर िगर रहे ह�, 

पर�रागत सं�ार पि�मीकरण को भ�ट चढ़ गये ह�। 

पँूजी, पैसे और भौितकता ने नये मू� और �र�े 

�थािपत कर िलये ह�।
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संसार की हर सं�था को दु�भािवत िकया है। 

'प�रवार' नामक सं�था सबसे अिधक �भािवत �ई है।

इसी समी�ा�क लेख म� उ�ोनें यह भी कहा 

है िक- “िव�ािथ�यो ंसे…' पु�क�  एक ऐसी िद� �ोित 

धारा है, िजनसे बोधकथा पर�रा को नवीन आलोक 

�ा� �आ है। बोधकथा पर�रा को 'ईसप' की 

कहािनयो ं ने िकसी तरह से जीिवत रखा, िक�ु 

'िव�ािथ�यो ंसे...' ने इस पर�रा को गितशीलता �दान 

की है। इनके �ारा तो बोधकथा पर�रा म� जान-सी 

आ गई है। मेरा िव�ास ही नही ंवरन् यही स� है। 

सािह� जगत् म� इनका योगदान अिव�रणीय 

रहेगा।“6

इस दौर म� िशवनारायण िसंह की बोधकथाएँ 

जनप�धर बनकर हमारे सामने उप��थत �ई ह�। 

' '  म� समी�ा�क लेख मू�ो ं के िनमा�ण कलश

'बोधकथाओ ंकी साथ�कता िस� करने का भगीरथ 

�यास' के मा�म से डॉ. रेवती रमण जी कहते ह�- 

“बोधकथाएँ मम� को छू लेती ह� तो �ानच�ु खुल जाते 

ह�। ऐसे ही सािह� की कोख से अपन�, आ�ीयता, 

सौहा��ता की सुगंध उ�� होती है। मनु� बड़े �ाथ� 

और िहत के िलए छोटे �ाथ� का �ाग करता है। �ाग, 

समप�ण, �ाथ�, क�, सिह�ुता का बोध ऐसे ही 

सािह�ो ंके �ारा होता है। स�ता और सं�ृित के 

अभाव म� सािह�ो ंका मह� िनिव�वाद है। सािह� 

सं�ृित के िव�� नही ं होते ह�, वरन् कालांतर म� 

सं�ृित के ही अंग बन जाते ह�। वा�व म� ऐसे 

सािह�-सं�ृित की जड़ता को दूर करके उसे 

गितशील बनाए रखते ह�। बोधकथाओ ंम� मनु� की 

वैय��क एवं सामािजक जीवन की समृ�� हेतु 

मानवीय भाव उ�� होते ह�।”5

नारद जी िव�ुलोक प�ँचकर नारायण जी से 

िमले, हालचाल �आ और लौटते व� तप�ी की बात 

'िव�ािथ�यो ं से…' ख�-दो की 'आतुरता' 

बोधकथा म� एक तप�ी की कथा है। जो जंगल म� 

तप�ा कर रहे थे। नारद जी उधर से गुजरे तो तप�ी 

ने उनसे आित� �ीकार करने का िनवेदन िकया। 

नारद जी आित� �ीकार कर उनकी कुटी म� प�ँचते 

ह�। आित� स�ार के बाद जब नारद जी चलने को 

होते ह� तो तप�ी उनसे कहते ह� िक जब आप 

नारायण जी से िमिलयेगा तो मेरा यह िनवेदन उनसे 

कीिजएगा िक मुझे उनके दश�न कब होगें।

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ख�-दो की 'अद्भुत 

श��' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

ब�ो ंम� श�� का संचार करते �ए कहते ह� िक– ि�य 

िव�ािथ�यो,ं जो भी अद्भुत श�� है, आपको ऊँचाई 

पर प�ँचाने वाली, आपको आपके ल� तक प�ँचाने 

वाली वह आपके अ�र ही िनिहत है। ज�रत है, मन 

म� झाँककर देखने की। लेिकन झाँक� गे कैसे ? अपने 

ही अ�र कैसे झाँक� गे ? मँुह खोलना पड़ेगा ? िकतना 

बड़ा मँुह खोलना पड़ेगा ? नही-ंनही,ं मँुह नही ंखोलना 

पड़ेगा। मन के अ�र झाँकने के िलए मन की आँख� 

चािहए और मन की आँख� कहाँ िमलती ह� ? मन की 

आँख� मनन करने म� ह�। जो भी िवषय-व�ु आपके 

सामने है, आप उस पर मनन कीिजए, उस पर सोिचए, 

िवचा�रए, दे�खए आपको मन की वह अद्भुत श�� 

उसी म� से िनकलती �ई िदखाई देगी, ��ुिटत होती 

िदखाई देगी।“8

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी जीवन की सु�र अिभ��� को ��ुत 

करते �ए कहते ह� िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं आप �ा 

चाहते ह�, आपकी �ा इ�ा है, अब मुझे यह बताने 

की ज�रत नही ंहै। यह तो आपने �यं तय िकया है, 

यह आपका अपना तय िकया �आ है, यह आपका 

अपना िवचार है, यह आपकी अपनी सोच है तो 

कोिशश भी आपको ही करनी होगी। आपको खुद ही 

लगना होगा। तप�ी लगे और �रज� आपने देखा, 

दूसरे ही िदन आ गया। आप भी लिगए, �रज� इसी 

समय आ जाएगा, दूसरे िदन की ज�रत ही नही ंहोगी 

आपको।अभी लगने लगेगा िक आप अपने ल� के 

ब�त करीब ह�, आपको आपका उ�े� िमला �आ है, 

जो आप बनना चाहते ह� वह तो आप बन ही रहे ह�, 

ब�त कुछ बन चुके ह�। आप कोिशश कीिजए, लिगए, 

िनि�त �प से आपको आपका उ�े� िमलेगा।“7

कहते ह�। तो नारायण जी कहते ह� उस तप�ी को कई 

ज� लेना पड़ेगा तब दश�न होगा। नारद जी वहाँ से 

िवदा लेकर पृ�ीलोक आते ह� और तप�ी से नारायण 

जी की बात बता देते ह�। तप�ी ब�त �स� �ए िक 

मुझे �भु के दश�न होगें भले कई ज� �ो ंन लेना पड़े। 

तप�ी पूरे मनोयोग से तप�ा करने लगते ह�। िजसके 

प�रणाम ��प �भु उ�� दूसरे िदन ही दश�न दे िदये। 

सामािजक चेतना का िवकास िकसी भी 

समाज के िलए अ�� मह�पूण� है �ोिंक यह 

समाज म� समानता, �त�ता और भाईचारे की 
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िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ सामािजक 

चेतना की पराका�ा को अपने अ�र समािहत की �ई 

ह�। 'िव�ािथ�यो ं से...' ख�-दो म� 'अनदेखे का भय' 

नामक बोधकथा के मा�म से वे कहते ह� िक– “ि�य 

िव�ािथ�यो,ं अब व� आ गया है, जो साल भर आपने 

पढ़ा है उसे एक साथ ��ुत करना है। अब यह देखना 

है िक आपने वा�व म� पढ़ाई की है या लापरवाही की 

है या समय पास िकया है। बात� तो ब�त �ई ह� लेिकन 

उनका सार अब सामने आने वाला है और यही सार 

कल आपके जीवन का सार बनेगा �ोिंक यह वािष�क 

प�रणाम है अथा�त् आप इस एक वष� म� जीवन म� एक 

�ेप ऊपर उठ जाते ह�, प�ँच जाते ह� और ऐसे ही 

उठते-उठते एक िदन वहाँ प�ँचते ह� जहाँ आपका 

उ�े� है, ल� है। अब इस समय जैसी �ेिपंग होगी, 

ल� की मह�ा भी उसी के अनु�प, अनुकूल होगी। 

अतः  पूरे मनोयोग से लग�, िकसी तरह का कोई भय, 

डर नही ंहोना चािहए।“9

कथाओ ंया बोधकथाओ ंका कलेवर अपने 

आपम� एक िवशाल कलेवर है। िजसके स�भ� म� डॉ. 

गणपित च� गु� का कथन आव�क हो उठता है, 

“ जब िकसी युग िवशेष म� जीवन का �ि�कोण 

बौ��कतापरक,  यथाथ�वादी,  व�ुवादी एवं 

�ावहा�रक अिधक होता है तो उसम� ग� को अिधक 

�ो�ाहन िमलता है। जबिक इसके िवपरीत जीवन म� 

भावुकता तक� - शू�ता,  आ�ा��कता एवं 

का�िनकता की �ित�ा होने पर उसम� अिभ��� 

प� का मा�म अपनाती है।“10

'िव�ािथ�यो ं से...' ख�-तीन की बोधकथा 

'परोपकार' के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते 

ह� िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं आपने देखा, इतना अथाह 

समु� है, िकतनी अपार जलरािश है उसके पास 

लेिकन सब बेकार है, िकसी काम की नही ंहै। कोई 

�ासा उसे पी नही ंसकता, अपनी �ास नही ं बुझा 

सकता तो वह जल रािश िकस काम की है ? नदी के 

पास उतनी जलरािश नही ंहै िफर भी, जो भी है उसे 

भावना को बढ़ावा देता है। य�िप िक भारतीय समाज 

म� सामािजक चेतना के िवकास म� अनेक �कार की 

बाधाएँ ह� जो पार��रक मा�ताओ,ं सामािजक और 

आिथ�क चुनौितयो ं एवं िश�ा की कमी के कारण 

उ�� होती ह�। इन बाधाओ ं का िनवारण करना 

समाज म� सम� बदलाव के िलए आव�क ही नही ं

अिनवाय� है।

'िव�ािथ�यो ं से…' ख�-चार की 'स�ान' 

बोधकथा म� एक कंजूस सेठ की कथा है जो बड़ा 

धािम�क था स�ंग म� उप��थत रहता। ऐसे ही एक 

'िव�ािथ�यो ं से...' ख� तीन की बोधकथा 

'समय की मह�ा' म� एक एम.बी.ए., गो� मेडिल� 

िव�ाथ� की कथा है। वह एक क�नी म� मैनेजर पद 

के इंटर�ू के िलए दस िमनट देर से प�ँचता है। 

मािलक उसे अपने पास बुलाता है और कहता है, तुम 

लेट हो इसिलए म� तु�� मैनेजर के पद पर नही ंिनयु� 

कर सकता। तुम चाहो तो अिस��ट मैनेजर के पद पर 

रह सकते हो। उसे अिस��ट मैनेजर के पद से स�ोष 

करना पड़ा।

वह अनवरत बाँटती रहती है इसिलए उसका जल 

मीठा है, उसका स�ान है, उसकी �ित�ा है, उसकी 

पूजा होती है।आप इस िदशा म� िवचार कीिजए िक 

आपके पास जो भी है, िजतना भी है उसे आप कैसे 

उपयोगी बना सकते ह�, कैसे उसका लाभ दूसरो ंको 

प�ँचा सकते ह�, कैसे कोई दूसरा आपसे लाभा��त हो 

सकता है। अगर आप इस गु�तर दािय� को िनभाने 

की कोिशश करते ह�, िनभाने के �ित आप समिप�त ह� 

और आपकी ऐसी सोच है तो िनि�त �प से आप भी 

गु� के स�श पू� हो सकते ह�।“11

उसने कहा-  जब मुझे अिस��ट मैनेजर 

बनाया गया तब मािलक ने कहा- समय पालन से 

बढ़कर कोई �ावसाियक यो�ता नही ंहोती। अब म� 

समय के मह� को समझ गया �ँ। म� इस पद पर रहते 

�ए कोिशश कर रहा �ँ िक अगर म�ने समय का 

�ब�न कर िलया तो कल म� मैनेजर हो जाऊँगा।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं समय ही 

जीवन है, समय ही जीवन की गित है, समय ही जीवन 

की �गित है, समय ही जीवन की सफलता का सोपान 

है, समय ही वह पैमाना है, िजसने इसे साध िलया िफर 

उसे कुछ और साधने की ज�रत नही ंहै। म�ने अभी 

आपको बताया िक एक �ण का मह� �ा है। 

आपको नही ं लगता लेिकन मुझे लगता है, समय 

बोलता है, समय सुनता है, समय देखता है और समय 

को समझ पाना ही वा�िवक यो�ता है। िजसने समय 

को समझ िलया, वह सब कुछ समझ सकता है और 

िजसने समय को नही ंसमझा, वह सब समझकर भी 

कुछ नही ंकर सकता है।”12
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जगह स�ंग चल रहा था। वह �ितिदन उस स�ंग म� 

जाया करता। जब भ�ारा का िदन आया तो भ�ारा 

के िलए कुछ-न-कुछ चढ़ावा चढ़ाना था। िजसने भी 

स�ंग म� भाग िलया था, जो भी उसम� उप��थत रहा 

था, �ान-पान िकया था, अपनी हैिसयत से, अपनी 

�व�था से, कुछ-न-कुछ दान कर रहा था।

आज वह महा�ा जी के करीब प�ँचा है। वह 

भी उस भ�ारा म� अपनी ओर से कुछ देना चाहता है। 

जैसे ही वह अपना �माल खोलकर उड़ेलता है 

महा�ा के सामने, उस �माल म� वह अशिफ� याँ बाँधे 

रहता है, अशफ� समझते ह� न आप, वह अशिफ� याँ 

रखे रहता है, तो जैसे ही महा�ा के सामने उड़ेलता है, 

महा�ा देखते ह� तो उसी समय महा�ा के मँुह से 

िनकलता है- सेठ जी, उधर न जाओ, इधर आओ ! तुम 

मेरे बगल म� बैठो ! तु�ारी जगह यहाँ है।

सेठ को बात बड़ी आ�य�जनक लगती है। 

बात तो आपको भी आ�य�जनक लग रही होगी। 

�ितिदन सेठ उधर िकनारे बैठा �वचन सुना करता था 

और आज जब अशिफ� याँ उड़ेल रहा है, तो महा�ा जी 

कह रहे ह�- सेठ जी, तु�ारी जगह उधर नही ंहै, आओ, 

मेरे बगल म� बैठो।

जब इसकी बारी आती है तो यह सेठ भी एक 

मैले-कुचैले �माल म� कुछ रखा रहता है। ले आता है, 

महा�ा के सामने उड़ेलता है। महा�ा तो इसे पहले से 

ही जानते थे िक यह ब�त भारी सेठ है। वे इसकी 

गितिविधयो ंको भी जानते थे लेिकन कभी कोई टीका-

िट�णी का अवसर ही नही ंिमला। स�ंग की बात थी। 

स�ंग शु� होता वह आता, और स�ंग ख� होता, 

चला जाता।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं िजस रा�े पर 

आप चल रहे ह�, जब आपकी उपयोिगता बढ़ जाएगी 

तब भी आपको �ाग करना होता है अपनी उन 

सेठ कहता है- आप मेरी इन अशिफ� यो ंका, 

इन �पयो ंका स�ान कर रहे ह�, न िक मेरा स�ान 

कर रहे ह� और चला जाता। महा�ा ने कहा- ये 

अशिफ� याँ तु�ारे पास कल तक थी,ं अभी थोड़ी देर 

पहले तक थी ंलेिकन म�ने तु�ारा स�ान नही ंिकया। 

तु�ारे इस स�ान का कारण कुछ और है। तुम �म म� 

मत रहो, तु�ारे स�ान का कारण है तु�ारा �ाग, 

तु�ारा मोहभंग होना।

यह सारी या�ा महापु�ष बनने की ही है। 

आपको, अपने आपको यूिनक िस� करने की है और 

आप तभी कर पाय�गे जब आप �ाग सीख�गे। �ाग 

कला सीखने की यही उ� है, अभी आप �ार� कर 

द�। इस समय का �ाग कुछ और है, म�ने बताया, कुछ 

समय के बाद कुछ और �ाग करना होगा। लेिकन 

यहाँ उस समय की बात कर रहा �ँ, जब आप कुछ बन 

जाय�गे, आपम� कुछ �नर होगा, आप कुछ कर सकने 

की ��थित म� होगें।“13

समी�ा�क लेख 'जीवन के िलए िश�ा' म� 

कृ� कुमार आ�ाना कहते ह� िक – “��� के च�र� 

िनमा�ण के स�� म� �िस� यूनानी िवचारक सुकरात 

का कहना है िक आपस म� िवचार-िवमश� एवं �यं के 

म��� का िवकास करके ��� सही एवं गलत म�  

अ�र महसूस कर सकता है। अ�े च�र�वाले 

���यो ंके �ारा ही एक अ�े रा� का िनमा�ण स�व �
है। म��� का िवकास या आपसी िवचार-िवमश� का 

सीधा- सादा मा�म िश�ा है, िक�ु आज के इस दौर 

म� िश�ा का �वसायीकरण हो चुका है। आज की 

िश�ा छा�ो ं के नैितक िवकास म� योगदान देने म� 

पूण�तः  असफल िस� होती �ई �तीत होती है। इसी 

िश�ा-प�ित म� भी एक सू� दीपक की लौ जलती 

�ई �तीत हो रही है �ी िसंह के �प म�, जो अपनी 

बोधकथाओ ंके मा�म से छा�ो ंका नैितक, आिथ�क, 

सामािजक एवं सां�ृितक हर �े� म� िवकास करने 

का �य� कर रहे ह�।“14

आव�कताओ ंका जो आपको अपने िलए आव�क 

लगती ह�। लेिकन ऐसा नही ंहै िक उनके िबना आपका 

काम नही ंचल सकता है। अगर आप उनका �ाग 

करते ह�, समाज के िलए, रा� के िलए अपने आपको �
समिप�त कर देते ह�, तो िनि�त �प से आप महापु�षो ं

की �ेणी म� आ जाते ह�।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं की 

चेतनासंप�ता के स�भ� म� समी�ा�क लेख 'मानव 

िनमा�ण के अ�ितम िश�ी' म� सतीश च� भा�र 

कहते ह� िक – “छा�ो ंको पृथक्-पृथक् कोणो ंसे जा�त् 

एवं चेतनासंप� बनाने के कारण ये कथाएँ और 

मह�पूण� हो जाती ह�। संघष� से भरे मानव जीवन का 

बोध कराती छल, �पंच, आडंबर एवं जीवन के कटु 

स�ो ं से प�रिचत कराती मनोिवनोदाथ� कही गई 

कथाएँ मूख� को उनकी मूख�ता, वंचको ं को उनके 

वाक्-छल एवं शोषको ंको उनके शोषण का बोध ही 
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हाथी वही है, देखने वाले िभ�-िभ� ह�, जो 

अ�े ह�। िजसने िजस �प म� उसे देखा, जैसा महसूस 

िकया, उसी तरह अपनी बात रखी। सभी को अगर 

अलग-अलग देखा जाए, तो कही ंसे भी हाथी सम� 

�प से ए��ेन नही ंहो पा रहा है। लेिकन अगर 

सभी को िमला िलया जाए और महसूस िकया जाए तो 

िनि�त �प से हाथी ए��ेन हो रहा है, हाथी का वह 

��प हमारे सामने आ रहा है िक उसकी पीठ ब�त 

बड़ी है, मजबूत है, वह दीवार का काम कर सकती है। 

उसके कान सूप हो सकते ह�। उसके दाँत हल जैसे 

होते ह�। उसकी पँूछ लाठी के समान मजबूत होती है। 

उसके पैर मजबूत ख�े हो सकते ह�। 

'िव�ािथ�यो ंसे…' ख�-चार की 'सा�ी भव' 

बोधकथा म� राजदरबार म� राजा ने कुछ अ�ो ंको 

हाथी के पास भेजकर हाथी के बारे म� बताने के िलए 

कहता है सभी उसे �श� करके बताना शु� करते ह�– 

िजसने हाथी का पैर पकड़ा, पैर छुआ, उसने कहा िक 

हाथी ख�े के समान होता है। िजसने उसकी पँूछ 

पकड़ी, उसने कहा िक हाथी लाठी के समान होता है। 

िजसने उसकी सँूड़ पकड़ ली, कहा िक हाथी अजगर 

के समान होता है। िजसने उसका िसर पकड़ा, कहा 

हाथी घड़े के समान होता है। िकसी ने उसका कान 

पकड़ा, कहा हाथी सूप के समान होता है और िजस 

िकसी ने उसकी पीठ छुई, उसने कहा हाथी तो दीवार 

की तरह होता है। िजसने उसका दाँत पकड़ा, उसने 

कहा िक हाथी हल की तरह होता है।

नही ं कराती ह�, अिपतु �लोभनो ं को नकारते �ए 

�ितरोध के िलए छा�-छा�ाओ ंको सजग भी करती 

ह�। छोटे व �� वा� िब�, जीव� श�, �ा� 

भाषा-कथा को गित ही नही ंऊजा� भी �दान करते 

ह�।“15

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं जीवन सा�ी 

भाव है। यह �ण जो बीत रहा है, इस समय जो महसूस 

कर रहे ह�, जो आपकी महसूसना है इस समय की, 

िब�ुल स� है। जो �ण आप यहाँ गुजारते ह�, जो 

समय यहाँ गुजारते ह�, िजन प�र��थितयो ंम� यहाँ जीते 

ह�, उ�� आप सा�ी भाव से आ�सात् कर ल�। जैसे म�ने 

अभी कहा महसूस करने वाली बात, महसूसना, जो 

चीज� आपके सामने जैसे घटती ह�, आप उनकी 

फीिलंग वैसे ही कर� , आप उ�� आ�सात् कर� , उ�� 

अपने जीवन म� उतार� , तो समझ� िक आप अपने ल� 

' िव�ािथ�यो ं से… '  ख�- पाँच की ' कम� 

�धान...' बोधकथा म� िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं यह मनु� ही है िजसके पास 

दुः ख, तकलीफ, क�, किठनाइयाँ और अवसर ह�, 

बाकी िकसी और के पास नही ंह�। अगर आप अपने 

को मनु� समझते ह�, इस भूिम म� आपका ज� �आ 

है, तो िनि�त �प से आप वह सब कर सकते ह�। इसे 

आप सोच�गे और कर� गे, �ोिंक इसीिलए आपका यहाँ 

आना �आ है। आप अपना मह� समझ�, अपना कम� 

समझ� और उसे पूरा करने का जो अवसर है उसके 

�ित समिप�त हो जाय�, िनि�त कल आप अपने ल� 

पर होगें।“17

आपको अपने ल� तक हर हाल म� प�ँचना 

है। प�ँचने के �ोसेस म� आप ह�। लेिकन उसके िलए 

आपको चीजो ंको समेटना होगा, अपनी उन चीजो ंको 

जो आपको ई�र ने दी है, उनका समुिचत उपयोग 

करना होगा। जो भी ऑग�� ह�, उ�� खोलकर र�खए, 

उनका समुिचत उपयोग कीिजए। जो बात� बताई 

जाती है, उ�� उसी मूल �प म� �हण कीिजए, 

आ�सात् कीिजए।“16

'िव�ािथ�यो ं से…' ख�-छः  की 'को�� का 

बैल' बोधकथा म� िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक– 

“ि�य िव�ािथ�यो,ं जरा सोचो, अगर आपके साथ भी 

वही हो तो इसे �ा कहा जाय ? जीवन वृ�ाकार नही ं

है इसे तो फैलाव चािहए, इसे तो िव�ार चािहए। 

िजसने जीवन को िव�ार िदया समझो उसका जीवन 

साथ�क है। िजसने उसे संकीण�ता दी िफर कुछ कहने 

की ज�रत नही ंहै। उसका वही हाल होगा जो को�� 

के बैल का है, उसी वृ�ाकार प�रपथ म� घूमते-घूमते 

जीवन समा� हो जायेगा। जीवन को िव�ार देना 

होगा, जीवन म� आनेवाली ��ेक घटना, ि�या-

�िति�या, ��थित-प�र��थित को सहष� �ीकार कर 

उसे अपने उ�े� की िदशा म� अ�सा�रत करना ही 

जीवन ल� होना चािहए। यिद आप ऐसा कर रहे ह�, 

तो िनि�त ही आप अपने ल� की ओर बढ़ रहे ह�।“18

तक िनि�त ही प�ँचे �ए ह�।

िन�ष� – इस �कार हम देखते ह� िक बोधकथाएँ 

वत�मान समय म� भी अित �ासंिगक ह�। �ोिंक वे 

मनु� के मन की जिटलताओ ंको समझकर, मोह, 

लोभ और तृ�ा को �ागकर एक शा�, नैितक, 

साथ�क और सफल जीवन जीने की �ेरणा देती ह�। वे 
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11.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से…', ख� 
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भारतीय कथा-पर�रा की जड़ो ंको मजबूत करती ं

  िशव नारायण िसंह  की बोधकथाएँ

अ�णा कुमारी
शोधाथ�

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

भारतीय सािह� म� ग� सािह�,  कथा 

सािह� और आ�ान सािह� का िव�ृत वण�न 

िमलता है,  जो सामािजक िट�णी और मानवीय 

भावनाओ ंपर आधा�रत ह�। यह कथा पर�रा केवल 

मनोरंजन ही नही ंकरती है, ब�� यह त�ालीन और 

भावी पीिढ़यो ंके बीच सां�ृितक और नैितक मू�ो ंके 

सेतु का िनमा�ण करती है। इसके साथ-ही-साथ यह 

ईमानदारी, क�णा और �ान के मू�ो ंको बनाए रखने 

म� अपना मह�पूण� योगदान देती है।

��ुत शोध आलेख म� दशा�या गया है िक िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ भारतीय कथा-पर�रा 

की जड़ो ं को मजबूती �दान कर रही ह�। इनकी 

िक�ागोई वैिदक काल से लेकर आधुिनक काल के 

िक�े धरातल पर मानवीय संवेदना, नैितकता और 

मनु� ने िजस �ण इस धरती पर पहली बार 

पाँव रखा होगा, कदािचत् उसी समय से कहानी का 

�चलन भी हमारे यहाँ �आ होगा। ऋ�ेद िव�-सािह� 

का �ाचीनतम �� है, िजसकी रचना ईसा से कुछ 

हजार वष� पहले ही हो चुकी थी। ऋ�ेद म� अनेक �थलो ं

पर त�ालीन समाज म� कही जाने वाली कथाएँ या 

िक�ागोई की लोकि�यता और एक �चिलत िवधा 

होने के �माण िमलते ह�।

��ावना —भारतीय कथा पर�रा अ�� �ाचीन 

और समृ�शाली रही है। यह कथा पर�रा वेदो,ं 

उपिनषदो,ं  रामायण,  महाभारत और पुराणो ं से 

�वािहत होकर आज के आधुिनक सािह� तक 

िव�मान है। यह पर�रा �ान,  नीित,  नैितकता, 

मानवीयता को रोचक बोधकथाओ ंके मा�म से पीढ़ी-

दर-पीढ़ी ह�ा��रत करती रहती है। इसके अ�ग�त 

लोक जीवन, लोक सं�ृित और लोक गाथाएँ �मुख 

ह�।

डॉ.  जगदीश जैन लोककथाओ ं पर काम 

करने वाले देश के अिधकारी िव�ान एवं इितहासिवद 

रहे ह�। लोककथाओ ंपर उनकी दो संपािदत पु�क 

ब�त लोकि�य रही ह� –  एक हज़ार वष� पुरानी 

बोधकथाएँ'  और दूसरा,  ' �ाचीन भारत की �े� 

बोधकथाएँ'। 'दो हज़ार वष� पुरानी बोधकथाएँ' पु�क 

की मह�ा का अंदाजा इससे लगाया जा सकता है िक 

उसकी भूिमका िह�ी के अ�� स�ािनत 

इितहासकार एवं कथाकार आचाय� हजारी�साद 

ि�वेदी ने िलखी है। इस पु�क के �ैप पर पु�क के 

बारे म� िलखा गया है,  “ �ाचीन भारतीय सािह� 

लोककथाओ ंका अ�य भ�ार है। कथा के मा�म से 

जीवन और जगत की स�ूण� जानकारी तथा मानव-

रचना�कता को आ�सात् करती �ई िदखाई देती है।

बीज–श�– ऋ�ेद, महाभारत, रामायण, पुराण, 

ह�ा��रत,  कथा- सािह�,  लोकगाथाएँ,  िव� 

सािह�, साव�भौिमक नैितकता, अ�िन�िहत 

िशव नारायण िसंह जी ने अपनी बोधकथाओ ं

के मा�म से ब�ो ं म� साव�भौिमक नैितकता का 

िवकास िकया है, िजससे आज के समाज म� िगरते 

मू�ो ंके नकारा�क �भावो ंको कम िकया जा सके। 

उनम� अ�िन�िहत सकारा�क �ि�कोण की 

मा�ताओ ंको पहचान सक� ।

शोध आलेख–  बोधकथाएँ सामािजक- नैितक 

द�ताओ,ं  जैसे प�र�े�- �हण,  सहानुभूित और 

�ासंिगक नैितक िनण�यो ंको िवकिसत करने के िलए 

एक िव�ासा�क स�भ� ��ुत करती ह�। ये कथाएँ 

एक �कार के अनुकरण को िनिम�त करती ह�, जो ब�ो ं

और पाठको ंको का�िनक पा�ो ंसे जुड़ने और उनके 

�ि�कोण को जीव� आ�ीयता के साथ समझने को 

स�म बनाती ह�। 
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जीवन को उ�त बनाने की िश�ा �ाचीन सािह� की 

िवशेषता रही है। ये इतनी सामथ�, ऐसी मम�-छूती, 

सहज और �ाभािवक कथा-कहािनयाँ ह� िक युगो ंतक 

मानव को इनसे �ेरणा िमलती रही है और आज भी वे 

अपने सामािजक स�भ� म� उतनी ही स�म ह�।”1

उ� कथन के आलोक म� कहना ज़�री है 

िक लोककथाओ ंकी शु�आत ही हमारे �ान-िव�ान 

को सहजतापूव�क लोक तक प�ँचाने के उ�े� से �ई 

थी। लोक दरअसल जीवन है। वह नदी के �वाह के 

समान होता है, िनर�र बहता रहता है, अपने आप को 

हमेशा बदलता रहता है, नवाचारी बनाता रहता है। 

इसिलए शा� भी लोक को �माण के �प म� इ�ेमाल 

करता रहता है। लोक और शा� हमेशा एक-दूसरे से 

लेते-देते रहते ह�। 

जब हमारे शा� के रचियताओ ं को यह 

महसूस �आ िक हमारा िलखा तो थोड़े से लोगो ंतक 

िसमटकर रह जाएगा तब शा�ो ंके �ान को उ�ोनें 

रस म� बदलने के बारे म� सोचा। सोचने के इसी �म म� 

जो रा�ा िनकलकर आया, वह �ान को लोक तक 

प�ँचाने की आ�ान शैली थी और वह आ�ान शैली 

इ�ी ंलोक कथाओ ंके मा�म से सामने आयी।ं �ाचीन 

काल की िजन लोककथाओ ंकी बात उपयु�� पं��यो ं

म� डॉ. जैन ने की है, उसकी शु�आत इस तरह से होती 

है।

�� है िक बोधकथा भारत की �ाचीनतम 

िश�ण प�ितयो ंम� से एक है। इन कथाओ ंके �ारा 

�ाचीन काल से इस देश म� नीित, भ��, धम� और �ान-

िव�ान को �चा�रत-�सा�रत करते �ए मनु� के च�र� 

का िनमा�ण िकया जाता रहा है। लोक से जुड़े होने के 

कारण यह लोकि�य और सहज �ा� रही है, लेिकन 

आधुिनक काल म� �ो-ं�ो ंहम अिधक वै�ािनक होते 

गए, �ो-ं�ो ंबोधकथा जैसी िचर�न भारतीय िच�न 

और िश�ण प�ितयो ंसे दूर होते गए। नतीजा �आ िक 

हम बौ��क तो होते गए, पर मनु�ता ब�त पीछे 

छूटती गयी। बोधकथा जैसी िश�ण प�ितयो ं के 

मा�म से �दय और बु�� का जो सम��त िवकास हो 

रहा था, वह अव�� होने लगा। हमारी ऐसी िश�ण 

प�ितयो ंपर िच�ा �� करते �ए रा�किव रामधारी �
िसंह ' िदनकर'  ने अपनी अ�� लोकि�य कृित 

'कु��े�' म� उिचत ही िलखा था –  

नर मनाता िन� नूतन बु�� का �ौहार  

�ाण म� करते दुः खी हो देवता ची�ार।“2

िक�ु है बढ़ता गया म��त� ही िनः शेष  

छूट कर पीछे गया है रह, �दय का देश  

यह सच है िक आधुिनक िव�ान की िश�ा ने हमारा 

अक�नीय िवकास िकया है और अपने इस बौ��क 

िवकास पर हम इतराते भी रहते ह�; लेिकन इसने 

हमारी मनु�ता ही हमसे छीन िलया है, इससे कोई 

इंकार भी नही ंकर सकता। इसिलए लगातार �गित 

की सीिढ़यो ंको चढ़ने के बाद भी हम दुः खी और संत� 

ह�। सब कुछ हािसल करने के बावजूद हम� लगता है िक 

हमारे पास कुछ नही ंहै। इसने हम� मनु� से मशीन म� 

त�ील कर िदया है िजससे हमारी संवेदनाएँ मर गयी 

ह�। फल��प अब दूसरे के दुः ख म� दुः खी और दूसरे 

के सुख म� सुखी होना हम भूल गए ह�। तभी जयशंकर 

�साद ने यह कामना की थी-  

हँसो और सुख पाओ।  

सब को सुखी बनाओ।।“3

आधुिनक िव�ान के युग म� हमने तर�ी चाहे 

िजतनी कर ली हो, दूसरो ंके सुख म� सुखी रहने की जो 

हमारी पुरानी पर�रा रही है, वह हमसे ब�त दूर चली 

गई है। दूसरो ंके सुख म� अब हम ई�ा�लु और दुः ख म� 

खुिशयाँ मनाने जैसी दुः वृि�याँ हमारे भीतर िवकिसत 

होने लगी। पूरी पृ�ी को अपना कुटु� मानने वाला 

देश अब इतना संकुिचत और �ाथ� होता जा रहा है 

िक अपने प�रवार के सद�ो ंम� भी केवल पित-प�ी 

और संतान तक िसमटकर रह गया है। समय-समय 

पर हम इसके दु��रणामो ंसे अवगत भी होते रहते ह�। 

ऐसे म� िशव नारायण िसंह जैसे िक�ागो हमारे भीतर 

उ�ीद जगाते ह�।

अपने सुख को िव�ृत कर लो  

ऐसी ही ��थित म� हम� अपनी इन पुरानी िश�ण 

प�ितयो ंकी आव�ता बड़ी िश�त से महसूस होती 

है। इसी िश�त का सुखद प�रणाम है ''िव�ािथ�यो ंसे…' 

��माला और इसके सपने को साकार करने का 

उप�म आज से लगभग तीस वष� पूव� देव�रया ��थत 

�े��ज इ�र कॉलेज के �ांगण म� इसके कथाकार 

औरो ंको हँसता देखो मनु  
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इस संक� को पूरा करने म� लगभग तीस 

साल से भी अिधक समय से सु�िस� िक�ागो िशव 

नारायण िसंह लगे �ए ह�। बोधकथा को जन-जन तक 

िफ़र से प�ँचाना और समाज म� उसकी पुन�था�पना 

उनके जीवन का ल� है और उसके िलए सबसे पहला 

मा�म िजसे वह बनाते ह�, वे उनके िव�ाथ� ह�। इससे 

उनकी संक�ना पूण�तः  ज़ािहर हो जाती है िक यिद 

हम देश बदलना चाहते ह� तो इसकी शु�आत हम� देश 

के युवाओ ं से करना चािहए जो िकसी भी देश के 

भिव� होते ह�। आज हम िजस आधुिनक और 

वै�ािनक युग म� जी रहे ह�, उस युग के हर युवा के िच� 

और च�र� म� इन बोधकथाओ ंके मा�म से मू�ो ंका 

िनमा�ण करना उनका सपना है।

िशव नारायण िसंह जी िह�ी के मह�पूण� 

किव-कथाकार और िश�ािवद ह�। अपने िव�ालय के 

िव�ािथ�यो ंम� नैितक मू� िवकिसत करने के िलए एक 

अनोखी पहल करते �ए वे रोज एक �ेरक कहानी 

सुनाते आ रहे ह�। ''िव�ािथ�यो ं से…' ��माला के 

ख�-पर-ख� उ�ी ंबोधकथाओ ंका संकलन है। 

उ�ोनें अपने दैिनक जीवन की घटनाओ ं और 

मह�पूण� �ंथो ंका सहारा लेकर िव�ािथ�यो ंके भीतर 

सकारा�क ऊजा� के संचार की मह�पूण� और 

अनोखी पहल इसके मा�म से की है। इन 

बोधकथाओ ं के मा�म से उनके िव�ाथ� समय, 

प�र�म, ईमानदारी, िश�ाचार, बु��, लोक �वहार 

िशव नारायण िसंह ने की थी। िशव नारायण जी ने जब 

इसे शु� िकया था तो िन�य ही इसके मूल म� हमारी 

इस पुरातन और मह�पूण� िश�ण प�ित की ओर 

लौटकर इसे आधुिनक और िव�ान स�त बनाना रहा 

होगा। 

कथाएँ मनु� के सािह��क अिभ��� की 

अ�� �ाचीन िवधाओ ंम� से एक है। किवता म� जो 

�थान गीत का है, लगभग वही �थान ग� म� कथाओ ंका 

है। बचपन म� हमारा िजस सािह��क िवधा से सबसे 

पहले प�रचय होता है, उनम� गीत और कथाओ ंका 

�थान सव��मुख है। हमारे भीतर नैितक मू�ो ंको भरने 

के िलए जीवन की शु�आत से ही 'पंचतं�', 'िहतोपदेश' 

और दादी- नानी की कहािनयाँ हम� सुनाई जाती ह�। 

जीवन के किठन �णो ंम� ये कहािनयाँ हमारी सहायक 

होती ह�। उिचत-अनुिचत, सही-गलत और ईमानदार 

बनने म� ये हमारे सहायक िस� होते ह�।

आिद का मह� समझने म� सफल �ए होगें, यह तो 

िनिव�वाद स� है ; साथ ही पु�क के पाठक भी इससे 

पूरी तरह लाभा��त हो रहे होगें, इसका पूण� िव�ास 

है।

आज हम िजस समय म� जी रहे ह�, उसम� 

सफलता का एक मा� पैमाना िकसी भी परी�ा म� 

सफल-असफल होना रह गया है। ऐसे म� हम मनु� से 

लगातार मशीन म� त�ील होते चले जा रहे ह�। सफल 

होने की चाहत म� हम लगातार असामािजक होते चले 

जा रहे ह� तथा सफलता और साथ�कता के अ�र को 

भूलते जा रहे ह�। हमारी िश�ा �व�था भी �ायः  ऐसी ही 

है। इससे हमारे भीतर की सारी संवेदनाएँ मरती चली 

जा रही ह�। ऐसे म� िशव नारायण जी जैसे किव-

कथाकार और िश�ािवद ने हमारे भीतर उ�ीद की 

लौ जगाई है। जािहर है, उनसे हम� बड़ी उ�ीद�  ह�। 

उ�ी ंउ�ीदो ंका सुफल है ये बोधकथाएँ, िजसे बड़ी 

िश�त से उ�ोनें सृिजत िकया है। 

िशव नारायण िसंह का कथा सािह� भारतीय 

कथा-पर�रा की उस सुदीघ� धारा का सजीव �प है 

जो कथा के मा�म से �बोधन की �ाचीन पर�रा को 

जीवंत रखते �ए आधुिनक िव�ाथ�-मन को स�ोिधत 

करता है। आज की पीढ़ी हैरी पॉटर जैसे जादुई संसार 

से स�ोिहत होकर अपनी मूल कथा-पर�रा को 

भूलती जा रही है, लेिकन िशव नारायण िसंह अपनी 

बोधकथाओ ंम� इसी पर�रा को पुनज�िवत करते ह�। 

उनकी पु�क '''िव�ािथ�यो ंसे…' ��माला इस कमी 

को पूरा करने का एक सश� �यास है। इसम� उ�ोनें 

सूझ-बूझ के उस जीवन-मू� को क� � म� रखा है जो 

िकसी पा��म या टॉिपक म� नही ं पढ़ाया जाता, 

ब�� जीवन के अनुभव से �यं सीखना पड़ता है। 

जैसा िक नामवर िसंह कहते ह� — “खूब पढ़ो, लेिकन 

िकताब� नही,ं जीवन।” इस संकलन म� संकिलत कई 

ऐसी बोधकथाएँ इसके �माण ह�। उदाहरण के तौर पर 

' कल कभी नही ं आता' ,  ' मेरा �ा िबगड़ता है' , 

'सहयोग', 'उपयोिगता' आिद बोधकथाओ ं को रख 

सकते ह�। इसम� कई ऐसी बोधकथाएँ ह� जो लोक से 

शु� होकर िव�ान जैसे दु�ह िवषय को भी सहजता 

से िव�ािथ�यो ं को बोधग� बनाती ह�। उदाहरण के 

िलए 'दप�ण' कहानी को िलया जा सकता। पि�म के 

देश 'खेल-खेल म� िश�ा' का जो नारा देते ह� और िजसे 

आजकल भारत म� भी ख़ूब �चा�रत-�सा�रत िकया जा 
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इस संकलन म� एक अनूठी बोधकथा है 'फ़क� ' 

शीष�क से। जीवन म� कई बार हमारे सामने ऐसा �� 

आता है जब िकसी काम को करके हमारे ऊपर कोई 

फ़क�  नही ंपड़ता, लेिकन हम िजसके िलए कर रहे होते 

ह�, उस पर ब�त फ़क�  पड़ता है। इसिलए काम को 

करने के नज़�रए म� बदलाव की माँग यह बोधकथा 

करती है। इस बोधकथा के मा�म से ब�त बड़ा 

स�ेश देते ह� जब वह िव�ािथ�यो ं को समझाते �ए 

कहते ह� िक एक आदमी समु� के िकनारे पड़े ब�त 

सारी मछिलयो ंम� से कुछ को उठाकर समु� म� फ� क 

रहा होता है।

फ� कने वाला कहता है- बात सही है। लेिकन 

िजस मछली को म� फ� क रहा �ँ, उसे तो फ़क�  पड़ता है, 

उसके जीवन की र�ा तो हो रही है।”4

उनके ही श�ो ंम�, “एक दूसरा आदमी जो 

कुछ दूरी पर खड़ा होकर यह सब देख रहा था, कुछ 

समझ नही ंपाता। वह पास आता है और उससे पूछता 

है- तुम �ो ंकर रहे हो? तु�ारे ऐसा करने से �ा फ़क�  

पड़ने वाला है? इतना बड़ा समु� है, जाने िकतनी 

ल�ाई है इसके तट की, हजारो-ंहज़ार मछिलयाँ इसी 

तरह लहरो ंके साथ आती ह�, िकनारे पर रह जाती ह� 

और धूप म� मर जाती ह�। तु�ारे इन दो-चार मछिलयो ं

को उठाकर फ� क देने से �ा फ़क�  पड़ने वाला है।

ठीक वही बात इस बोधकथा के अ� म� 

यहाँ आकर बोधकथा ब�त बड़ी हो जाती है 

और िव�ािथ�यो ं सह पाठको ं म� यह स�ेश देने म� 

सफल हो जाती है िक हम� िकसी काम को छोटा 

समझकर, यह सोचकर छोड़ देने से िक मेरे अकेले 

करने से �ा होगा, पूरी दुिनया तो हमारे जैसा नही ं

सोचती, उिचत नही ं है। जीवन की हर शु�आत हम� 

�यं से करना चािहए चाहे वह छोटा हो या बड़ा। 

आिख़र बँूद-बँूद से ही तो घड़ा भरता है। गाँधी भी कहते 

थे िक हम िजसे करना चाहते ह�, िजसे दूसरो ं के 

आचरण म� देखना चाहते ह�; उसे घिटत होते �ए देखने 

के िलए उसकी शु�आत हम� �यं से करनी चािहए। 

कई बार इसका प�रणाम हम� उस व� समझ म� नही ं

आता, लेिकन हो रहा होता है और काला�र म� वह 

िवशाल �प लेकर हमारे सामने उप��थत होता है। 

रहा है,  उसका ब�त ही उपयु� उदाहरण यह 

बोधकथा है।

कहना न होगा िक आज की हमारी िश�ण 

प�ित िव�ािथ�यो ंम� उनके अिधकारो ंको जागृत तो 

िव�ािथ�यो ंको स�ोिधत करते �ए वह कहते ह�, “ि�य 

िव�ािथ�यो,ं कहना ही होगा, जो सीधे �भािवत होता है 

वह इस दद�  को, क� को, �भाव को समझ पाता है। जो 

�भािवत नही ंहै वह तो कुछ भी कहकर िनकल सकता 

है। एक बँूद पानी, एक छोटा-सा हवा का झोकंा, एक 

छोटा-सा बादल का टुकड़ा, ह�रयाली का छोटा-सा 

िह�ा, एक छोटी-सी िचंगारी, एक छोटा-सा घास का 

टुकड़ा िजसे आप तृण कहते ह� िजससे िचिड़या अपना 

घोसला तैयार कर लेती है, ये चीज� भले आपको छोटी 

लगती हो ंपर ये चीज� फ़क�  डालती ह�।”5  

अिधकार और क��� हमारे जीवन म� 

ब�तािधक सुने जाने वाले श� ह�। हम अपने 

अिधकारो ंको लेकर तो ब�धा सजग रहते ह� लेिकन, 

क��� पर हमारा �ान नही ंहोता। िशव नारायण जी 

की इ�ा है िक उनके िव�ाथ� कोरे अिधकार की बात 

करने वाले न हो।ं वे अपने क���ो ंको भी ठीक से 

समझ� और अपने जीवन म� उनका अनुपालन कर�। इस 

भाव को बोधकथा के मा�म से ब�त सहज �प म� 

अपने िव�ािथ�यो ंतक �ेिषत कर लेते ह�। उनकी इसी 

भाव की बोधकथा है- 'अिधकार और क���'। 

बोधकथा के अ� म� िकतना सही-सही वह 

िव�ािथ�यो ं को स�ोिधत करते �ए कहते ह�, “एक 

अ�ा िव�ाथ� बनने के िलए आपको अपने क��� का 

बोध होना चािहए और अगर आपको अपने क��� का 

बोध हो जाएगा तो अिधकार तो आपको िमला �आ ही 

है। आप जैसे चाह�गे, िजस �प म� चाह�गे, आपको 

अिधकार का लाभ देने के िलए हमलोग यहाँ ह� ही। यही 

तो हमलोगो ंका काम है िक आपको क��� का बोध 

कराया जाए, आपको क��� के रा�े पर लाया जाए 

और आपके अिधकार आपको सुपुद�  कर िदये 

जाय�।”7 

अ� म� इसे िव�ािथ�यो ंकी परी�ा से जोड़कर 

यह कहना ब�त संतोषजनक �ितफल माना जाएगा 

िक “इस फ़क�  को सोचकर, इस फ़क�  को समझकर 

अगर आप ऐसी कोिशश कर� गे िक अपने सम� आया 

एक अवसर भी न चूके तो िनि�त �प से कल आप 

शीष� पर होगें, आप अपने उ�े� पर होगें, िनि�त ही 

आपको आपका ल� िमलेगा।”6
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कर रही है पर उनके क���ो ंकी सीख देने म� असफल 

है। तभी तो देश के बड़े- बड़े सं�थानो ं से पढ़कर 

िनकलने वाले िव�ाथ� अपने ल� को पाने म� तो सफल 

हो जा रहे ह� लेिकन जीवन को साथ�क नही ंबना पाते। 

ब�त दुः ख के साथ कहना पड़ेगा िक हमारे देश के कई 

बड़े सं�थान (किथत तौर पर) �� �ूरो�ेट पैदा कर 

रहे ह�। िव�ालयी और िव�िव�ालयी परी�ा म� वे 

अ�ल तो हो रहे ह�,  पर जीवन की परी�ा म�, 

�ावहा�रक परी�ा म� फेल हो जा रहे ह�। 

अतः  ज़�रत है अिधकारो ंके साथ-क���ो ं

के पाठ का और यह बोधकथा उनके भीतर यह भाव 

भरने म� पूरी तरह से सफल है। िशव नारायण जी की 

ऐसी बोधकथाएँ िव�ािथ�यो ंके भीतर बु��मता, द�ता, 

यो�ता, कम�ठता, लगन आिद का ही भाव केवल नही ं

भरती,ं ब�� उनके भीतर क���बोध का भाव भी 

िवकिसत करती ह�। बोधकथा के पा� जापानी 

अिधकारी की चचा� करते �ए ब�त उिचत कहते ह� िक 

“मेरा मानना है िक िजस िदन वैसी सोच आपकी भी हो 

जाएगी, उसी िदन आप इस रा� के कण�धार बनने का �
गौरव �ा� कर सक� गे।”8

हमारे शरीर म� रोग आज लि�त �आ है और 

हम कहते ह� िक इसका इलाज कल कर ल�गे। जािहर है 

जब प�र��थितयाँ अपना िवकराल �प धरती ह� तो 

हमारे हाथ-पाँव फूलने लगते ह�। िनउिनया भ� जैसे 

समथ� और श��शाली पा� के सामने सहज भाव से 

देश म� हो रहे भेद-भाव को रेखांिकत करती है तो 

आचाय� ि�वेदी की कलम भ� के मा�म से जो िलखती 

है, वह ब�त मह�पूण� है। वह िलखते ह�, “उस िदन 

म�ने पहली बार अनुभव िकया िक मनु� के सामािजक 

' बाणभ� की आ�कथा'  आचाय� हजारी 

�साद ि�वेदी की सव��ृ� कृित मानी जाती है, ब�� 

यँू किहये िक िह�ी की सव��ृ� कृितयो ंम� से एक है। 

आचाय� हजारी �साद ि�वेदी ने इसकी रचना उ�ीस 

सौ िछयािलस म� िव�किव रवी�नाथ टैगोर की 

पु�भूिम शा��िनकेतन, िव�भारती म� रहते �ए की 

थी। इसम� उ�ोनें आज़ाद िह�दु�ान के भारतीयो ंके 

च�र�ो ं म� आ रहे पतन और उनके कारण की बड़ी 

सटीक पहचान की है। बड़े स� और छोटे स� के 

बहाने हमारी कायरता पर �हार िकया है िजसम� हम 

कल के नाम पर आज की सम�ाओ ंके िनदान का 

भाव रख छोड़ते ह�। 

कुछ इसी तरह का भाव बोध होता है जब हम 

िशव नारायण जी की बोधकथा 'क���बोध' के इस 

अंश का पाठ करते ह�, “हम कभी िव� गु� थे लेिकन 

आज ज़�र हम �ैक �ए ह�, ज़�र हम कुछ पीछे �ए 

ह�। मुझे इसका कारण िसफ़�  यही समझ म� आता है िक 

कही-ंन-कही ंहमारे क���बोध म� कोई कमी आयी है 

और िजस �ण हम इसे महसूस कर ल�गे उस �ण िफ़र 

वही हो जाय�गे जो कभी थे, िजस नाम से �िस� थे, जो 

हमारी �िस�� थी।”10

स��ो ंकी जड़ म� कही ंब�त बड़ा दोष रह गया है।”9 

िशव नारायण िसंह का कथा-िश� सबसे 

अनूठा और �भावशाली है। वे बोधकथा को एक 

तरफा उपदेश नही ंबनाते, ब�� उसे संवाद का �प 

देते ह�। पाठक या �ोता को लगता है िक वह �यं ब�ो ं

के साथ उस बातचीत म� शािमल है। नाई और शेर की 

बोधकथा 'दप�ण' इसका सव��म उदाहरण है। नाई 

शेर को छकाने के िलए दप�ण िनकालता है, लेिकन 

िशव नारायण िसंह सीधे यह नही ंबताते। वे पूछते ह�— 

“नाई अपना थैला खोलता है, उसम� से �ा िनकलता है 
?”11 

जब ब�े चुप रह जाते ह� तो िफर से पूछते ह�— 

नही ंपता तु�� ? थैले म� से �ा िनकलता है ? ब�े 

अपनी क�ना श�� से तरह-तरह के उ�र देते ह�— 

कोई जादू का कटोरा कहता है। तब उनकी क�ना 

को �ो�ािहत करते �ए वे सही उ�र िनकलवाते ह�— 

“हाँ, देखो उधर से कोई कुछ कह रहा है हाँ, उसम� से 

दप�ण िनकालता है वह।”12  इस �कार वे पाठक को 

िन��य �ोता नही,ं सि�य सहभागी बनाते ह�।

िव�ान की यह चचा� कही ं भी बोिझल नही ं

लगती �ोिंक वे कथा का फोकस कभी नही ंभूलते। 

भौितकी की �ा�ा के बाद वे तुर� पूछते ह�—  “नाई 

ने िजस दप�ण का �योग िकया होगा, वह कौन सा दप�ण 

था ?”13  इस एक �� से िश� टूटने से बच जाता है 

कथा का यह िश� िव�ान, दश�न और नीित-

िश�ा को सहजता से िपरो देता है। नाई के थैले से 

िनकले दप�ण के मा�म से वे समतल दप�ण, अवतल 

दप�ण और उ�ल दप�ण की चचा� करते ह�। उनके 

दैिनक उपयोग—जु��  सँवारना, दाढ़ी बनाना, �ूटी-

गाड़ी चलाना, डॉ�रो ं�ारा �योग—सबको लोककथा 

के �वाह म� बुन िदया जाता है। 
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और �ोता और पाठक िफर कथा-�वाह म� लौट आता 

है।

लेिकन िशव नारायण िसंह की कथा-या�ा 

िव�ान तक सीिमत नही ं रहती। दप�ण के बाहरी 

उपयोग से वे आ�-सा�ा�ार की ओर ले जाते ह�। वे 

िव�ािथ�यो ंसे कहते ह�—“म� जानता �ँ तुम अधूरे होने के 

िलए नही ंहो, तु�ारे अ�र जो िछपा है, जो तु�ारी 

स�ावना है वह �ण कभी भी आ सकता है।”14 

दप�ण के मा�म से वे िव�ािथ�यो ंको िसखाते ह� 

िक वे �यं अि�तीय ह�,  अपनी स�ावनाओ ं से 

प�रिचत हो ं और आ�-चेतना को िव�ार द�। पूरी 

पु�क 'ि�य िव�ािथ�यो' स�ोधन से शु� होती है और 

बीच-बीच म� बार-बार इसी स�ोधन से िव�ािथ�यो ंको 

क� � म� रखती है। कबीर के 'सुनो भाई साधो' की तरह 

यह स�ोधन कथा को जीव� और ���गत बना 

देता है।

कथा-�वाह लोककथा से �ान-ख� होते �ए 

दश�न के आकाश से गुजरकर नीित-लोक म� आकर 

ठहरता है। वे पार��रक शैली म� उदाहरण और कथन 

के यु� से नीितपरक सुभािषत रचते ह�। 'दप�ण' रचना 

के अ� म� वे कहते ह�— “यिद तुम िकसी पर कीचड़ 

फ� कना चाहते हो, तो कीचड़ उस पर पड़े या न पड़े, 

तु�ारा हाथ ग�ा हो ही जाएगा। ठीक उसी �कार, 

अगर गुलाब का अक�  फ� कना चाहते हो, तो उसके छीटें 

उस पर पड़े या न पड़े, तु�ारा हाथ सुग��त �ए िबना 

नही ं रह सकता।”15  तुलसी,  रहीम और सं�ृत 

सुभािषतो ं की पर�रा को वे आधुिनक स�भ� म� 

जीव� रखते ह�।

'गु� कु�ार िसस कु� है' समी�ा�क लेख 

म� डॉ. जय �काश धूमकेतु कहते ह�– “�ी िसंह की 

�योग-धिम�ता िव�ान की �योगशाला से िनकलकर 

िश�ा व समाज की �योगशाला म� अपनी वै�ािनक 

�ि� संप�ता का प�रचय देने को त�र है। 'गु� कु�ार 

िसस कु� है'  की उ�� को साथ�क बनाने की 

संक�ब�ता िशव नारायण िसंह की िनयित बन चुकी 

है। वह सं�था और उस सं�था के सभी सद� 

सौभा�शाली ह�, िजस सं�था के मु�खया िशव नारायण 

िसंह ह�। मनसा, वाचा, कम�णा से समेिकत। 

�ितिदन िश�ा �हण करने के िलए जानेवाले 

िव�ाथ� �ाथ�ना- सभा के समय जीवन मू�ो ं को 

िशव नारायण िसंह का अंितम ल� 

क�ाणकारी है। वे जैसे ही 'िशवोऽहम्— अथा�त् म� 

क�ाणकारी �ँ कहते तब तक उनके िव�ाथ� तेज 

�र म� इसकी पुनरावृि� कर उस िदन की बोधकथा 

का समापन करते ह�। िव�ािथ�यो ं को वे सृि� का 

िवल�ण और अि�तीय अंश मानते ह�। उनकी कथा-

रचना का उ�े� िव�ािथ�यो ंका �पा�रण है तािक वे 

बड़े उ�े� बड़ी सोच के साथ समाज और सृि� के 

क�ाण—की ओर अ�सर हो।ं वे जानते ह� िक मानव-

स�ता ने अपार �ान-रािश एक� की है। उसम� से मधु 

एक� कर, अपनी क�ाणकारी �ि� से अनूठा �प 

देकर ��ुत करना ही उनका काय� है। इसीिलए 

अपनी ��ेक बोधकथा के अ� म� वे न�तापूव�क 

'ध�वाद' कहना नही ंभूलते।

िन�ष�– िन�ष�तः  कहा जा सकता है िक िशव 

नारायण िसंह का कथा सािह� केवल बोधकथाएँ नही,ं 

ब�� एक स�ूण� �बोधन-या�ा है। लोककथा की 

सरलता, िव�ान की ��ता, दश�न की गहराई और 

नीित की �ासंिगकता को एक सू� म� िपरोकर उ�ोनें 

िव�ाथ�-मन को आकिष�त करने का दुल�भ काय� िकया 

है। उनकी बोधकथाएँ �ोता और पाठक को न केवल 

मनोरंजन देती ह�, ब�� उसे आ�-िच�न, आ�-

िव�ास और क�ाण की िदशा म� �े�रत करती ह�। 

आज के समय म� जब जादुई बोधकथाएँ िवदेशी �ोतो ं

से आ रही ह�, तब िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

भारतीय कथा-पर�रा की जड़ो ंको मजबूत करती �ई 

भिव� के िनमा�ण का माग� �श� करती ह�।

सहेजने और अपने को सं�ा�रत करने के साथ '�ान 

कऽजोित जरै िदन राती' की संक�ब�ता के साथ 

��थ वातावरण म� �ान अिज�त करते ह�। प�रसर के 

वातावरण का सृजन िशव नारायण िसंह के जीवन की 

साथ�कता है। शायद बेहतर मनु� और बेहतर दुिनया 

का सृजन उनका सपना है।“16

िकसी भी मनु� के सुखी जीवन के िलए यह 

ज़�री है िक वह जीवन म� लोक- �वहार, 

आ�िव�ास, �ढ़ संक�, संप�ता, िम�ता, बु�� 

आिद सद्गुणो ंका सही �योग करे। 'िव�ािथ�यो ंसे...' 

��माला के सृजनक�ा� ने इस कौशल को बड़ी 

कुशलता से इसम� उकेरा है। आशा है िक यह 

'िव�ािथ�यो ंसे...' ��माला आने वाले िदनो ंम� िह�ी 

समाज के िलए आधुिनक पंचतं� िस� होगी।
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�ामीण जीवन का वैभव और िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ

सपना िसंह
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

��ुत शोधप� के मा�म से हम िह�ी 

बोधकथाओ ंम� �ामीण जीवन के िच�ण की चचा� करते 

�ए िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� �ामीण 

जीवन के िच�ण की �ा�ा करने का �यास कर� गे 

तथा िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� �ा� 

�ामीण जीवन के मू�बोध व वैभव को भी समझने का 

�यास कर� गे।

शोध-सारांश – भारत मु�तः  गाँवो ंका देश है, देश म� 

�ामीण जनसमुदाय भारतीय समाज का के� िब�दु है 

और यह वा�िवक भारत का �ितिनिध� भी करता 

है। भारतीयो ंका �ामीण जीवन अपने भीतर िवल�ण 

जीव�ता िलए होता है, यही इस जीवन को वैभवपूण� 

बनाता है। समकालीन कहानीकारो ंने गाँवो ंके इ�ी ं

मू�ो ंको आधार बनाकर मह�पूण� कहािनयाँ िलखी 

ह�। �े��ज इ�र कॉलेज देव�रया के �ाचाय� िशव 

नारायण िसंह जी इनम� अपना िविश� �थान रखते ह�। 

उनकी बोधकथाओ ं म� �ामीण जीवन का िवल�ण 

वैभव �� िदखाई देता है। वह �ामीण जीवन के 

िचर�न मू�ो ंसे लेकर संघष� व उससे िमलने वाली 

जीवटता तक का िज� अपनी बोधकथाओ ंम� करना 

नही ं भूलते। इस स�भ� म� िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ �ामीण फलक पर सव��श� िदखाई 

पड़ती ह�। 

गाँव भारतीय स�ता का आधार है। वैिदक 

काल से लेकर अब तक गाँव पर�रा, सं�ृित, मू� 

�व�था, अथ��व�था का �ोत रहा है। अं�ेजो ं के 

आगमन और आधुिनक �ौ�ोिगकी ने गाँव को उतना 

नही ंबदला है िजतना िक शहरो ंको बदला है। इसिलए 

जब यह कहा जाता है िक भारत की आ�ा गाँव म� 

बसती है तो यह अितशयो��पूण� नही ंजान पड़ता। 

बीज-श�– �ामीण, सरलता, सहजता, बोधकथा, 

�ेय, नैितक, जीवन, �व�था

�ामीण जीवन की अवधारणा समय के साथ 

बदलती रही है। इस बदलाव के बावजूद भी गाँव की 

अपनी िविश� पहचान धूिमल नही ं�ई है ब�� गाँव 

की छिव अभी भी सुरि�त है। भूम�लीकरण और 

मु� बाजार के दौर म� भी �ामीण जीवन ने स�ता का 

माग�दश�न िकया है। �ामीण जीवन की समाजशा�ीय, 

कृिष वै�ािनक,  राजनीित�ो ं और सािह�कारो ं ने 

अपनी-अपनी �ि� से �ामीण जीवन को प�रभािषत 

िकया है। गाँव की अवधारणा को िकसी एक अनुशासन 

की प�रभाषा म� बाँधा नही ं जा सकता है। अपनी 

ब�आयामी एवं ब��श� च�र� के कारण �ामीण 

जीवन की अवधारणा �सांिगक रही है।

िह�ी कथा सािह� म� �ामीण जीवन को 

लेकर कई कहािनयाँ रची गई। इन बोधकथाओ ं के 

�ारा �ामीण जीवन पर�रा का पता चलता है। 

दरअसल कहानी की शु�आत भी किवता और नाटक 

की तरह लोक- कला से �ई। इसे िक�ागोई की 

पर�रा से स���त मानते ह�। आज भी �ामीण जीवन 

म� िक�ागोई की पर�रा मौजूद है। यहाँ यह भी 

उ�ेखनीय है िक �े��ज इ�र कॉलेज के �ाचाय� 

िशव नारायण िसंह जी भी मूलतः  एक िक�ागो ही ह�, 

उनका यही गुण उनकी रचनाओ ंको िविश� बनाता है। 

िक�ागोई म� �ायः  वैसे क� होते ह� िजसम� 

क�ना की उड़ान �ादा होती है और उसी से 

आन��त भी होते ह�। इसके िव�ार फलक को 

नामवर िसंह ने 'कहानी और फ� टेसी' म� कहानी को 

क�ना से जोड़कर देखने का �यास िकया है। नामवर 

िसंह का मानना है िक “वैसे भी कहानी के साथ अनेक 

�कार की कलाएँ िदखाती ह�। कभी वष� को समेटकर 

एक �ण म� बाँध देती है, कभी �ण को खोलकर वष� म� 

फैला देती है, कभी समय के दायरे को तोड़ती है, कभी 

टुकड़ो ंको जोड़कर एक दायरा बनाती है। कहानी का 
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उप�ास जहाँ जीवन की स�ूण�ता से लेखक 

का सरोकार है वहाँ कहानी के कोई एक भाव, घटना 

या च�र� का कोई मािम�क �संग होता है। जे. वग� 

इस�िवन ने कहानी को प�रभािषत करते �ए इस बात 

को �ीकार िकया है िक कहानी एक �धान घटना एवं 

एक कथा व�ु का सू� संगिठत �प होता है जो िक 

पाठको ं पर एक िनि�त �भाव छोड़ता है। जे. वग� 

इस�िवन के िवचार इस �कार है- "कहानी एक संि�� 

कसावपूण� क�ना �सूत िववरण है िजसम� एक घटना 

कहानी अपने �प म� एक वैसी िव�ा है जो 

िकसी एक भाव या घटनाओ ं को ��ुत करता है। 

इसको प�रभािषत करते �ए �ेमचंद ने िलखा है- 

"कहानी एक ऐसी रचना है िजसम� जीवन के िकसी एक 

अंग या िकसी एक मनोभाव को �दिश�त करना ही 

लेखक का उ�े� रहता है। उसके च�र�, उसकी 

शैली, उसका कथा-िव�ास सभी एक भाव को पु� 

करते ह�।"3 

इसके आगे �ेमचंद कहानी की तुलना 

उप�ास से करते �ए िलखते ह� िक "उप�ास की 

भाँित कहानी म� मानव का एक स�ूण� वृहत् �प 

िदखाने का �यास नही ंिकया जाता न उसम� उप�ास 

की भाँित सभी रसो ं का िम�ण होता है, वह ऐसा 

रमणीय उ�ान नही ंिजसम� भाँित-भाँित के फूल, बेल-

बूटे सजे �ए ह�, ब�� वह एक गमला है िजसम� एक ही 

पौधे का माधुय� अपने समु�त �प म� �ि�गोचर होता 

है।"4 

एक वा� एक राजा था... शु� �आ िक नही ंयह एक 

'था' मन को उठाकर जाने कहाँ िकतनी दूर लेकर उड़ 

जाता है। कहानी िबना पर के उड़ती है और शु�-शु� 

म� इसी गुण के कारण हम� पंसद आती है।"1 

�� क ओ को�ोर ने कहानी की िवशेषता बताते 

�ए कहा िक कहानी, किवता और नाटक की अपे�ा 

अपनी �िच के अ�े तरीके ��ुत करती है। �� क ओ 

को�ोर के मत म�- "�ार��क दौर म� किवता और 

नाटक की तरह कहानी भी एक लोक- कला थी, 

हालांिक अपनी सीधी- सादी तकनीक के कारण 

किवता और नाटक की तुलना म� यह मह�पूण� नही ं

थी। लेिकन उप�ास की भाँित कहानी भी एक 

आधुिनक कला के �प म� िव�मान है, अथा�त् जीवन 

के �ित हमारे िनजी �झान को यह किवता और नाटक 

की अपे�ा अिधक अ�े ढंग से पेश करती है।"2

होती है और एक �मुख पा� होता है। इसम� एक 

कथाव�ु होती ह� िजसका िववरण इतना सू� तथा 

िन�पण इतना संगिठत होता है िक वह पाठको ंपर 

एक िनि�त �भाव छोड़ता है।"5 

इस �कार लोकगीत, लोकभाषा, वेश-भूषा, 

आ�थाएँ, पर�राएँ और सां�ृितक मया�दाएँ, आिद 

बातो ंके मा�म से �ामीण कहानी पर �ामीण प�रवेश 

का �भाव िदखाई पड़ता है, '�ामीण कहानी' की 

िवशेषता और उसके अथ� को सामने लाने के िलए 

उसकी सामािजक,  आिथ�क एवं धािम�क और 

सां�ृितक मा�ताओ ं को सव��थम जानना अित 

आव�क है। िशव नारायण िसंह जी की िवशेषता इन 

सभी िवषयो ंको लेकर उनका सहज �ान ही है। इसी 

�ावहा�रक िवशेष�ता के कारण िशव नारायण िसंह 

के कथा सािह� म� �ामीण जीवन का अद्भुत वैभव 

हम� देखने को िमलता है, िजसकी चचा� यहाँ यथे� है।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� �ामीण 

जीवन– पीछे चचा� हो ही चुकी है िक, िशव नारायण 

इस तरह कहानी की कई िविश�ताएँ उभर 

कर समाने आती है िजसम� एक �धान घटना, एक 

�मुख च�र�, क�ना, कथाव�ु कसाव, पाठको ंपर 

�भाव डालने म� समथ� है।

�ामीण बोधकथाओ ं म� �ामीण जीवन के 

िविभ� अंगो ंका िच�ण होता है। '�ामीण-जीवन' की 

अनुभूित ही �ामीण बोधकथाओ ंम� अिभ�� होती 

है, िजसम� गाँव की जीवन प�ित, वहाँ की �थाएँ, वहाँ 

की �� �कृित, वहाँ की पर�रा और सं�ृित, 

�ादेिशक िवशेषताएँ भौगोिलक िवशेष के अनुसार 

धािम�क और उससे जुड़ी िविभ� सम�ाएँ आिद 

�ामीण कहानी म� समािहत होती ह�।आलोचक आन� 

यादव के अनुसार "अनेक पहलुओ ंसे �ामीण� उभर 

आता है और जब अनुभूित के अिनवाय� अंग के �प म� 

ही '�ामीणता' कहानी म� �ितिब��त होती ह� तब वह 

कहानी �ामीण कहानी बनती है।"7 

िह�ी सािह� म� सामा�तः  मूल �प से 

'�ामीण कहानी' और 'आंचिलक कहानी' का आर� 

�तं�ता के बाद से माना जाता है। इस स�� म� 

िव�ान �ामसु�र के अनुसार- "िविवध श� कोशो ं

म� '�ामीण' का अथ� देहाती 'गाँव' म� रहने वाला, गाँव 

स��ी आिद है तथा इनसे जुड़ी कहािनयाँ भी �ामीण 

अंचल की ह�।"6 
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िसंह मूल �प से एक िक�ागो ह�, िक�ागोई की यह 

शैली उनकी बोधकथाओ ं को एक अित�र� 

�ासंिगकता देने का काय� करती है। िशव नारायण िसंह 

भारतीय �ामांचल के एक जीव� नाग�रक भी ह�, इस 

नाते उनकी बोधकथाओ ं म� य�- त�- सव�� यह 

�ामांचल िबखरा �आ है और िबखरा �आ है इस 

�ामांचल का वैभव।

वैसे तो हम लोग लोकल ट� ेन पकड़ने के िलए 

आते। िक�ु ब�धा कोई-न-कोई ए��ेस ट� ेन िमल 

जाती और अगला �ॉपेज देव�रया सदर होता। इस 

बीच �ितिदन कोई न कोई अजूबा, कुछ-न-कुछ नया 

देखने, सुनने और सीखने को िमलता।

उस िदन वह ए��ेस ट� ेन थी। ट� ेन खुलती तब 

तक दो ��� हमारे ही कंपाट�म�ट म� आये जो पसीने से 

तरबतर थे। एक बात बता दँू, उन िदनो ंया आज भी जो 

लोग �ेटफाम� पर टहलते रहते ह� और ट� ेन खुलने का 

इंतजार करते ह�। वे देखते रहते ह� िक टी.टी.ई. िकस 

कंपाट�म�ट म� चढ़ते ह�। उनसे एक- दो कंपाट�म�ट 

छोड़कर ट� ेन म� चढ़ते। तािक टी.टी.ई. को उन तक 

प�ँचते-प�ँचते दूसरा �ेशन आ जाये। हालाँिक सभी 

िड�े एक-दूसरे से कने� होते ह�। कुछ अ� लोग भी 

ऐसे ही एक िदन म� और मेरे सहया�ी अथा�त् 

जो �ितिदन भटनी से देव�रया और देव�रया से भटनी 

आया जाया करते। उनका अपना उ�े� होता मेरा 

अपना उ�े�। मेरे उ�े� से आप प�रिचत है। उन 

िदनो ं म� बी.आर.डी.पी.जी. कालेज म� बी.एड. की 

पढ़ाई कर रहा था।

िशव नारायण िसंह अपनी कथाओ ं म� 

वा�िवक जीवनानुभवो ं का भी �योग कर �ामीण 

जीवन की सहजता सरलता का प�रचय देने का काय� 

करते ह�, उदाहरण के िलए 'कुिटल' बोधकथा म� वह 

कहते ह�:- "ि�य िव�ािथ�यो,ं आज की कथा वाता� उन 

िदनो ंकी है, जब म� अपने गाँव से, मेरा गाँव कहाँ है ? 

भटनी। भटनी से देव�रया ट� ेन से आया जाया करता था। 

�ितिदन िटकट खरीिदए या िफर एम.एस.टी. बनवा 

ल�,  �ाभािवक है एम.एस.टी. बेहतर िवक� है। 

एम.एस.टी. मतलव मंथली सीजनल िटकट। वैसे ही 

इस धरती पर लाइन लगाने की पर�रा अप�रहाय� हो 

गई है। अब इस पर�रा म� जाने िकतने लोग अपना 

ब�मू� समय न� कर देते ह�। इसका िवक� भी �ा 

है ? और है तो सभी की प�ँच म� कहाँ।

चढ़े जो हमारे ही कंपाट�म�ट म� आकर बैठ गए।"8

आगे इसी बोधकथा म� िशव नारायण िसंह 

�ामीण जीवन की सहजता और आधुिनक जीवन के 

खोखलेपन की टीस िलए कहते ह�। "उन िदनो ंअभी 

स�ता थोड़ी शेष थी। आज का जमाना होता तो सभी 

अपने-अपने मोबाइल म� ��। कौन आया, कौन 

गया, कौन बैठा, कौन खड़ा है ? इससे �ा मतलब ? 

एक दूसरे से सौहाद�  पूव� िश�ाचार वाता� �ार� �ई। 

पहले से बैठे दोनो ं���यो ंम� से एक ने बाद म� आए 

���यो ंसे कहा- जान िनकल गई। लाइन म� लगे लगे, 

तब जाकर दो िटकट िमल पाया।"9

िशव नारायण िसंह अपनी बोधकथाओ ं म� 

�ामीण जीवन की सहजता के साथ-साथ, संघष� का 

िच�ण करना भी नही ं भूलते। उनकी कथा की एक 

िवशेषता यह भी है िक वह िस�े का िसफ�  एक ही 

पहलू िदखाकर �ोता एवं पाठक को �स� नही ंकर 

देना चाहते वह उसे िचंतन की गहराइयो ंम� भी उतार 

लाते ह�। उदाहरण के िलए 'अ� दीपो भव' कहानी म� 

वह िचिक�ा आिद ���गत आव�कताओ ंके �ित 

�ामीण ��� के अभावजिनत संकोच तथा अ�ान को 

िदखाते �ए कहते ह�– "ि�य िव�ािथ�यो,ं आज की बात 

है पुरानी लेिकन स� घटना है और मेरे ब�त करीब के 

�र�ेदार की है। घटना इस �कार है, उस घर के 

मु�खया उ� के इस दौर म� अ�े हो चले ह�। आप जानते 

ही ह� िक जैसे-जैसे उ� बढ़ती है, एक �ेज आता है जब 

आँखो ंकी रोशनी घटते-घटते एकदम समा� हो जाती 

है।

ऐसा ही कुछ उनके साथ भी था, जब थोड़ा-

ब�त िदखायी देता था, उनका काम चल जाता था तो 

उ�ोनें �ान नही ंिदया। जब उ� अिधक हो गयी है तो 

उ�� िब�ुल नही ंिदखायी दे रहा है। इस अ�ेपन का 

कारण भी है। आँख म� कौन-सी बीमारी होती है ? 

मोितयािब� । तो उनकी आँख म� मोितयािब� हो गया 

है। सभी घरवाले उ�� समझाते ह�। उनके िहत-िम� 

समझाते ह�। उनके दो� कुछ डा�र भी ह�। वे भी 

समझाते ह� िक आप इसका इलाज करा लीिजए, आप 

इसका आपरेशन करा लीिजए, आपका मोितयािब� 

पक गया है, िनकाल िदया जायेगा िफर आँख की 

रोशनी लौट आयेगी। आप सब कुछ ठीक-ठीक देख 

ल�गे। आपकी आँख सही हो जायेगी। वे मानते नही ंह�। 

म�ने कहा आपसे, वे मानते नही ं ह�। उनका 
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वैसे भी मुझे कमी िकस बात की है जो म� इस 

सांसत म� पड़ँ । म� अ�ा ही सही, मुझे कुछ िदखाई नही ंू
पड़ता है लेिकन ऐसा भी नही ंहै िजससे मेरा कोई काम 

�का हो। मेरे सारे काय� सकुशल स�� हो रहे ह�। म� 

सुखी �ँ, म� �स� �ँ, मुझे िकसी तरह की कोई िद�त 

नही ं है। आप ही बताइये िक उ� के इस दौर म� 

आपरेशन का �ा मतलब है, इस जलालत का �ा 

औिच� है, इस किठनाई का �ा अथ� है।"10

"वे कहते ह�, मेरी दो आँख� ही अ�ी �ई है। मेरे 

पास आखो ंकी कमी ही कहाँ है। मेरी प�ी के पास दो 

आँख� है, मेरे चार बेटे-बेिटयाँ ह�, जो शादी-शुदा ह� 

अथा�त दो ब�एँ और दो दामाद भी ह�। कुल िकतनी 

आँख� हो गयी,ं सोलह। िफर उ�ोनें कहा, भगवान की 

बड़ी कृपा है मुझ पर िक मेरे उन बेटे-बेिटयो ंके भी दो-

दो ब�े ह�।

अब िकतनी आँख� हो गयी ं? चार दुनी आठ, 

आठ दुनी सोलह। प�ी की भी दो आँख� है, बेटे, ब�, 

बेटी, दामाद िमलकर सोलह आँख� है और उनके भी 

दो-दो ब�े ह�, कुल आठ अथा�त उनकी भी सोलह 

आँखे ह�। वे कहते ह�, हम सभी एक ही साथ रहते ह�।

�ामीण जीवन की चचा� करते �ए िशव 

अब बताइए, मेरी दो आँख� नही ंहै तो �ा हो 

गया, मेरे घर म� तो कुल चौतंीस आँख� ह�। कुल िकतनी 

आँख� हो गयी ं सोलह और सोलह, ब�ीस और दो, 

चौतंीस आँख� ह�। ठीक ही कहा उ�ोनें, मेरे घर म� तो 

चौतीस आँख� ह�। दो आँख� और होती तो छ�ीस हो 

जाती लेिकन उनका ब�त मतलब नही ंहै। मेरा सारा 

काय� इन चौतंीस आँखो ंसे हो ही जाता है। इसिलए मुझे 

अपनी आँखो ंकी ज�रत नही ंहै।"11

कहना है िक अब इस इलाज का �ा फायदा, म�ने तो 

पूरे जीवन म� कभी एक टेबलेट भी नही ंखायी है। दवाई 

के नाम पर म�ने ऐसा कुछ भी नही ंखाया। मुझे कभी 

सद� नही ं�ई, मुझे कभी बुखार नही ं�आ, मुझे कभी 

िकसी तरह की कोई बीमारी नही ं�ई और जब मेरी उ� 

पूरी हो गयी है, जब जीवन के मु��ल से कुछ वष� रह 

गये ह�, तो िफर इस चीर-फाड़ का �ा मतलब, इस 

चीर-फाड़ की �ा ज�रत है ?

इसी कहानी म� िकतने अद्भुत ढंग से िशव 

नारायण िसंह �ामीण जीवन म� प�रवार का एक दूसरे 

के �ित गहरे लगाव को िदखाते �ए कहते ह� –

नारायण िसंह गाँव म� एक दूसरे की पर�र सहायता 

करने के भाव को उ�े�खत तो करते ही ह�, साथ-ही-

साथ बड़ी ही सहजता से पलायन और उसके साथ 

आने वाली चुनौितयो ंको भी ब�त सु�िचपूण� ढंग से 

उ�े�खत करते ह�, इसी �कार "�ई का पहाड़" 

कहानी म� आप कहते ह�– "ि�य िव�ािथ�यो,ं बात मेरे ही 

गाँव की है। यहाँ से थोड़ी ही दूरी पर मेरा गाँव है। मेरे 

गाँव म� धुिनया का एक प�रवार रहता है। वह हमारा 

पु�ैनी धुिनया है और उस प�रवार का जो मु�खया है, 

सभी उसे हनीफ कहते। धुिनया आप समझते ह�, जो 

�ई धूनने का काम करता है। उस धुिनया के प�रवार 

की परव�रश की िज�ेदारी उसके बड़े बेटे पर है। 

कारण, िपता बूढ़ा हो चला है, अब उसके वश का नही ं

है िक वह कुछ कर सके। िकसी प�रवार म� िज�ेदारी 

को आगे बढ़ाने का जो तरीका है वह यही है िक जो 

दूसरे न�र का होता है या घर म� अगले जनरेशन म� जो 

बड़ा होता है उसे िज�ेदारी िमल जाती है।

अब बात कुछ नई घटती है। एक लड़का जो 

इस धुिनया का बचपन का �ासमेट है, बचपन म� साथ 

ही पढ़ा-िलखा है, वह बाहर से कमाकर गाँव आया 

�आ है। वह उसे सलाह देता है, देखो म� सूरत म� एक 

कपड़े के मील म� काम करता �ँ। तुम मेरा ठाट-बाट 

देख ही रहे हो, म� चाहता �ँ िक तुम भी मेरे साथ वहाँ 

चलो। खूब पैसा कमाओ और मेरे जैसे रहो।

गाँव से ही थोड़ी दूरी पर भटनी बाजार है और 

उसी बाजार के िकसी दुकान से वह थोड़ी �ई लाता है, 

धुनता है, धुनकर वापस प�ँचा देता है और उससे जो 

मजदूरी िमलती है, उसी से उसके प�रवार का भरण-

पोषण होता है, गुजारा होता है, काम चल रहा है।

यह लड़का जो उस धुिनया का बड़ा बेटा है, 

वह ब�त पढ़ा-िलखा नही ंहै और जब कम पढ़ा-िलखा 

है, तो मजबूरी है िक करेगा �ा ? �ोिंक उसे नौकरी 

िमलनी नही ंहै। अतः  वह भी अपना पैतृक �वसाय ही 

चुनता है। उसका पैतृक �वसाय आप समझ ही रहे ह�, 

�ई धुनने का है। लेिकन घर की आिथ�क हालत इतनी 

अ�ी नही ंहै िक वह अपना �वसाय खड़ा कर सके। 

तब मजदूरी करना उसकी मजबूरी है।

चँूिक बात दो� की है इसिलए उसे ब�त 

ज�ी समझ म� आ जाती है। अभी यही बात उसका 

िपता कहता तो उसे समझ म� नही ंआती, यह बताने की 

ज�रत नही ंहै। तमाम चीज� आप आपस म� समझ लेते 
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गोदाम म� जब �ई भरा रहेगा तो पहाड़ जैसा 

ही िदखाई देगा। धुिनया कहता है यह तो �ई का 

पहाड़ है। उसका दो� कहता है, हाँ-हाँ, यहाँ तो इस 

तरह के सैकड़ो ंपहाड़ ह�। तुम यह देखे तो �ा देखे, 

अभी म� तु�� थोड़ा और आगे ले चलकर इससे भी बड़े-

बड़े पहाड़ िदखाऊँगा।

धुिनया कहता है, आ�खर इसे कौन धुनेगा ? 

धुिनया �ा कहता है? इसे कौन धुनेगा ? न बाबा न, मेरे 

वश का नही ंहै। तब �ा होता है, जानते ह� ? बस, वह 

धुिनया यही कहना शु� कर देता है, न बाबा न, इसे 

कौन धुनेगा। उसने �ई का पहाड़ देख िलया, वह 

कहता है, न बाबा न, मेरे वश का नही ं है, इसे कौन 

धुनेगा और वह सनक जाता है। वह लड़का जो उस 

धुिनये को लेकर वहाँ गया �आ था, उसने तो कुछ और 

ही सोचा था। उसे �ा पता था िक यह �ई का पहाड़ 

देखकर सनक जाएगा। अरे, उस धुिनये ने �ई का 

पहाड़ कभी देखा तो था नही,ं इतनी �ई कभी एक 

साथ नही ंदेखी। वह तो थोड़ी-थोड़ी �ई ले जाता था 

और धुनता था।

उसे लगा िक यह सब मुझे ही धुनना है और वह 

सनक गया। अब जो उसे अपने साथ ले गया है वह 

ह�, लेिकन जब हम समझाते ह�, तो वह आपको समझ म� 

नही ं आती है। कुछ ऐसी ही बात वहाँ भी थी। वह 

लड़का जब उसे समझाता है, तो वह तुर� तैयार हो 

जाता है।

वे दोनो ंसूरत प�ँचते ह�। जो लड़का उसे सूरत 

ले गया है, वह उसे सूरत शहर घुमाता है, िदखाता है 

और उससे पूछता है िक यह जगह कैसी है? अब बताने 

की ज�रत नही ंहै िक सूरत कैसी जगह है। उस धुिनये 

को वह जगह ब�त पस� आती है। वह जहाँ काम 

करता है वहाँ भी उसे ले जाता है, उसे कपड़े का िमल 

िदखाता है जहाँ �ई से धागा और धागे से कपड़ा बुनने 

का काय� होता है। इस धुिनये को वह जगह भी ब�त 

पस� आती है।

चँूिक उस िमल म� �ई से धागा तैयार होता 

और उस धागे से कपड़ा बुना जाता है, तो ढेर सारी �ई 

की आव�कता होती है और यह सब सामान गोदाम 

म� रखा होता है। वह वाहवाही म� अपने िम� को ले जाता 

है और �ई का गोदाम िदखाता है। जब वह धुिनया 

गोदाम म� �ई का ढेर देखता है, तो एकाएक बोल 

पड़ता है, यह तो �ई का पहाड़ है।

धुिनया को िकस बात की िच�ा थी ? इतनी 

�ादा �ई है, इसे कौन धुन पाएगा और वह ऐसा 

सोचकर पागल हो गया, सनक गया। यहाँ आप भी 

िवकास की दौड़ म� लगे ह�। िजसे आप अपनी िवकास 

की दौड़ कहते ह�। मुझे लगता है िक वह अंधी दौड़ है 

और जब आप उसम� शािमल ह�, तो बताने की ज�रत 

नही ंहै िक आप िवकास की जगह िवनाश खोज रहे ह�, 

िवनाश देख रहे ह� और िवनाश पा रहे ह�। जबिक 

आपको करना �ा चािहए ?  आपको शा�िच� 

होकर, �कृित�थ होकर ई�र की दी �ई उस उदारता 

को पूरा करना चािहए जो उसने आपके िलए छोड़ रखी 

है।"13

परेशान है। उसे जगह-जगह ले जाता है. दवा कराता 

है, इलाज कराता है. लेिकन कोई फायदा नही ंहोता। 

वह बस एक ही रट लगाये रहता िक न बाबा न, कौन 

धुनेगा; न बाबा न, कौन धुनेगा।"12

आगे जीवन की सरलता को समझाने के िलए 

िशव नारायण िसंह इसी बोधकथा म� कहते ह�- "यहाँ 

ई�र ने ��ेक ��� के िज�े एक िनि�त काय� दे 

रखा है। अब यह उसकी िज�ेदारी है िक वह उसे 

िकतने ढंग से, िकतनी ईमानदारी से, िकतने सलीके से, 

िकतनी ऊजा� से और िकतनी उ�ृ�ता से स�� 

करता है।

समी�ा�क लेख ' धरती पर धूल- कण 

खोजती वषा� की बँूद� ' के मा�म से सव�� िव�म िसंह 

कहते ह� िक - “हमारा भारत देश। हमारे भारत देश म� 

जहाँ ह�रयाली का अख� सा�ा� था और जहाँ 

ई�र का वास �कृित म� है, वह �कृित ��प 

है या यँू क�ँ यह दुिनया ई�र की रचना है। यह भी कहा 

जा सकता है िक िजसकी रचना इतनी सु�र तो वह 

�यं िकतना सु�र होगा ? इस दुिनया को, इस �कृित 

को बनाने के �यास म� वह ज�र �कृित�थ हो गया 

होगा, तभी यह स�व �आ होगा।

�कृित केवल पाँच त�ो ंसे बनी है जो हमारे 

अ�र भी है। �ा इस बात को हम नही ंजानते और 

जानते ह�, तो िफर दोनो ंम� इतना अ�र �ो ं? मनु� 

को �कृित के समीप होना चािहए, पास जाना चािहए, 

�कृित म� ही रहना चािहए, �कृित म� ही होना चािहए 

और वह इससे दूर भाग रहा है, दूर होता जा रहा है। 

िजसका प�रणाम आप देख ही रहे ह� और समझ ही रहे 

ह�।
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समी�ा�क लेख 'आँिधयो ंके बीच एक दीया' 

के मा�म से डॉ. �णय कृ� कहते ह� िक - “िशव 

नारायणजी की खूबी यह है िक उनके पास लोकजीवन 

म� �चिलत बोधकथाओ ंका िवपुल भ�ार है, �ामीण 

और िकसान जीवन के समृ� अनुभव ह�। गाँव म� 

लोहार, कु�ार आिद तमाम पर��रक पेशो ं का 

अनुभव समृ� �ान है, पशु-पि�यो ंके �तीक पंचतं� 

से लेकर पर�रा से चली आई तमाम नीित-कथाएँ 

उनके िलए ह�कमलवत ह�, कुशीनगर से आने के 

चलते बु� की िश�ाओ ंकी अनेक �ेरक कहािनयाँ 

ह�।“15

िशव नारायण िसंह अपनी बोधकथाओ ं के 

मा�म से �ामीण जीवन की उ�म �व�थाओ ंका भी 

िवल�ण िच�ण करते ह�। उदाहरण के िलए 'नेकी-

बदी' बोधकथा म� वह �ामीण जीवन म� पंच के सव�मा� 

होने की सु�र �व�था का उ�ेख करते �ए कहते ह�- 

"ि�य िव�ािथ�यो,ं आज की कथा वाता� िजसे आप मनु� 

म� मनु�ता की खोज कह सकते ह�। एक ��� कही ं

जा रहा है। रा�े म� जंगल पड़ा और संयोग कुछ ऐसा 

िक वह जंगल पार कर चुका है। तभी झािड़यो ं से 

आवाज आती है बचाओ ! बचाओ ! वह घूमकर देखता 

है तो झािड़यो ंम� आग की लपट� और उनके बीच फँसा 

एक सप�, पहले तो थोड़ा डरा, िक�ु मनु�ता ने ऊबाल 

मारा और उस ��� ने अपनी लाठी से उस सप� को 

उठाया और ऊँचाई की ओर ऐसे उछाला िक वह 

लपटो ंके ऊपर से बाहर आ जाए।

सभी �कार के प�ी तथा वन-पशु िबना रोक-टोक के 

िवचरते तथा वास करते थे, िजसकी िवशेषता को 

देखकर महाकिव रवी�ंनाथ टैगोर ने कहा था— 

" सुजलां सुफलां मलयजशीतलाम् श��ामलां 

मातरम्" पर�ु अब �� और ��थ पया�वरण 

सािह�, िलखने, पढ़ने या भाषणो ंम� कहने-सुनने की 

व�ु रह गया है। यथाथ� ��थित ब�त भयावह 

है।लेिकन िशव नारायण िसंह एक समाज-सुधारक के 

�प म� पया�वरण दूिषत न हो, इसके िलए जो अनूठा 

�यास कर रहे ह�, वह भी अपने आप म� अनुकरणीय 

है।“14

ऐसा ही �आ भी, सप� पर लपटो ं का कोई 

�भाव नही ंपड़ा िक�ु जब वह उस ऊँचाई से िघरा तो 

इस ��� के ऊपर ही िगर पड़ा। इस ��� की 

�ाथिमकता सप� को अि� से सुरि�त बाहर िनकालना 

उस ��� ने कहा- नही ंयह सरासर अ�ाय 

ह�। हम� िकसी और पंच के स�ुख अपनी बात रखनी 

चािहए, िफर उस ��� ने इधर-उधर नजर दौड़ाई 

िक�ु कोई जीव-ज�ु िदखाई नही ं पड़ा। सप� और 

��� पंच की खोज करने आगे बढ़ना चाहते तब तक 

बरगद ने कहा- �ो ं�थ� म� इधर-उधर पंच खोजते 

भटकोगे, �ो ंनही ंसामने जो सरोवर है उसे ही पंच 

मानकर उससे अपनी बात कहो।

है। इसे �ा पता है िक वह इसके ऊपर ही आ िगरेगा। 

सप� ��� के गले म� पड़कर फँूफकारने लगा अब तो 

इस ��� को काटो तो खून नही।ं करे तो करे �ा ?

��� ने सप� से कहा यह �ा ? म�ने तु�ारे 

�ाणो ं की र�ा की। तु�� अि� से सुरि�त बाहर 

िनकाला। चाहता तो घसीटकर भी बाहर कर सकता 

था। तुम जल जाते। यँू ही िबना तु�ारी बात सुन� आगे 

बढ़ जाता तो तु�ारा जीवन समा� हो जाता। सप� ने 

कहा-  अभी मेरा बड़�न समझो िक म� केवल 

फुफकार ही रहा �ँ। म� तु�� काट भी सकता �ँ। ��� 

ने कहा- यह �ा, म�ने तु�ारे साथ नेकी की है और तुम 

मेरे साथ बदी करने पर तुले हो ? यह कैसा �ाय है ? 

तुम मेरे साथ अ�ाय कर रहे हो।

सप� ने कहा- यह कोई नई बात नही ंहै यहाँ तो 

नेकी के बदले बदी ही होता है। तुम चाहो तो पंचायत 

करा लो िजसे चाहो पंच मानलो म� तैयार �ँ। वहाँ दूर-

दूर तक जब कोई जीव-ज�ु नही ंिदखा तो दोनो ंपास 

के एक बरगद के पेड़ को पंच �ीकार कर उसके पास 

गए और अिभवादन कर कहे- हमारी एक सम�ा है। 

आपको पंच मानते �ए हम दोनो ंअपनी बात रखते ह�।

बात दोनो ंको समझ आती है और अब तीनो ं

बरगद ने कहा- ऐसी �ा सम�ा है ? कहो ! 

दोनो ंने पूव� की सारी बात बतायी। िफर ��� ने कहा- 

�ा नेकी का बदला बदी ही होता है। बरगद ने कहा- 

हाँ नेकी का बदला बदी ही होता है। मनु� यही तो 

करता है। देखो अभी कुछ िदन पहले की बात है उधर 

से एक बारात िनकली दोपहर का समय था। तेज धूप 

थी, सभी ने मेरी छाँव म� िदन िबताया और जाते समय 

अपने हाथी-घोड़े और अ� जानवरो ंके िलए मेरी डाल, 

टहिनयाँ और प�ो ंको काटकर मुझे बौना बना िदया। 

इसे �ा कह�गे ? यही न िक नेकी के बदले बदी ही होता 

है। बरगद ने कहा- सप� चाहे तो इस ��� को काट 

सकता है।
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बरगद,  सप� और वह ��� अिभवादन के साथ 

सरोवर से कहते ह�- हमारी एक ग�ीर सम�ा है। 

आप पंच बनकर इसका िनदान करने की कृपा कर�। 

सरोवर ने कहा-ऐसी �ा सम�ा आन पड़ी जो आप 

तीनो ंयहाँ उप��थत �ए। ��� ने पुनः  अब तक की 

सारी घटना से सरोवर को अवगत कराया और कहा-

अब आप ही बताइए। नेकी के बदले बदी कहाँ तक 

उिचत है।

सरोवर ने कहा- यहाँ नेकी के बदले बदी ही 

होता है। अतः  यह उिचत है। देखो न मनु� िकतना 

�ाथ� है। म� उसके िलए �ा-�ा नही ंकरता, रात-

िदन एक करके अपने जल को शु� बनाए रखता �ँ। 

मेरे ही जल से उसका जीवन च� चलता है। उसकी 

सभी आव�कताओ ंकी पूित� होती है और वह है िक 

सदैव मेरे अ��� को समा� करने म� लगा रहता है। 

यहाँ नेकी का बदला बदी ही होता है, अतः  सप� चाह� तो 

इस ��� को काट सकता है।"16

अब बुिढ़या माई के बारे म� कहा जाता है िक 

वह अपने पूरे जीवन म�, अब तक के जीवन म�, जैसा िक 

देखने म� आया, आचार-िवचार और �वहार म� पूण�तः  

सा��क जीवन जीती ह�, आ�ा��क जीवन जीती ह�। 

वह अपना कोई भी काय�, कोई भी कृ� िबना ई�र को 

समिप�त िकये नही ं करती। कुछ भी करना है तो 

भगवान को समिप�त करके ही करती ह�। सामा�तः  

अपने भी घरो ंम� ऐसा ही होता है।

भोजन बनता है। पहले भगवान को भोग 

लगता है। उसके बाद ही और लोग �हण करते ह�। 

कभी आप ज�ी मचाते ह� न �ूल जाने म� देर हो रहा 

है, ऐसा है, वैसा है, तब भी आपको िटिफन नही ंिदया 

जाता है। भगवान को भोग लगाये िबना आपकी िटिफन 

िशव नारायण िसंह अपनी बोधकथाओ ं के 

मा�म से �ामीण समाज म� आज भी �ा� बुजुग� के 

स�ान और उनकी िवल�ण बु��म�ा का भी उ�ेख 

करते ह�, 'पूण� समप�ण' कहानी म� वह बुिढ़या माई का 

िज� करते �ए कहते ह�  "ि�य िव�ािथ�यो,ं आज की 

कथा वाता� एक बुिढ़या माई की है। बुिढ़या माई समझते 

ह� आप। अपने ही घर की बुजुग� मिहलाओ ंको अ� 

लोग बुिढ़या माई भी कहते ह�। हम लोग तो अपने �र�े 

से बुलाते ह� और अ� लोग बुिढ़या माई कहते ह�। यहाँ 

हम लोग भी अ� लोग ही ह�। इसिलए बुिढ़या माई ही 

कह�गे।

इसी बोधकथा म� आगे िशव नारायण िसंह 

िव�ािथ�यो ंको समझाते ह�– "ि�य िव�ािथ�यो,ं लेिकन 

उतने से तो होना नही ं है, �ोिंक कचरा तो सभी 

फ� कते ह� कचरा भी है ? फ� कने वाला भी है और फ� का 

भी जा रहा है। एक दो नही ंलाखो ंलोग फ� क रहे ह�। 

तु�� भी फ� कने का मौका िमलेगा जाकर फ� कोगे। अब 

चाहे लाख बार कह लो, 'तेरा तुझको अप�ण' तेरा 

तुझको अप�ण, तेरा तुझको अप�ण, प�ँचेगा। अरे ! 

प�ँचना होता तो प�ँचता नही ं? इतने लोगो ंका यहाँ है 

कहाँ प�ँच रहा, एकदम नही ंप�ँच रहा है।

केवल एक ही आदमी का प�ँच रहा है, 

बुिढ़या माई और फ� कने वाले लाखो ं करोड़ो ं ह�, 

उदाहरण द�  तो ल�ा हो जायेगा। ऐसे ढ़ेर सारे 

उदाहरण पड़े ह�, बु� से लेकर अब तक। स� यह है 

िक जो भी आप कृ� कर रहे ह�, उस कृ� म� आप 

िकतने समिप�त ह� और उस कृ� के �ित िकतने 

समिप�त है। वह उतना आगे है या उसकी उतनी प�ँच 

है, वह वहाँ तक प�ँचा है।

नही ंभरी जाती है। कोई भी नया काम जो आप करते ह�, 

भगवत-भजन, पूजन से ही शु� होता है। िक�ु जैसा 

िक म�ने बताया बुिढ़या माई के बारे म� वह अपना सभी 

कृ� ई�र को समिप�त करके करती ह�। अब सुबह-

सुबह उनका काम आप जान ही रहे ह�। सुबह-सुबह 

पहला काम शु� करती ह� झाडू लगाना। अब ये 

बुिढ़या माई कुछ �ादा ही फा� ह�। तीन बजे ही उठ 

जाती ह�। काम �ा है पूरा घर के अ�र-बाहर झाडू 

करने के बाद �ा इक�ा होता है ? कूड़ा-कचरा न। 

तब यह बुिढ़या माई जो कूड़ा-कचरा इक�ा 

करती ह� उसे ले जाती ह� घूरे पर फ� कने के िलए। 

जब घूरे पर फ� कती ह� तो �ा कहती ह� मालूम 

है, हे ई�र ! हे �भु ! तेरा तुझको अप�ण। �ा कहती है, 

हे �भु ! हे ई�र ! तेरा तुझको अप�ण। जैसा हम सूय� को 

अ�� देते ह� वैसे ही तो कूड़ा भी फ� का जाता है। िजस भी 

बत�न म� रख�, चाहे खाँची म�, चाहे बा�ी म�, तो फ� कते 

समय �ा कहती ह� हे �भु तेरा तुझको अप�ण।"17

आप पढ़ने आते ह�, िनि�त �प से कुछ लोग 

वा�त म� पढ़ते ह�। कुछ लोग केवल पढ़ते है और कुछ 

की बात म� नही ंकरता �ोिंक उनके िलए मेरे पास 

श� नही ंहै। कहना सुनना यह �ि�या है लेिकन उसे 

आ�सात् करना आपकी अपनी आव�कता है। 

कही-ंन-कही ं उसी आव�कता की पूित� के िलए 
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िशव नारायण िसंह अपनी बोधकथाओ ं के 

मा�म से �ामीण समाज की िव�ता और स�ंग के 

�ित आिदकाल से चली आ रही आ�था का भी उ�ेख 

करते ह�। िकसी भी समाज के िवकास को समझने का 

एक पैमाना यह भी हो सकता है िक वह समाज अपने 

िव�ानो ंको िकतना स�ािनत करता है। इस स�भ� म� 

'मान-स�ान' बोधकथा म� िशव नारायण िसंह कहते 

ह�– "ि�य िव�ािथ�यो,ं िकसी गाँव म� एक ब�त प�ँचे �ए 

यँू कह लीिजए िक बु� पु�ष प�ँचे �ए थे। गाँव म� 

उनका बड़ा स�ान हो रहा था। लोग उ�� तरह-तरह 

से पूजते और सेवा-सु�ूषा म� लगे रहते।

आप यहाँ आये ह� और कर भी रहे ह�, करते रिहये। 

यही माग� है।"18

अपने तरीके का एक नया काम' समी�ा�क 

लेख म� यथाथ�वादी समी�क डॉ. बलभ� जी कहते ह�-  

“अपन� की प�रभाषा है �ा? आपको नही ंलगता 

िक हम सभी लोग अपने ह�। �ा आप सभी के िलए 

यह भाव नही ंरख सकते? िनि�त ही िशव नारायण 

िसंह के िव� बंधु� का यह पाठ सभी को पढ़ना होगा, 

वे संतजी उस गाँव म� पहले भी आ चुके थे। पूरे 

गाँव से उ�� ब�त लगाव हो गया था, अब उनकी इ�ा 

�ई िक आज एक बार िफर गाँव को देखा जाय। चँूिक 

अब वे वृ� हो चले थे, पैदल चलकर गाँव घूम नही ं

पाते। वह गाँव पहाड़ी पर बसा �आ था। उ�� गाँव 

िदखाने के िलए िकसी साधन की आव�कता �ई। 

तब कुछ लोगो ंने कहा िक कंधे पर उठा लेते ह�, िकसी 

ने कुछ कहा, िकसी ने कुछ कहा। तब संतजी ने कहा 

िक नही,ं कोई और �व�था करो।

गाँव पहाड़ी पर बसा है और कोई साधन िमला 

नही।ं उस गाँव म� घोड़ा था ही नही,ं ख�र खोजा गया 

तो कही ंबाहर जा चुका था। बचा कौन ? अब चँूिक वे 

संत थे, उनके िलए कोई बात नही ंथी, लेिकन आपको 

चढ़ाया जाता तब शायद दूसरी बात होती।

संतजी को जब सवारी पर चढ़ाकर पूरा गाँव 

घुमाया जा रहा था तो आप समझ ही रहे ह� िक िजस 

रा�े से संत गुजरते लोग उनके ऊपर फूल बरसाते, 

उनकी जय-जयकार करते। कोई दूर से ही द�वत् 

हो जाता, लेट जाता, उ�� �णाम करता। ढोल-मंजीरे 

बज ही रहे थे, गीत गाये जा रहे थे। उस वातावरण को 

देखकर लग रहा था जैसे �ग� वही ं उतर आया 

हो।"19

चाहे िशव नारायण बाबू से पढ़े या �यं से, �ोिंक यही 

हमारी सं�ृित रही है। 'परो अहम् तन�' ऐसा हम 

नही ंमानते, हमने सबके मंगल की कामना की है। हम 

'वसुधैव कुटु�कम्' के प�धर ह�, हम सभी का भला 

चाहते ह�। हम सभी को अपने प�रवार का सद� 

मानते ह�।“20

समी�ा�क लेख म� ' बोधकथाएँ नवल 

उ�ान की ओर' म� समी�ा करते �ए उ�व िम� जी 

कहते ह�- “अपनी कृित म� ��� अपने िविभ� �पो ं

म� कही-ंन-कही ं उप��थत होता है। इन उ�ोधन 

कथाओ ं के अचेतन म� जो ��� खड़ा है, वह 

छ�ीसगढ़ के िबलासपुर िजले के िहर� माइ� थाने के 

शासकीय आवास म� पैदा होता है और वही ं की 

�ाकृितक सुषमा म� पला-बढ़ा होता है तथा िजस बाबा 

की गोद म� लेटकर कहािनयाँ सुनने का साि�� �ा� 

होता है उस बाबा का गाँव है देव�रया जनपद म� 

ग�क नदी के िकनारे का गाँव छिपया। इसीिलए वे 

प�रिचत ह� खेतो ंम� होनेवाले खरपतवार से, यहाँ तक 

िक गु�ी,ं भटकोआ, गूम, भंगरईया और मकई के 

खेत म� बननेवाले मचान से।

िन�ष�– िशव नारायण िसंह जी की �ामीण जीवन 

पर आधा�रत बोधकथाओ ंका ��प, �ामीण यथाथ� 

की ब�िवध झलक िदखाता है। वा�व म� �ामीण 

कथा-सािह� का ल� िवशेष भू-भाग एवं वहाँ की 

जीवन- शैली ��ुत करना होता है। इसके िलए 

कथाकार िजस मह�पूण� प�ित या �ि�या को 

अपनाता है, वे ही �ामीण जीवन के त� माने जाते ह�। 

िशव नारायण िसंह की कथा-शैली जैसे इसे ब�त 

गूढ़ता से समझती है। भारत माता के �ामांचल के 

िनवासी िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� 

कथानक का �ा� आधार, लोक-सं�ृित का िच�ण, 

राजनीितक, सामािजक, पा�रवा�रक और आिथ�क 

यही कारण है, उनके सपनो ंम� छोटी ग�क 

के िकनारे बसा उनका गाँव छिपया है और उनके गाँव 

म� रहने वाले चंि�का लोहार की भाथी है, धोबी और 

कु�ार ह�, िजनके मा�म से वे कथा बुनते ह�, �ान 

और सूचना का एक-एक दाना चुनते ह� और कोिशश 

होती है िव�ािथ�यो ंतक वैसे ही प�ँचा देने की, जैसे 

घोसंले म� �ती�ारत चूजे की चोचं म� लाकर िचिड़या 

दाना रख देती है। वैसे ही कथाओ ंके मा�म से वे 

अपनी बात रख देते ह�, ब�ो ंके िदलोिदमाग म�।“21
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10.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 

06, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 

677 – 678  

12.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 

11.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 

06, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 

678 – 679  

प�र��थितयो ं का िच�ण,  भौगोिलक ��थित तथा 

�कृित-िच�ण, पा�ो ं के च�र� िवकास म� गाँवो का 

योगदान आिद �मुखता से उ�े�खत ह�। िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� पा�ो ं और च�र� 

िच�ण के मा�म से �ामीण जीवन का सम� यथाथ� 

िचि�त होता है और साथ ही संवाद एवं भाषा-शैली के 

आधार पर �ामीण भाषा एवं लोक सं�ृित का िच�ण 

होता है। अंततः  िशव नारायण िसंह अपनी इन �ापक 

और मम��श� बोधकथाओ ं के मा�म से �ामीण 

जीवन के मह� और वैभव को पुन�था�िपत करने का 

महनीय काय� करते �ए िदखाई देते ह�।  
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4.  ितवारी, डॉ. िन�ानंद सािह� का ��प, 

पृ� सं�ा- 82  

5.   ितवारी, डॉ. िन�ानंद सािह� का ��प, 

पृ� सं�ा- 82-83  

6.  िह�ी श�सागर,  स�ादक- 
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20.  मू�ो ं के िनमा�ण कलश', �भात �काशन, 

पृ� सं�ा – 154

06, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 
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13.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 

06, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 
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पृ� सं�ा – 106

16.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे… संचयन', 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 590 
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18.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे… संचयन', 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 465 

– 466  

21.  मू�ो ं के िनमा�ण कलश', �भात �काशन, 

पृ� सं�ा – 223
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समकालीन समाज की िवडंबनाएँ और िशव नारायण िसंह 

   की बोधकथाएँ : एक पुन�ा��ा�क अ�यन

��ा ि�पाठी
शोधाथ�

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

समकालीनता का ता�य� केवल वत�मान 

समय म� जीना नही ंहै, ब�� उस समय की नैितकता, 

सम�ाओ ंऔर जीवन �ि� को समझना भी है। इसी 

स�भ� म� बोधकथा जैसी िवधा का मह� बढ़ जाता है। 

िह�ी सािह� म� बोध-कथाओ ं की पर�रा �ाचीन 

काल से चली आ रही है, िजसम� पंचतं� और िहतोपदेश 

जैसे �ंथ �मुख ह�। बोधकथाएँ अपने संि�� �प म� 

जीवन के गहरे स� ��ुत करती ह�। बोधकथाओ ंकी 

पर�रा को आधुिनक स�भ� म� पुनप��रभािषत करने 

वाले कथाकारो ंम� िशव नारायण िसंह का मह�पूण� 

�थान है। उनकी बोध कथाएँ केवल नैितक िश�ा तक 

सीिमत नही ं ह�,  ब�� वे समकालीन समाज की 

जिटलताओ,ं िवडंबनाओ ं और िवसंगितयो ं का गहन 

िव�ेषण ��ुत करती ह�।

��ावना – समकालीन समाज अनेक �कार की 

िवडंबनाओ ंसे िघरा �आ है। एक ओर जहाँ िव�ान व 

तकनीक और आिथ�क �े�ो ंम� अभूतपूव� �गित �ई है, 

वही ंदूसरी ओर मानवीय मू�ो ंका �ास, नैितकता का 

संकट और सामािजक अस�ुलन भी उसी ती�ता से 

बढ़ा है। आधुिनक मनु� वा� �प से िजतना सश� 

और अिधक संसाधनयु� िदखाई देते है आ��रक 

�प से उतना ही िवख��त और अस�ु� �तीत होता 

है। यही �ं�ा�क ��थित को सािह� ने सदैव 

अिभ��� दी है।

लघु आकार के बावजूद ये कथाएँ समकालीन 

समाज की जिटलताओ ं और नैितक पतन पर उसी 

द�ता के साथ �हार करती ह�। िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ पर�रागत बोधकथाओ ंके �ाचीन िश� 

को समकालीन मु�ो ंम� ढालती ह�। इनकी बोधकथाएँ - 

'काँटे और फूल', 'मानवीय स�ा', '�� और यथाथ�' 

आिद आज के प�र�े� म� युवाओ ंके मानिसक �ं�ो ं

और नैितक िदशा को रेखांिकत करती ह�।

िशव नारायण िसंह की कथाएँ अ�र यह 

संदेश देती ह� िक स�ा वह नही ंहै जो िदखता है, अिपतु 

वह है जो िवडंबनाओ ं के पद�  के पीछे िछपा है। 

समानता का वह वग� जो आदश� की बात� तो करता है, 

िक�ु आचरण म� अवसरवादी है- उस मुखौटे को ये 

कथाएँ बड़ी िनम�मता के साथ उतारती िदखाई पड़ती 

है। आज के दौर म� जब फेक�ूज और सूचनाओ ंका 

अ�ार है, िशव नारायण िसंह की कथाएँ हम� िववेक 

की ओर वापस ले जाती ह�। यही उनकी पुन��ा�ा की 

साथ�कता है।

 ये कथाएँ संघष� की अिनवाय�ता, �ढ़िन�यता 

और यथाथ�वादी �ि�कोण अपनाने का संदेश देती ह� 

जो युवाओ ंके िलए अ�� �ासंिगक है। 'काँटे और 

फूल' संघष� के िबना सफलता की असंभावना को 

दशा�ता है, जबिक 'मानवीय स�ा' तकनीकी युग म� भी 

मानवीय संवेदनाओ ंको बनाए रखने पर जोर देती है। 

'�� और यथाथ�' सोशल मीिडया के दौर म� क�ना 

और यथाथ� के बीच स�ुलन �थािपत करने का संदेश 

देती है। इस �कार ये वत�मान म� 'कै�रयर' के पीछे दौड़ 

लगाते �ए युवाओ ंके िलए एक नैितक और मानिसक 

माग�दश�क की भूिमका िनभाती ह�।

सािह� की वा�िवक श�� उसकी 

ब��रीयता और पुनपा�ठ की संभावनाओ ंम� िनिहत 

होती है। कोई भी रचना केवल अपने समय तक 

सीिमत नही ंरहती, ब�� िविभ� युगो ंम� एक नए अथ� 

�हण करती है। यही कारण है िक पुन��ा�ा 

सािह��क अ�यन का एक मह�पूण� उपकरण बन 

जाती है। िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ इस �ि� से 

अ�� मह�पूण� ह�, �ोिंक वे पारंप�रक बोधकथा 

की संरचना को अपनाते �ए भी आधुिनक जीवन की 

जिटलताओ ंको उद्घािटत करती ह�।

बीज- श�–  मानवीय मू�,  नैितक संकट, 
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सारांश— समकालीन समाज की िवसंगितयो ं और 

िवडंबनाओ ं के िव�ेषण म� सबसे पहली िवडंबना 

आिथ�क असमानता के �प म� सामने आती है। दूसरी 

मह�पूण� िवडंबना नैितक मू�ो ं का पतन है। 

सामािजक �े�ो ंम� िवचार, समुदायी िवकास, वैि�क 

�र पर, राजनीितक और �शासिनक �र पर �ा� 

िवडंबनाएँ �� तौर पर देखी जा सकती ह�। 

सां�ृितक �र पर पर�रा और आधुिनकता के म� 

संघष� भी एक मह�पूण� िवडंबना है। 

लेख का औिच�– इस शोधलेख के शीष�क का चयन 

इसिलए मह�पूण� है �ोिंक बोधकथा पर�रा पर तो 

ब�त काय� �आ है, पर�ु आधुिनक पुन��ा�ा पर 

सीिमत अ�यन ह�। िवशेष �प से िशव नारायण िसंह 

जैसे कथाकार पर अपे�ाकृत कम ही शोध �आ है।

समकालीनता,  पुन��ा�ा,  सामािजक िवडंबना, 

संवेदनशीलता,  मानवीय स�ा,  मानवीय संवेदना, 

यथाथ�वािदता, िनम�मता। 

इन सभी िवडंबनाओ ं के बीच सािह� की 

भूिमका अ�� �ासंिगक हो जाती है। सािह� न 

केवल समाज का �ितिब� होता है, ब�� वह समाज 

की सम�ाओ ंका िव�ेषण और समाधान भी ��ुत 

करता है। िवशेष �प से बोधकथा जैसी िवधा जो सरल 

और संि�� �प म� स� का उद्घाटन करती है, आज 

के स�भ� म� मह�पूण� हो जाती है।

Ÿ समकालीन समाज की �मुख िवडंबनाओ ं का 

िव�ेषण करना। 

उ�े�– 

Ÿ बोधकथा पर�रा के ��प और िवकास का 

अ�यन करना।

Ÿ िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं का 

आलोचना�क िववेचन करना।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

समकालीन समाज की िवसंगितयो ंको उजागर करते 

�ए एक नई �ा�ा�क �ि� �दान करती ह�। ��ुत 

शोधलेख म� समकालीन समाज की िवडंबनाओ ं का 

िव�ेषण करते �ए िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ंका पुनपा�ठ करने का �यास िकया गया 

है। यह लेख �� करता है िक उनकी कथाएँ केवल 

नैितक िश�ा नही,ं  ब�� सामािजक- चेतना का 

सश� मा�म ह�।

Ÿ उनकी कथाओ ं का पुन��ा�ा�क िव�ेषण 

��ुत करना।

Ÿ सामािजक और नैितक �ि� से उनके योगदान को 

�थािपत करना।

समकालीन समाज की िवडंबनाएँ–  समकालीन 

समाज िवरोधाभासो ंका समाज है। यहाँ िवकास और 

िवनाश, समृ�� और गरीबी, �तं�ता और बंधन सभी 

एक साथ िव�मान ह�।

आिथ�क असमानता– समकालीन समाज की सबसे 

�मुख िवडंबना आिथ�क �र म� प�रलि�त होती है। 

और आज वै�ीकरण और आिथ�क उदारीकरण के 

फल��प वैि�क अथ��व�था अ�� ती� गित से 

िवकिसत �ई है िक�ु इसके साथ ही आय और 

स�ि� का असमान िवतरण भी उसी �त गित से बढ़ा ु

है। एक ओर समाज का एक वग� अ�� समृ� होता 

जा रहा है, वही ंदूसरी ओर एक बड़ा तबका आज भी 

गरीबी, बेरोजगारी और अभाव का जीवन जीने के िलए 

अिभश� है। यह वग� मूलभूत सुिवधाओ ं के िलए 

संघष�रत है।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

समकालीन उदारीकरण के दौर म� उपभो�ावाद, 

भौितकवादी �ित�धा� और �ाथ�क� ि�त जीवनशैली 

जैसी िवडंबनाओ ंके बीच नैितक स�ुलन का काय� 

करती ह�। ये कथाएँ मानवीय मू�ो,ं  कम� और 

मानवीय स�ा को �ाथिमकता देकर बाजारवाद के 

पाख� के मुकाबले मानिसक संबल �दान करती ह�। 

अपनी आव�कता को साधकर संतोषभाव म� ही 

मनु� को सुख की �ा�� हो सकती है। िव�ािथ�यो ंसे... 

ख� छः  की बोधकथा 'इ�ापूित�' म� वे कहते भी ह�, 

"अगर हम यह तय कर लेते ह� िक हम� िकतने की 

ज�रत है और जो हमारे पास है उसकी िकतनो को 

ज�रत है तो िनि�त जािनए हमने अपनी िदशा पा ली, 

हमने अपना ल� पा िलया, हमने अपने मन को जीत 

िलया और िजसने मन को जीत िलया उसने सारे जगत 

को जीत िलया।"1

नैितक मू�ो ंका पतन– दूसरी मह�पूण� िवडंबना 

नैितक मू�ो ं का पतन है। आधुिनक समाज म� 

सफलता का मापद� नैितकता नही,ं ब�� दौलत 

और �ाित बन गया है। ईमानदारी, सामािजकता 

और सद्गुणो ंजैसे जीवन मू� धीरे-धीरे हािशए पर 

चले गए ह�। इंसान अपने �ाथ� की पूित� के िलए 
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आचाय� हजारी �साद ि�वेदी सािह� की इसी 

मानवीय प� को रेखांिकत करते �ए अपनी कहानी 

कृित 'िह�ी सािह� की भूिमका' म� िलखते ह�, "म� 

सािह� को मनु� की �ि� से देखने का प�पाती �ँ। 

जो वा�मय मनु� की दुग�ित, हीनता, परमुखापेि�ता 

से बचा सके... उसे सािह� कहने म� मुझे संकोच होता 

है।"2 

अक�नीय �र तक िगरने के िलए तैयार है। 

प�रणाम��प ��ाचार और अनैितकता समाज के 

सामा� �वहार का िह�ा होता चला जा रहा है और 

उसकी आंत�रक मानवीय स�ा संकुिचत होती गई है। 

िशव नारायण िसंह की बोध कथाएँ इसी संकुचन को 

रोकने का एक साथ�क �यास ह�। वे िव�ािथ�यो ंको यं� 

बनने के िव�� सचेत करते ह�।

ि�वेदी जी का यह मापद� िशव नारायण 

िसंह की कथाओ ंपर सटीक बैठता है। जब वे 'मानवीय 

स�ा' कथा म� शरीर के अंगो ंके यांि�कीकरण की बात 

करते ह� तो उनका मूल उ�े� �ोता एवं पाठक को 

'परमुखापेि�ता' से बचाना है।

'मू�ो ंके िनमा�ण कलश' म� डॉ. राजे� �साद 

पा�ेय िलखते ह�, " �ी िसंह अपने िव�ालय म� 

पु�कीय �ान के साथ- साथ नीित िवषयक एवं 

बोधकथाओ ं के मा�म से ब�ो ं को सुसं�ृत, 

आचारवान, िवन�, क���िन�, ईमानदारी, साहस, 

सहजता, ��ता, स�दयता, �ाथ�हीनता धम�, शा�� 

िनयं�ण अनुशासन,  िन�ावान,  अनुशािसत, 

�ावहा�रकता का �ान िदलाने का स�यास करते 

रहते ह�, �ोिंक केवल पु�कीय �ान से तो िश�ा के 

उ�े� को पूरा नही ंिकया जा सकता।" वे आगे िलखते 

ह�, " देश और समाज के िलए नैितकता एक ��िच� 

बन �आ है, �ोिंक हमारे देश का अतीत र�ो ंसे भी 

अिधक जा��मान रहा है। इस सोने की िचिड़या 

कहा जाता था पर बड़े दुः ख की बात है िक ऐसा 

िव�िशरोमिण' भारत देश आज पतन की ओर जा रहा 

है। समाज म� सुधार करना बड़ा किठन काय� है। 

पथ�� ��� को नैितक �र पर ले आना एक दु�र 

काय� है। इस दु�र काय� को साधने हेतु एवं समाज 

और देश के उ�ष� के िलए �ी िसंह ने अकेले ही अपने 

जीवन को स� का �योग बना िदया।”3

आज के उ�र- आधुिनक समाज म� जहाँ 

'सूचनाओ'ं की बाढ़-सी है वहाँ लघु कथाओ ंका मह� 

िशव नारायण िसंह की कथाएँ वे छोटी-छोटी 

स�ाइयाँ ही ह� जो �� और यथा�थ के बीच के पाख� 

को उद्घािटत करती ह�। वे कोई बड़ा राजनीितक 

घोषणा प� नही ं जारी करती,ं ब�� िव�ािथ�यो ं के 

�दय म� 'िववेक' का एक लघु दीप ��िलत करती ह�। 

यह 'िववेक' ही वह श�� है जो उसे बाजारवाद के 

चकाचौधं म� भी अपनी अ��ता बनाए रखने म� मदद 

करती ह�। डॉ. नग��, िवचार�� करते ह� – "बोध 

कथाओ ंका सौदंय� उनके उपदेश म� नही ंब�� उस 

कौतूहल और स� के उद्घाटन म� है जो �ोता एवं 

पाठक को चम�ृत कर दे।"5

सामािजक स��ो ंके िवघटन– आजकल संयु� 

प�रवारो ंका िवख�न िजस तेजी के साथ हो रहा है, 

उसने एकल प�रवार के वृ�� से �वाह को ती� कर 

िदया है। आज के इस एकल प�रवार के दौर म� नगरो,ं 

महानगरो ंम� 'दादा-दादी, नाना-नानी' इ�ािद अनुभवी 

अिभभावको ं से दू�रयाँ बढ़ती जा रही ह�। संयु� 

प�रवार म� दादा-दादी, नाना-नानी आिद के गोद म� 

सं�ारयु� कथाएँ सुनते �ए ब�े बड़े होते थे, उ�� 

सामूिहकता का मह� पता चलता था। ब�ो ं को 

बचपन से ही िजस ठोस सं�ार की सीख दी जाती थी 

वह उनके जीवन की अमू� िनिध होती थी। 

पार��रक पा�रवा�रक संरचनाओ ं के टूटने और 

एकल जीवन शैली के बढ़ने से ��� अिधक �तं� 

तो �आ है, िक�ु वह अकेलेपन और मानिसक तनाव 

का िशकार भी बन गया है। स��ो ंम� आ�ीयता के 

�थान पर औपचा�रकता और �ाथ� ने �थान ले िलया 

है। ऐसे प�रवेश म� िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

च�र� िनमा�ण और आदश� की िनिम�ित म� अ�� 

�भावशाली िस� होती ह�। 

और भी बढ़ गया है। डॉ. नामवर िसंह ने इस िवडंबना 

को पहचानते �ए आधुिनक सािह� की �वृि�यो ंम� 

�� िकया है, "आज के दौर म� बड़ी-बड़ी घोषणाओ ं

के बजाय छोटी- छोटी अथ�पूण� स�ाइयाँ अिधक 

�ासंिगक है। आधुिनकता का अथ� केवल तकनीक 

नही ंब�� उस तकनीक के बीच मनु� का बचा रहना 

है।“4 

अपनी बोधकथाओ ंके मा�म से वे �ाचीन 

गु�कुल की पर�रा को साकार करते �ए छा�ो ंको 

आदश� जीवन-प�ित और उ�� सं�ारवान बनाने की 

िदशा म� जो �ाघनीय �यास कर रहे ह� वह युगांतकारी 
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िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंम� स�� 

म� 'मू�ो ंके िनमा�ण कलश' म� अ�भुजा शु�, अपना 

मत �� करते ह� िक– “िव�ािथ�यो ंसे...' �ंथ �ंृखला 

के संकलन �ायः  �ितिदन िनकलने वाले ऐसे िनयिमत 

और िमशनरी (उ�े�परक) िवचारो ंके �ितफलन ह�, 

िजनम� न उपदेशो ंकी कोरी वा��ता है, न �ान की 

ग�र� पेचीदिगयाँ, न क�ाओ ंके बोिझल पा��म, न 

सीख देने का अ�िधक दबाव। इन सबसे अलग इनम� 

क�ा म� �िव� होने के पूव� छा�ो ंका अ�� सहज 

और सुबोध ढंग से िकया गया मानिसक उपचार है। 

क��� का नैितक बोध है और नए खून की नई मेधा के 

साथ िवकिसत करने की वैचा�रक- �ि�या। यह 

सबकुछ इतना अनायास, �� और गितमान है, जो 

तकनीकी िवकास ने जहाँ संचार को सरल 

और ��रत बनाया है वही ंइसने मानवीय स��ो ंको 

सतही भी बना िदया है। आभासी जुड़ाव ने वा�िवक 

स��ो ं को कमजोर िकया है,  िजससे ��� 

सामािजक �प से अलग-थलग पड़ता जा रहा है। यह 

��थित ' िनकटता म� दूरी' की प�रचायक है। िशव 

नारायण िसंह देश- देशा�र के महापु�षो ंसे जीवन, 

धम�, दश�न और समाज आिद के ��ा� के मा�म से 

अपनी लघु कथाओ ंको गढ़ते ह� और अपने िव�ािथ�यो ं

को जीवन दश�न के उ�ी ं मू�ो ं तक प�ँचाने का 

स�यास करते िदखाई देते ह�।

है। इस स�� म� डॉ. �जे� ि�पाठी िलखते ह�, "ब�े 

ही हमारे भावी नाग�रक ह�, और हमारा भावी समाज 

कैसा होगा इ�ी ंपर िनभ�र है। वत�मान समय म� िजस 

तरह से जीवन मू� ��रत हो रहे ह�, िजस तरह हमारे 

संयु� प�रवार टूट रहे ह�, िजस तरह से उपभो�ावाद 

और बाजारवाद के कुच� म� हम फँसते जा रहे ह�, 

उसकी काट यही है िक बचपन से ही छा�ो ंम� नैितकता 

के सं�ार डाले जाएँ, उ�� एक साथ�क जीवन-�ि� दी 

जाए, उ�� सं�ारवान और एक संवेदनशील मनु� 

बनाया जाए, उनके सहज िववेक को जागृत िकया 

जाए, और यह काय� िशव नारायण िसंह बड़ी सफलता 

और ईमानदारी से अपनी कथाओ ंके मा�म से कर 

रहे ह�। ठीक उसी �कार िजस �कार पंिडत िव�ु शमा� 

ने 'पंचतं�' की कथाओ ंके मा�म से िकया था। यह 

िश�ा के �े� म� एक अिभनव �योग है। ब�ो ंको िन� 

एक नयी कथा सुनाकर उ�� भावी जीवन के िलए तैयार 

करने का काम ब�त ही मह�पूण� काय� है।"6

युवा पीढ़ी के जीवन की आगामी िदशा को सव�तोभ� 

बनानेवाली है। इसकी �ेरणाओ ंके मू�ो ंसे िनकली 

�ई इस शाला की पीढ़ी के िलए भिव� म� िवचलन के 

खतरे न के बराबर होगें। ऐसी आशा करना ब�त 

�ाभािवक है।“7

राजनीितक और सां�ृितक िवरोधाभास— 

समकालीन समाज म� राजनीितक और सां�ृितक 

�र पर भी िवरोधाभास मौजूद ह�। आधुिनक 

लोकतांि�क �व�थाओ ं म� वै�ीकरण और 

सां�ृितक आदान-�दान के इस युग म� जहाँ एक ओर 

�तं�ता, समानता और ब�लता के आदश� �थािपत 

िकए जाते ह�, वही ंदूसरी ओर �वहार म� इन आदश� 

का �रण भी �� �प से िदखाई देता है  सबसे �मुख 

राजनीितक िवरोधाभास स�ा के के�ीकरण और 

जनस�ा िस�ा� के बीच िदखाई देता है। लोकतं� म� 

स�ा जनता होनी चािहए िक�ु वा�िवकता यह है िक 

स�ा कुछ िवशेष वग�,  राजनीितक दलो ं या 

�भावशाली ���यो ंतक सीिमत है। राजनीित को 

आज सेवा के बजाय �ाथ� और स�ा �ा�� का साधन 

बना िलया गया है। सरकारो ं�ारा िवकास के िकए गए 

बड़े-बड़े दावे आम जनता की आव�कताओ ंऔर 

िहतो ंके अनु�प नही ंहोता है।

समकालीन समाज म� सां�ृितक �र पर भी 

अनेक िवरोधाभास देखने को िमलते ह�। पर�रा 

समाज की सां�ृितक पहचान मू�ो ंऔर िव�ासो ंका 

आधार होती है, जबिक आधुिनकता प�रवत�न का, 

मानव आचार और �तं�ता का �ितिनिध� करती 

है। समकालीन समाज इन दोनो ं के म� स�ुलन 

�थािपत करने का �यास करता है, िक�ु यह स�ुलन 

�ायः  ही अ��थर रहता है। एक तरफ तो लोग 

आधुिनक जीवन शैली को अपनाना चाहते ह�, वही ं

दूसरी ओर अपनी सां�ृितक जड़ो ंसे जुड़े रहने की 

इ�ा भी रखते ह�। इस �ं� के कारण सां�ृितक 

अ��ता का संकट उ�� होता है। इसके अित�र� 

सां�ृितक उपभोग और सां�ृितक संवेदनशीलता 

के बीच भी िवरोधाभास है। आधुिनक समाज म� 

सं�ृित को एक व�ु के �प म� उपभोग िकया जाने 

लगा है, जैसे मनोरंजन, फैशन और मीिडया के 

मा�म से। इससे सं�ृित की गहराई और उसके मूल 

मू� कमजोर होते जा रहे ह�। 

य�िप समकालीन समाज म� इन िवरोधाभासो ं
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को पूरी तरह समा� करना स�व नही ंहै, �ोिंक ये 

समाज के िवकास और प�रवत�न की �ाभािवक 

�ि�या का िह�ा ह�, पर�ु इ�� स�ुिलत और 

िनयंि�त िकया जा सकता है। िशव नारायण िसंह 

अपनी बोधकथाओ ंके मा�म से यही करने का �यास 

कर रहे ह�। उनकी कथाएँ इन िवरोधाभासो ंको सीधे-

सीधे नही ंब�� �तीका�क और �ं�ा�क �प म� 

उजागर करती ह�। उनकी कथाओ ंम� 'राजा', 'मं�ी', 

'दरबार', '�व�था' जैसे �तीक केवल पर�रागत 

स�ा संरचनाओ ंका �ितिनिध� नही ंकरते, अिपतु 

आधुिनक राजनीितक तं� की िवसंगितयो ं को भी 

सामने लाते ह�। उनकी कथाओ ंकी िवशेषता है िक वे 

�ोता या �ोता एवं पाठक को िकसी िवचारधारा िवशेष 

की ओर िनद� िशत करने के बजाय उसे सोचने के िलए 

�े�रत करती ह�। उनकी कथाएँ न तो अ�पर�रावाद 

का समथ�न करती ह� और न ही अ�ाधु� आधुिनकता 

को �ीकार करती ह�, ब�� दोनो ंके म� स�ुलन 

�थािपत करने की आव�कता को रेखांिकत करती 

ह�। 

बोधकथा पर�रा का ��प और िवकास – ऐसा 

माना जाता है िक कथा कहने की कला और पर�रा 

दुिनया को भारत से �ा� �ई है। भारत म� कथा की 

पर�रा गुणा� की रचना 'बृह�था' से आर� 

होकर ' कथास�र�ागर'  से होते �ए ' पंचतं�' , 

'िहतोपदेश' और जातक कथाओ ंके �प म� िवकिसत 

�ई है। सं�ृत सािह� म� और बाद म� लोकभाषाओ ंम� 

रिचत कथाएँ बोधकथाएँ ही ह�। �ाचीन बोधकथा 

पर�रा का सवा�िधक लोकि�य और �ापक �प 

'पंचतं�' म� देखने को िमलता है। िव�ु शमा� �ारा 

रिचत 'पंचतं�' म� राजा अमरश�� के मूख� पु�ो ंको 

राजनीित और �ावहा�रक �ान िसखाने का वृ�ांत है। 

यह पाँच तं�ो ंम� िवभ� है– िम�भेद, िम�सं�ा��, 

काकोलूकीयम्, ल��णाश और अपरीि�तकारक। 

इसम� पशु-पि�यो ंके मा�म से कूटनीित, अथ�शा� 

और जीवन-दश�न की जिटलताओ ंको सुलझाया गया 

है। िशव नारायण िसंह की कथाओ ंम� भी पशु-पि�यो ं

का �योग इसी पर�रा का आधुिनक िव�ार है। 

नारायण पंिडत �ारा रिचत ' िहतोपदेश' 

काफी हद तक 'पंचतं�' पर ही आधा�रत है, िक�ु 

इसम� कुछ नई कहािनयाँ और सुभािषत नैितक 

सू��याँ जोड़ी गई ह�। इसम� चार खंड ह�– िम�लाभ, 

सु��ेद, िव�ह और स��। इसकी भाषा सरल है और 

यह िव�ािथ�यो ंके िलए िवशेष �प से लाभ�द है। िशव 

नारायण िसंह की 'िव�ािथ�यो ंसे...' की जड़� कही-ंन-

कही ं'िहतोपदेश' की सरल िश�ण-प�ित म� देखी जा 

सकती ह�। 

तुलना�क िववेचन– तुलना�क �ि� से िव�ेषण 

जातक कथाएँ बु� के पूव� ज�ो ंकी कथाएँ 

ह�। इनका मूलाधार पूव�ज� और बौ� स� का �ाग 

है। ये कथाएँ िसखाती ह� िक एक ��� कैसे धीरे-धीरे 

नैितक �े�ता को �ा� करता है। जातक कथाओ ंम� 

समाज के िनचले तबके, िकसान और �ापा�रयो ंका 

यथाथ� िच�ण िमलता है। इन कथाओ ं के पशु भी 

नैितक िनण�य लेते ह� और मानवीय गुणो ं का 

�ितिनिध� करते ह�। जातक कथाओ ंम� क�णा और 

दया को सव�प�र रखा गया है। 'जातक' म� उ�ेख 

आता है िक "क�णा वह धम� है जो मनु� को मनु� 

बनाता है। िबना क�णा के नीित िनरथ�क है।"9 

यह उ�रण जातक कथाओ ं की 

क�णामूलक चेतना को रेखांिकत करता है, जो िशव 

नारायण िसंह की कथाओ ंम� मानवीय संवेदना के �प 

म� पुनः  �कट होती है। उनकी कथाओ ंम� भी आम 

आदमी और उसकी िवडंबनाएँ जातक कथाओ ंकी 

तरह ही जीव� ह�।

'कथास�र�ागर' सं�ृत सािह� का िवशाल 

कथा-कोष है, िजसकी रचना का�ा�क शैली म� की 

गई है और िजसम� ितिल�, रोमांच और बोध का 

अद्भुत िम�ण है। इसकी �मुख िवशेषता इसका 

नीितपरक ��प है। इसकी अिधकांश कथाएँ िकसी 

न िकसी नैितक िश�ा या जीवन-संदेश के साथ 

समा� होती ह�। इन कथाओ ं के मा�म से स�, 

ईमानदारी, धैय�, परोपकार, िम�ता, क���पालन जैसे 

मू�ो ंका मह� बताया गया है। यहाँ पर विण�त है िक- 

''जीवन की कथा सरल नही ंहै, वह अनुभवो ंकी जिटल 

�ंखला है।“10 

आधुिनक समाज म� जहाँ लोकतं�, समानता 

और ���गत �तं�ता जैसे मू� �मुख ह�, वहाँ इन 

कथाओ ंका सीधा अनुकरण स�व नही ंहै और यही ं

से पुन�ा��ा की आव�कता ज� लेती है। �ाचीन 

बोधकथाओ ंके मूल मू�ो ंको यथावत रखते �ए उ�� 

नए स�भ� म� ढालना समकालीन रचनाकारो ंके िलए 

एक चुनौतीपूण� काय� है, िजसे िशव नारायण िसंह ने 

�ीकार िकया और िनरंतर उ�मरत ह�।
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· िन�ष� शैली– अंत म� �� नैितक िश�ा 

�दान करना / िन�ष� �ोता और पाठक के 

िववेक पर छोड़ िदया जाना

· मु� उ�े�– राजपु�ो ं को नीित कूटनीित 

और �वहार िसखाना / आमजनमानस और 

िवशेषकर िव�ािथ�यो ं म� ' मानवीय िववेक' 

जा�त करना 

· आधार–  �ाचीन पर�रा( पंचतं�,  जातक 

आिद) / िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ

· संकट का ��प–  बा� संकट (यु�, श�ु, 

अकाल,  �ापारािद)  /  आंत�रक और 

मनोवै�ािनक संकट (अवसाद, तकनीक का 

मोह, पहचान का संकट)

करने पर �� होता है िक �ाचीन पर�रा म� जहाँ 

राजा और �जा को नीित िसखाने के िलए कथाएँ िलखी 

गईं, वही ंिशव नारायण िसंह ने आज के लोकतांि�क 

समाज और �िमत िव�ािथ�यो ं को अपनी मानवीय 

स�ा की पहचान कराने के िलए बोधकथाओ ं का 

सहारा िलया है।

· पा� संचय– पशु, प�ी, राजा, �ापारी और 

दैवीय श��याँ /  पशु- प�ी,  िव�ाथ�, 

म�मवग�य और आधुिनक जीवन की 

िवसंगितयाँ

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं का 

आलोचना�क िववेचन —

वैचा�रक धरातल : पर�रा और आधुिनकता का 

सं�ेषण– आलोचना�क �ि� से देखने पर �� 

होता है िक िशव नारायण िसंह की कथाएँ 'पंचतं�' 

और जातक की क�णा का आधुिनक सं�रण ह�। 

जहाँ �ाचीन कथाओ ंम� नैितकता अ�र पारलौिकक 

या राजाओ ंके अनुशासन से जुड़ी होती थी, वही ंिशव 

नारायण िसंह की कथाओ ंम� नैितकता लोकतांि�क 

नाग�रक के िववेक से जुड़ी है। उनका वैचा�रक 

धरातल गाँधीवादी नैितकता और आधुिनक 

· भाषा-शैली–  सं�ृत/पाली की सुभािषत 

यु� अलंकृत शैली /  समकालीन 

मुहावरेदार, सरल िह�ी और �ं�ा�क, पु� 

एवं पुन�ा��ा�क िव�ेषण

�ाचीन बोधकथा पर�रा बनाम िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाएँ : तुलना�क िववरण –

पाख� का उद्घाटन– समकालीन समाज की यह 

बड़ी िवडंबना है– दोहरा च�र�। िशव नारायण िसंह 

की कथाएँ 'कथनी' और 'करनी' म� पाखंड करने वालो ं

के च�र� को बड़ी सू�ता से बेनकाब करती ह�। 

उनका मानना है िक �वहार और काय�-�ापार म� 

एक�पता अ�� आव�क है। यिद आप आदश� 

की बात करते ह�, प�र�म की बात करते ह�, लेिकन 

उसे आचरण म� नही ंलाते ह� तो जीवन को क�मय होने 

समाजशा�ीय यथाथ� का िम�ण है। वे समाज को 

उपदेश नही ंदेते, अिपतु �ोता या �ोता एवं पाठक के 

भीतर सोए �ए उस मनु� को झकझोरते ह� जो 

बाजारवाद की चकाचौधं म� अ�ा हो गया है।

बाजारवादी व�ुकरण – उनकी कथाओ ंम� �� 

�प से �ितिबंिबत होता है िक आज इंसान िकस तरह 

एक 'इकाई' या 'उ�ाद' के �प म� प�रवित�त हो गया 

है। 'मानवीय स�ा' जैसी कथाएँ इस बात की �माण ह� 

िक जब तकनीक और बाजार का वच�� बढ़ता है तो 

सबसे पहले संवेदनाएँ मरती ह�। �ी िसंह की यह कथा 

रेखांिकत करती है िक िव�ाथ� केवल सूचनाओ ंका 

सं�हकता� न बने, ब�� अपनी मानवीय स�ा और 

���गत �तं�ता के अिधकारो ंको पहचाने। वह 

जड़ पदाथ� की भाँित प�र��थितयो ं के वशीभूत न 

होकर अपनी आंत�रक श��यो ंको जागृत कर� ।

'िव�ािथ�यो ं से' खंड-चार की 'दुगु�णी पौधा' 

बोधकथा के अंतग�त सुगंिधत फूलो ंके पौधो ंके बीच 

एक पौधा ऐसा उग आता है, िजसम� फूल के आते ही 

बगीचे म� चारो ंतरफ दुग�ध फैल जाती है। यहाँ पर 

बोधकथा आज के िहंसा�क प�रवेश को दशा�ती है। 

''बगीचा शरीर है, माली जान है, सुगंध और दुग�ध 

िवचार ह�। मानव प�र��थितयो ं का दास होता है। 

प�र��थितवश उसके मन म� अ�े-बुरे दोनो ं िवचार 

उठते ह�। अ�े िवचार आते ह� तो उसका प�रणाम 

सकारा�क िनकलेगा। बुरे िवचार,  जैसे िहंसा, 

��ाचार, आतंक, लोभ, िजससे पूरा िव� �� है। 

इसिलए गंदे िवचार मन म� आते ही उसे उखाड़ 

फ� िकए।“11 

समकालीन िवडंबनाओ ं की पहचान –  िशव 

नारायण िसंह की कथाओ ं का सबसे �बल प� 

समकालीन िवडंबनाओ ं की पहचान है। 

आलोचना�क �ि� से उनकी कथाएँ तीन �मुख 

िवडंबनाओ ंपर सीधा आघात करती ह�।



ekpZ 2026

61

से रोक नही ं सकते। 'िव�ािथ�यो ं से…' ख�-दो म� 

'�मशील' शीष�क कथा म� िततली और मधुम�ी की 

कथा के मा�म से वे कहते ह� िक- ''जो मधुम�ी की 

तरह �मशील ह�, िज�� अपने भिव� की िच�ा है, या 

यँू किहए जो कुछ कर गुजरना चाहते ह�, उनका 

प�रणाम बेहतर होता है। और जो िततली-सा जीवन 

यापन करते ह�, उ�� बस उसी �ण की िच�ा है, या यँू 

किहए िक िबना कुछ िकए ही 'मधु का तालाब' पाना 

चाहते ह�, तो उ�� मधु का तालाब कहाँ िमलेगा ?”12

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं का िश� 

और भाषाई वैिश��– िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ 'गागर म� सागर' भरने की कला का जीव� 

उदाहरण ह�। जहाँ समकालीन सािह� अ�र जिटल 

इसी �कार 'सुख की अनुभूित' कहानी का 

िव�ेषण करते समय रामनरेश कुशवाहा िलखते ह� 

— "'सुख की अनुभूित' कहानी सीधे तौर पर �� 

करती है िक िबना दुख की अनुभूित के सुख की 

अनुभूित नही ंहोती। िबना खोए, पाने का आन� नही ं

िमलता। यह कथा इस िस�ा� पर आधा�रत है िक 

िबना िवरोधी के अ��� के, िकसी का कोई मह� 

नही ंहै। अंधेरा न हो तो �काश का मह� नही ंहै, और 

मूख� न हो ंतो िव�ान का अ��� नही ंहै। उसी तरह 

दुख नही ंतो सुख का कोई अ��� नही ंहै।“13

 इसी �कार '�� और यथाथ�'  बोधकथा 

िव�ािथ�यो ंको यह बोध कराती है िक �� ल� की 

�ेरणा हो सकते ह�, लेिकन जीवन तो यथाथ� के धरातल 

पर ही िजया जाता है। यह कथा बाजारवाद के इस 

दोहरेपन पर चोट करती है जहाँ �व�था िव�ािथ�यो ं

को केवल एक 'उपभो�ा' बनाकर रखना चाहती है।

शाट�कट सं�ृित और ता�ािलकता का संकट– 

आज का समाज त�णता के युग म� जी रहा है। 

िव�ािथ�यो ंके भीतर यह िवडंबना घर कर गई है िक 

सफलता एक 'उ�ाद' है िजसे बाजार से खरीदा जा 

सकता है। िशव नारायण िसंह 'काँटे और फूल' के 

मा�म से यह �थापना देते ह� िक फूल — सफलता की 

स�ा – काँटो ंअथा�त् संघष� की उप��थित के िबना 

अथ�हीन है। िजस �कार काँटे फूल की सुर�ा करते ह�, 

उसी �कार जीवन की किठनाइयाँ मनु� के च�र� को 

गढ़ती ह�। इस कथा का �ं�ा�क यथाथ� यह है िक हम 

काँटो ंसे बचना चाहते ह�, पर गुलाब की खुशबू का 

आन� लेना चाहते ह�। 

िश� के जाल म� फँसकर अपनी सं�ेषणीयता कुछ 

हद तक खो देता है, वही ं िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ अपनी सरलता से सीधे �दय को �श� 

करती ह�। इन बोधकथाओ ं का सबसे बड़ा िश� 

उनकी लघुता है। िशव नारायण िसंह इस त� से 

भलीभाँित प�रिचत ह� िक इस भागमभाग के युग म� 

�ोता एवं पाठक के पास लंबे दश�न सुनने या पढ़ने का 

धैय� नही ंहै। उनकी कथाओ ंका िश� सू�-शैली पर 

आधा�रत है। वे कथा का आरंभ सीधे सम�ा से करते 

ह� और अंत एक ऐसे बोध पर होता है, जो �ोता या 

�ोता एवं पाठक को देर तक सोचने पर िववश कर 

देता है।

आज का समाज घोर ���वाद से �� है। 

'म�' और 'मेरा' के घनच�र म� उलझकर वह अपना 

अ��� खोता जा रहा है। िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ ��� को उसके अहंकार के सीिमत 

दायरे से िनकालकर सामािजक उ�रदािय� की ओर 

उ�ुख करती ह�। �ं� के मा�म से वे समाज के 

पाख�, िदखावे और �ं� को उजागर करते ह�, 

िजससे �ोता-पाठक को अपनी सोच और �वहार पर 

सामािजक और नैितक �ि� से िशव नारायण िसंह 

का योगदान – िशव नारायण िसंह का सवा�िधक 

मह�पूण� योगदान पार��रक बोधकथा िवधा को 

नैितक उपदेश के साथ-साथ उसे सामािजक यथाथ�, 

आलोचना और चेतना के �र पर पुन�ा��ाियत 

करना है। उ�ोनें यह �थािपत िकया है िक नैितकता 

िकसी गुफा या मंिदर का िवषय नही,ं ब�� िव�ाथ� 

के ब�े, बाजार के �वहार और मानवीय स��ो ंकी 

पिव�ता म� िनिहत है। उनकी कथाएँ नैितकता के 

लोकतं�ीकरण का काय� करती ह�, जहाँ हर साधारण 

इंसान भी अपने भीतर के स� को पहचानने की 

श�� और साम�� पाता है।

िश� के �र पर उ�ोनें �ं� को एक 

औजार के �प म� इ�ेमाल िकया है। जब वे '�� 

और यथाथ�' की बात करते ह� तो उनकी भाषा थोड़ी 

ती�ण हो जाती है, जो आधुिनक समाज के िदखावे 

और पाखंड की परतो ंको बड़ी बेरहमी से उखाड़ती 

है। उनके �ं� म� कटुता नही,ं ब�� एक �कार की 

क�णापूण� चेतावनी होती है। वे अपनी कथाओ ंम� 

साधारण व�ुओ ं या ��थितयो ं को गहरे �तीको ं म� 

बदलने की �मता रखते ह�।
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स�भ� सूची – 

पुनिव�चार करने की �ेरणा िमलती है। 'िव�ािथ�यो ंसे…' 

की कथाएँ इस बात का �माण ह� िक वे युवाओ ंको 

केवल क�रयर के िलए नही,ं ब�� जीवन के िलए 

तैयार करते ह�। उ�ोनें अपने िव�ािथ�यो ंको िसखाया 

िक साथ�क सफलता ��� को ऊपर उठा सकती है, 

लेिकन च�र� ही उसे िटकने की श�� देता है।

3.  'मू�ो ं के िनमा�ण कलश', �भात �काशन, 

पृ� सं�ा – 42 – 45

िन�ष� – उपयु�� िववेचन के प�र�े� म� कहा जा 

सकता है िक समकालीन सािह� म� िशव नारायण 

िसंह का योगदान उनकी बोधकथाओ ंके मा�म से 

मह�पूण� �प से �थािपत होता है। उ�ोनें इस 

पर�रागत िवधा को आधुिनक संदभ� से जोड़कर 

उसे एक नई वैचा�रक ऊँचाई �दान की है। उनकी 

रचनाओ ंकी �मुख िवशेषता उनकी �तीका�कता, 

�ं�ा�कता और ब��रीय अथ�संरचना है। वे सरल 

कथानको ं के मा�म से जिटल सामािजक, 

राजनीितक और सां�ृितक ��ो ंको सामने लाते ह�। 

उनके �ारा �यु� �तीक और �पक आधुिनक 

समाज की वा�िवकताओ ं को उजागर करते ह�, 

िजससे �ोता एवं पाठक को गहन िचंतन के िलए �ेरणा 

िमलती है। 

1.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 

06, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा – 

232

2.  िह�ी सािह� की भूिमका, आचाय� हजारी 

�साद ि�वेदी,  राजकमल �काशन,  नई 

िद�ी, 17 – 18पृ� सं�ा –

इसके अित�र�,  उनकी बोधकथाएँ 

पुन�ा��ा की �ापक स�ावनाएँ ��ुत करती ह�। 

वे समाज म� �ा� िवसंगितयो ंको उजागर करने के 

साथ-साथ नैितक चेतना और आ�िव�ेषण की 

भावना को �ो�ािहत करती ह�। उनकी कथाएँ यह 

�� संकेत देती ह� िक वा�िवक िवकास केवल 

भौितक नही,ं ब�� मानवीय और नैितक मू�ो ंपर 

आधा�रत होना चािहए। अंततः , समकालीन समाज 

की जिटलताओ ंऔर िवडंबनाओ ंको समझने के िलए 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ एक सश� और 

�भावी मा�म ह�।

7.  मू�ो ं के िनमा�ण कलश', �भात �काशन, 

पृ� सं�ा –  68

11.  मू�ो ं के िनमा�ण कलश', �भात �काशन, 

पृ� सं�ा –  55

13.  मू�ो ं के िनमा�ण कलश', �भात �काशन, 

पृ� सं�ा –  24 – 25

6.  मू�ो ं के िनमा�ण कलश', �भात �काशन, 

पृ� सं�ा – 59

9.  जातक कथा,  मंगलानंद,  अनु.  रा�ल 

सांकृ�ायन,  मोतीलाल बनारसीदास,  नई 

िद�ी, 7पृ� सं�ा –8

10.  कथा स�र�ागर,  तरंग- 5 ,  पं.  दुगा��साद 

ि�वेदी, गीता�ेस गोरखपुर,  211पृ� सं�ा –

4.  आधुिनक सािह� की �वृि�याँ, डॉ. नामवर 

िसंह, लोक भारती �काशन, �यागराज, पृ� 

सं�ा – 85, 

5.  भारतीय का� शा� की भूिमका, डॉ. नग��, 

ओ�रयंटल बुक िडपो िद�ी, सं�रण 1995, 

पृ�  सं�ा – 56

8.  मू�ो ं के िनमा�ण कलश', �भात �काशन, 

पृ� सं�ा – 16

12.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे…', ख� 

02, �े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा –  
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