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    बोधकथा शोध सं�थान, िशवलोक गोरखपुर उ.�. 

एक ऐसा �� िजसे साकार होना ही था। िक�ु कब 

और कैसे? यह तो वही जाने, पर उ�ीस सौ िन�ानवे से 

दो हज़ार के बीच जाने-अनजाने ही �ाथ�ना सभा म� 

िव�ािथ�यो ंके साथ िजस पर�रा का शुभारंभ �आ, 

आज भी अ�ु� है। 

         यह कहना किठन, सुनना सरल और धैय� की तो 

पूिछए ही मत, इतना अद्भुत! कोई कैसे सोच सकता 

था? सहसा आपको भी िव�ास नही ंहोगा हम� तो अब 

भी नही ंहो रहा है िक�ु समय आया और प�र��थितयाँ 

ऐसी बनी ंिक सब कुछ अपने आप होने लगा, कहने को 

यहाँ तक कह सकते ह� िक सारी चीज़� रातोरंात सेट 

राईट हो गईं ।

         कभी-कभी लगता है िबना िकये कुछ होना जाना 

नही ंहै। िफर मन कहता है नही-ंनही ंसब कुछ िनयत 

है, करने से कुछ नही ंहोता, नही ंतो िकसे पता था यहाँ 

तक प�ँचने म� प�ीस वष� लग जाएंगे। अब तो कहना 

ही होगा समय के साथ चीज़� ��प लेती-ही-लेती ह�। 

बस आव�कता है मनोयोग पूव�क बीजारोपण की।

          कैसे क�ँ आज से लगभग चालीस वष� पूव� जब 

म�ने अपने िश�कीय जीवन की शु�आत देव�रया म� 

की तो केवल तीन िव�ाथ� िमले। भगवान बु� ने जब 

सारनाथ म� �थम दी�ा दी केवल पाँच िश� स��िलत 

�ए और आज यहाँ बोधकथा शोध सं�थान िशवलोक 

गोरखपुर म� केवल दो शोधाथ�। कहना न होगा सं�ा 

मायने नही ंरखती काय� के �ित िन�ा, �ितब�ता और 

समप�ण का अपना मह� है।

           िफर बात आयी पि�का 'शोध बोध'  के �काशन 

की तो शोध आलेख चािहए सात। �� है �काशन की 

शत� आड़े आने लगी।ं िच�ा �ई, तब तक देखता �ँ 

पाँच और शोधाथ� अपने काय� म� जुट गये ह� मन 

आ�� �आ और दे�खए न! हम यँू ही साथ-साथ चलते 

इसके �काशन तक प�ँच गये।

            इस काय� की मह�ा और 'शोध बोध’ पि�का 

का �काशन अपने आप म� एक िवल�ण घटना है। यह 

पि�का सं�थान म� शोधािथ�यो ं �ारा िकए गये उनके 

मौिलक शोध काय� को उसी �प म� आप तक प�ँचाने 

का मा�म बनेगी । िजसकी आज के समय म� उतनी ही 

आव�कता है िजतनी शु� ऑ�ीजन की। अब कैसे 

न क�ँ आज हम अपनी ज़�रतो ंके जंजाल म� इतने 

उलझ गये ह� िक हम� समझ ही नही ंरहा, हम ह� �ो?ं

          कुछ यही समझने का एक िवन� �यास है यह 

बोधकथा शोध सं�थान जहाँ शोधाथ� दस िदन म� यह 

समझने लगे ह� िक जीवन म� सब कुछ के बाद भी कुछ-

न-कुछ ऐसा छूट रहा है जैसे वही जीवन त� हो, वही 

जीवन-मम� हो, वही जीवन-आयाम हो िजसे जाने िबना, 

िजसे िजये िबना, िजससे ओत-�ोत �ए िबना सब �थ� 

और वह केवल और केवल यही ंस�व है। 

            कह सकते ह� बोध कथाओ ंका अपना संसार 

है। यहाँ वह भी है जो बीत चुका है, वह है जो बीत रहा है 

और वह भी जो बीतना शेष है। इस काल च� म� अपने 

को सहेज पाना एक जिटल स�ावना है। इ�ी ं

स�ावनाओ ंम� डुबकी लगाकर कुछ पाया जा सकता 

है। सच कह� तो पाने की शु�आत ही देने से होती है देना 

मतलब खाली होना।

          इसीिलए कहा गया है भरने की पहली शत� है 

खाली होना। जब तक खाली नही ं होगें भर� गे कैसे? 

भरने के िलए खाली होना आव�क है। मुझे तो लगता 

है यह खाली होना और भरना दोनो ंदो चीज़� नही ंह� एक 

ही ह�। बस हम� समझना होगा �ा भरा जाना है और 

�ा खाली करना है? हम ऑ�ीजन �हण करते ह� 

और काब�न डाइऑ�ाइड छोड़ते ह� �ा इसके िलए 

अपनी बात ...
िशव नारायण िसंह 
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िकसी अ�ास की, �यास की, अित�र� समझ की 

आव�कता होती है, नही ंन।

           �ा कभी सोचा आपने?  जो चीज़� �तः  घिटत 

होती ह� उ�� हम मह�पूण� नही ंमानते? आप यह भी 

कह देते  ह�  हमारा तो �ान ही नही ंगया इस ओर, तो म� 

तो क�ँगा जाये भी �ो ंऔर कैसे? इतना ही नही ंऔर 

भी ब�त कुछ है िजधर आपका �ान नही ंजाता। अब 

आप कह�गे ऐसा �ँू कह रह� ह� आप, तो �ँू न क�ँ ? 

संभव है इसका जवाब ही आपको उस िदशा की ओर 

अ�सर कर दे और आप कह उठ�  अब तो लग ही जाना 

चािहए।

            िफर वही बात 'सार सार को गिह िलयो, थोथा 

िदयो उड़ाय' की समझ से प�रपूण� होने का यह अवसर 

बोधकथा शोध सं�थान के दस िदवसीय स� म� य�-त� 

सव�� िबखरी उन अन� बोध स�दा से आपको 

आ�ािवत करने का �यास है, जो आपके चारो ंओर 

उप��थत तो ह�, िक�ु आपको इनका सं�ान नही ंहै। 

बस आपको वह �ि� िमल जाए िक आप उसे खोज 

सक� , पा सक� ; जो आपका जीवन उ�े� िनधा��रत कर 

सके।

        मेरा मानना है यह जीवन उ�े� एक ऐसा 

अप�रभािषत श� है िजसे प�रभािषत करने के उ�े� 

से ही, यह जीवन िमला है और हम� पूरी छूट है िक हम 

जब जैसे चाह�! िक�ु यह कैसी िविच� िवडंबना है सब 

कुछ के बाद भी हम इस िब�दु पर प�ँचते-प�ँचते चूक 

जाते ह� इसे समझने म� िवलंब कर जाते ह�,  इसे 

आ�सात् करने से रह जाते ह�।

       कैसे न क�ँ यह जीवन मह�पूण� ही नही ंदुल�भ है 

और जाने िकस कम�, िकस धम�, िकस संयोग का 

�ितफलन है। मुझे तो यह ि�ंज िवड्थ की तरह लगता 

है एक बार जो आकृित बन गई िफर दुबारा बन ही नही ं

सकती चाहे लाख �यास कर ल�। कह सकते ह� यही 

जीवन के िलए भी सच है तो जरा सोचो इतना जानने के 

बाद भी �ा इसकी मह�ा पर कुछ कहने-सुनने की 

आव�कता शेष है, नही ंन। 

         िफर िकस इंतज़ार म� ह� आप! तो यहाँ कुछ 

अजूबा नही ंहोने वाला, न ही कभी �आ है और न कभी 

होना है। 'क�र बिहया बल आपनो छाड़ िबरानी आस' 

अथा�त् अब भी लग जाइए, अब भी जुट जाइए, अब भी 

जूझ जाइए। संभव है आपके अनुकूल और अनु�प 

समय आ गया है। आप जो चाह� कर सकते ह�,  िक�ु 

करना तो आप ही को है न। िफर देर िकस बात की।

          देर की बात ही कहाँ? म� देख पा रहा �ँ सं�थान म� 

शोधािथ�यो ंके ि�याकलाप, उनकी जीवनचया�, उनके 

�ारा की जा रही �ोसेिसंग सच म� आपको भी िव�ास 

नही ंहोगा, ऐसा भी हो सकता है। िक�ु यहाँ ऐसा ही हो 

रहा है। वह सब साकार हो रहा है िजसकी क�ना मन 

म��� म� िलए हम यहाँ तक प�ँचे ह�। �ोिंक आज 

के प�रवेश म� यह चम�ार से कम नही ं है। तो इस 

चम�ार को नम�ार क�ँ, नही-ंनही ं�णाम क�ँगा।

         �णाम तो उन सभी को िज�ोनें इस काय� म� पग-

पग पर मेरा साथ िदया मेरे कंधे से कंधा िमलाकर चलते 

रहे, मेरी हर ज़�रत और आव�कता को समझते 

रहे, उसे यथासंभव पूरा करने म� लगे रहे और वे जो 

साँस रोके यह सब कुछ देखते, सुनते, समझते �ए मेरा 

उ�ाह वध�न करते रहे।

         पुनः  �णाम उस स�ा, उस श��, उस स� को 

िजसने इस या�ा को यह ��प �दान िकया, िजसके 

अधीन, िजसके सहारे, िजसके भरोसे हम सभी आज 

िशवलोक,गोरखपुर म� अनु�ािणत ह�  और वह सब कर 

रहे ह� िजससे इस धरा को, इस �कृित को इस मानवता 

को �े�-से-�े�तम बनाया जा सके।

           अब तो आप भी यही कह�गे िक इस बोधकथा 

शोध सं�थान के मूल म� जो बात है वह मा� इतनी-सी है 

िक मनु� होने के �म म� बोध कथाएं ही बोध कराने 

की �ाचीनतम् िवधा रही ं ह�,  िजससे सीखने और 

िसखाने की कला का सू�पात �आ। इसे ही भगवान 

बु� ने बोधग� बनाकर मनु� होने की िश�ा दी। बाद 

म� िव�ु शमा� ने इसी िवधा से राजा के पु�ो ंको पंचत� 

की िश�ा दी। अब वही िवधा 'िव�ािथ�यो ंसे…' के �प 

म� हम सभी के स�ुख है। इस परंपरा को आगे बढ़ाने 

का दािय� अब हमारा है इसी िव�ास के साथ…

29.12.2025                      िशवलोक, गोरखपुर उ.�.
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संपादकीय

�ोफेसर सुशील कुमार ितवारी 
                                      (िहंदी- िवभाग)

शासकीय िववेकानंद �ातको�र महािव�ालय, 

मने�गढ़ (छ�ीसगढ़)

समकालीन समाज िजस वैचा�रक 

असंतुलन,मू� - िव�थापन और संवेदना�क शू�ता 

के दौर से गुजर रहा है, उसम� सािह� की भूिमका 

केवल सौदंय�बोध तक सीिमत नही ंरह जाती, ब�� 

वह समाज को िदशा देने वाली चेतना का ��प �हण 

कर लेती है। िवशेषतः  बोधकथा जैसी िवधा, जो कथा 

दश�न और जीवन-मू� का सहज सम�य ��ुत 

करती है, आज के समय म� पुनिव�चार और गहन शोध 

की अपे�ा करती है। इसी ऐितहािसक आव�कता 

की पूित� के उ�े� से 'जागो िशव �ास', िशवलोक, 

गोरखपुर (उ.�.) �ारा 'बोधकथा शोध सं�थान' की 

�थापना एक दूरदश�, वैचा�रक और सां�ृितक पहल 

के �प म� सामने आई है।

	 बोधकथा शोध सं�थान' की अवधारणा अपने 

आप म� िविश� है। यहाँ शोध को केवल उपािध-�ा�� 

का साधन न मानकर बौ��क साधना और सामािजक 

दािय� के �प म� �िति�त िकया गया है। शोध के 

इ�ुक शोधािथ�यो ं को दस िदवस की  आवासीय 

�व�था उपल� कराना तथा एक स� म� आदश� 

सं�ा ( दस शोधाथ�)  का चयन एवं संवादा�क-

अ�यन का वातावरण ये सभी त� इस सं�थान को 

पारंप�रक शोध ढाँचो ंसे अलग पहचान �दान करते ह�।

'बोधकथा शोध सं�थान' का '�ी शुभ स�' 

िदनांक 16 से 25 िदस�र 2025 तक आयोिजत �आ, 

जो अपने उ�े�, िवषय- व�ु और ��ुत शोध 

आलेखो ंके कारण अ�ंत मह�पूण� िस� �आ। इस 

आवासीय शोध-स� म� उप��थत शोधािथ�यो ंने न केवल 

अपने शोध आलेख ��ुत िकए, ब�� बोधकथा, 

समाज और जीवन-मू�ो ंपर गहन वैचा�रक िवमश� भी 

िकया। यह आयोजन इस बात का �माण है िक यिद 

शोध को उपयु� अवसर और माग�दश�न िमले तो वह 

नविचंतन और नव�ि� का सश� मा�म बन सकता 

है। 

'�ी शुभ स�' म� ��ुत शोध आलेख इस त� 

को रेखांिकत करते ह� िक उनकी रचनाएँ िश�ा, 

सं�ार, लोकबोध और यथाथ� के सम�य का उ�ृ� 

उदाहरण ह�। ��ुत िकए गए सम� शोध आलेखो ंका 

समवेत अ�यन इस त� को �� करता है िक िशव 

नारायण िसंह की बोध कथाएँ समकालीन िह�ी 

सािह� म� केवल एक कथा�क िवधा नही,ं ब�� 

मानव-मु��, भारतीय �ान-पर�रा, िश�ा, सं�ार, 

यथाथ� और लोकचेतना' का सघन वैचा�रक द�ावेज 

ह�। इन शोध आलेखो ंने िविभ� �ि�कोणो ंसे एक ही 

क� �ीय स� को रेखांिकत िकया है िक बोधकथा जीवन 

को समझने,  सँवारने और िदशा देने की सश� 

सािह��क िवधा है।

डॉ. च�शेखर कुशवाहा �ारा ��ुत शोध 

आलेख 'िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंम� मानव 

मु�� का ��’ यह �ितपािदत करता है िक िशव 

नारायण िसंह की कथाओ ं म� मु�� की अवधारणा 

केवल बा� सामािजक बंधनो ंसे �तं�ता तक सीिमत 

नही ंहै, ब�� वह आंत�रक अ�ान, नैितक पतन और 

आ�िव�ृित से मु� होने की �ि�या है। उनकी 

बोधकथाएँ ��� को आ�बोध की ओर ले जाती ह�, 

जहाँ िववेक और नैितक चेतना मानव-मु�� के मूल 

साधन बनते ह�।
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धीरज कुमार �ारा ��ुत शोध आलेख 'िशव 

नारायण िसंह की कथा- कृितयो ं के आलोक म� 

बोधकथा: अथ�, आधार और आयाम’इन सभी िवमश� 

को समेिकत करते �ए बोधकथा की वैचा�रक संरचना 

को �� करता है। यह आलेख बोधकथा को केवल 

सािह��क िवधा ही नही,ं ब�� मानव आचार, जीवन-

�ि� और सामािजक दािय� से जुड़ी चेतना के �प म� 

�िति�त करता है।

िशवािलका िसंह कुशवाहा के आलेख 'िशव 

नारायण िसंह की बोध कथाओ ं म� लोकप�’म� यह 

�ितपािदत िकया गया है िक िशव नारायण िसंह की 

बोध कथाएँ जनसामा� के जीवन, अनुभव और संघष� 

से गहरे �प म� जुड़ी �ई ह�। उनकी कथाओ ं म� 

लोकजीवन की भाषा, �तीक और संवेदना इस �कार 

िव�� है िक पाठक �यं को कथा का सहभागी 

अनुभव करता है।

िशवेश िसंह का शोध आलेख 'िशव नारायण 

िसंह की बोध कथाओ ंम� यथाथ�’यह �� करता है िक 

इन बोधकथाओ ं का यथाथ�बोध पलायनवादी नही,ं 

ब�� समाज की वा�िवक सम�ाओ ं से संवाद 

�थािपत करने वाला है। िशव नारायण िसंह का यथाथ� 

मानवीय क�णा से संपृ� है, जो िवषमता, अ�ाय 

और संघष� के बीच भी आशा और प�रवत�न की 

संभावना को जीिवत रखता है।

�ि�ल िसंह �ारा ��ुत शोध आलेख 'िशव 

नारायण िसंह की बोध कथाओ ं म� सि�िहत जीवन-

मू�’ तथा िशवांश िसंह के शोध आलेख 'िशव नारायण 

िसंह की बोध कथाओ ंम� िश�ा, सं�ार और जीवन-

मू�’ इस बात को रेखांिकत करते ह� िक िशव नारायण 

िसंह की बोध कथाएँ औपचा�रक िश�ा से आगे 

बढ़कर सं�ारपरक िश�ा का ��प �हण करती 

ह�। ये कथाएँ स�, क�णा, कत��बोध, सामािजक 

उ�रदािय� और मानवीय संवेदनाओ ं को जीवन-

मू� के �प म� �थािपत करती ह�।

िशवांगी िसंह का शोध आलेख 'भारतीय �ान 

पर�रा के संवाहक के �प म� िशव नारायण िसंह की 

बोध कथाएँ’ इस त� को उजागर करता है िक िशव 

नारायण िसंह की कथा-�ि� भारतीय �ान-पर�रा की 

अिव��� धारा से जुड़ी �ई है। उनकी बोध कथाओ ंम� 

उपिनषिदक चेतना, लोकनीित, क�णा और धम�बोध 

का सम�य िदखाई देता है, िजससे यह िस� होता है 

िक वे आधुिनक समय म� भारतीय सां�ृितक चेतना 

के संवाहक ह�।

इन सभी शोध आलेखो ं को संकिलत कर 

�कािशत की जा रही 'शोधबोध’ मािसक ई-पि�का 

केवल एक शोध-पि�का नही,ं ब�� एक वैचा�रक 

आंदोलन का �ारंभ है। 'शोधबोध’ नाम �यं म� शोध 

और बोध के साथ�क सम�य को अिभ�� करता है। 

इसका उ�े� शोध को जीवन से जोड़ना, सािह� को 

समाजो�ुख बनाना और बोधकथा जैसी मू�परक 

िवधा को समकालीन िवमश� के क� � म� लाना है। 

िडिजटल मा�म म� �कािशत होने वाली यह ई-पि�का 

शोधािथ�यो,ं िश�को,ं सािह�कारो ं और पाठको ं के 

बीच संवाद का सेतु बनेगी। यह पि�का उन शोध-

�यासो ं को माग�दश�न �दान करेगी जो सािह� को 

केवल अकादिमक अनुशासन नही,ं ब�� मानव-

िनमा�ण की �ि�या मानते ह�। हम� िव�ास है िक 

'शोधबोध’ आने वाले समय म� बोधकथा, जीवन-मू� 

और भारतीय �ान-पर�रा पर के��त शोध का एक 

�ामािणक आधार बनेगी तथा िह�ी सािह� को नई 

िदशा और नई ऊजा� �दान करेगी। यही इस पि�का 

का उ�े� और संक� है।
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िशव नारायण िसंह की बोध कथाओ ंम� मानव मु�� का ��

डॉ. च�शेखर कुशवाहा
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

पूव� शोधछा�, िहंदी एवं आधुिनक भारतीय भाषा

िवभाग, इलाहाबाद िव�िव�ालय, �यागराज उ.�.

��ावना- िशव नारायण िसंह एक पु�षाथ� िश�क 

ह�। वह एक वै�ािनक बु�� स�� गिणत� तो ह� ही 

साथ-ही-साथ पर�रा से �ा� �ान, सं�ृित तथा 

नवीन वै�ािनक अनुसंधानो ंके सं�ेषक भी ह�। वह 

देव�रया म� �े��ज इंटरमीिडएट कॉलेज के सं�थापक 

आचाय� होने और भारत व िव� के भिव� की आदश� 

��थित के �� ��ा होने के साथ-साथ एक कुशल 

बोधकथा लेखक भी ह�। सृजना�कता उनके जीवन 

की अिनवाय� शत� है। चाहे वह िकसी भी �प म� �ो ंन 

हो। वह िनरंतर सृजन के पथ पर अ�सर ह�। 

उनके �ारा िलखी गई बोधकथाओ ंम� कुछ 

�ाचीन ह�, कुछ नवीन ह� और कुछ उनकी िनतांत 

मौिलक कृितयाँ ह�, तो वही ंपर कुछ म� नवीन-�ाचीन 

और मौिलकता का अद्भुत  िम�ण भी है। �ोिंक 

उनका कहन िनतांत अपना है इसिलए जो कथाएँ 

�ाचीन ह�, वह भी नए तरह से िनिम�त होकर ��ुत �ई 

ह�। वेद, पुराण, उपिनषद, रामायण, महाभारत, जैन, 

बौ�, जातक, पंचतं� इ�ािद की कथाओ ंका उपयोग 

उ�ोनें अपने समय की आव�कताओ ंके अनुसार 

िकया है। 

िविभ� लेखको,ं भ�ो,ं कथाकारो,ं वै�ािनको ं

की जीवन कथाओ ं का भी अद्भुत �योग उनकी 

बोधकथाओ ंम� िमलता है। कबीर, तुलसी जैसे भ� 

किवयो ं की रचनाओ ं म� से कुछ पं��यो ं को 

आव�कतानुसार बार- बार उद्धृत करते ह�। 

आइ�ाइन, पाइथागोरस, राइट �दस� आिद 

खोजकता�ओ ं की जीवन कथाओ ं के मा�म से भी 

अपनी कथा के िलए आव�क रस खीचं लेते ह�। 

वत�मान समय म� अपने आसपास, देश और 

िव� म� राजनीितक, सामािजक, सां�ृितक, आिथ�क, 

शैि�क तथा सािह��क �े�ो ंम� फैली �ई अनेक तरह 

की िवसंगितयो ंके कारण बंधन म� पड़ा �आ मानव 

मन मु�� के िलए छटपटा रहा है। मनु� की इसी 

मु�� की साधना के िलए िशव नारायण जी की वाणी 

जो श� िवधान करती आयी है उसका स�क 

अनुशीलन इस शोध प� म� िकया गया है।   

बीज श�- िश�ा, मु��, आदश�, यथाथ�, अ�ा�, 

भौितकता, समानता, िव�शा��

शोध आलेख- बोध कथाकार िशव नारायण िसंह 

आ��क ह�। वह �कृित के िशव त� को हर जगह 

�ा� मानते ह�। �कृित हमसे पहले से है और वह 

हमारे बाद भी रहेगी। उसके अपने िनयम ह�। िव�ान 

का कोई भी िनयम �कृित के िनयमो ंका उ�ंघन नही ं

करता। इसिलए हम� उसके अनुसार चलना पड़ेगा न 

िक वह हमारे अनुसार चलेगी। उस पर िवजय नही ं

पाना है। उसके साथ चलना है, उसे समझना है। 

उस पर िवजय �ा� करने का �य� �थ� है, 

यह बोध �ी िशव नारायण िसंह जी को हमेशा रहता 

है। वह कहते ह� “जबिक आँख, कान, नाक, मँुह और 

�चा, यहाँ तक िक रोम-रोम और हमारी इंि�याँ 

अथा�त् पूरा शरीर चौबीसो ंघंटे इंटेक करता रहता है, 

सारा जगत हमारे अंदर बाहर होता रहता है। आप इस 

बात को महसूस कीिजए, अभी जो �ास हमने अंदर 

ली, वह बाहर और िकसी वृ� ने �ास ली, िकसी पौधे ने 

�ास ली, वह हमारे अंदर। �ा मतलब है इसका 

अथा�त् �कृित से अनवरत एकाकार होना ही �ा� 
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1है।”  

वह यह महसूस करते ह� िक मनु� को 

बचपन म� दी जाने वाली िश�ा ही उसके स�ूण� जीवन 

का आधार बनती है। उसकी चेतना म� बसी �ई बात 

ही, चाहे वह �ान के �प म� हो या अ�ान के �प म�, 

उसके आचरण के िलए उ�रदायी होती है। हमारी 

िश�ा �व�था ही यह िनधा��रत करती है िक बालक 

�ा पढ़ेगा, �ा सीखेगा, उसके जीवन का ल� �ा 

होगा और वह बड़ा होकर �ा करेगा ? जब आधार ही 

गड़बड़ हो गया, जब नीवं ही कमजोर हो गयी तो बाद 

म� जीवन �पी भवन कैसे ठीक से बन सकेगा ? यह 

िचंता �ी िशव नारायण िसंह जी की मूल िचंता है। 

मनु� का मन, जो अशांत है, जो शांित के 

िलए छटपटा रहा है, एक िव�ान संवत, आ�ा��क 

और मू� परक िश�ा �व�था के �ारा ही अपने 

उ�ष� को �ा� कर सकता है। इसीिलए वह छोटी 

क�ा के िव�ािथ�यो ं से लेकर इंटरमीिडएट के 

िव�ािथ�यो ंको �ाथ�ना सभा के बाद एक कथा सुनाया 

करते ह�। यह �म सालो ंसे चलता रहा है। अब तक 

उनकी बोध कथाओ ं के दस खंड आ चुके ह�। 

�ितिनिध रचनाओ ंया कथाओ ंका संचयन अलग से 

�कािशत हो चुका है। उन पर की गयी आलोचना और 

अलग-अलग सं�थाओ ं म� िदए गए �ा�ानो ं का 

संकलन तथा किवता-सं�ह भी �कािशत हो चुके ह�।  

 �� यह है िक िशव नारायण िसंह की बोध 

कथाओ ंम� मानव मु�� का �� िकस �कार आया है? 

�ा इन बोध कथाओ ंके मा�म से मु�� स�व है? 

�ा मनु� अपने को इस यो� बना पाया है िक वह 

हर �कार के बंधन से मु� होकर �तं�ता का 

अनुभव करे? इस 'िश�ोदर परायण' युग म�, जबिक 

प�र�ृत �ौ�ोिगकी के �योग से सामािजक ताना-

बाना बदलकर एकदम नया �प धारण कर चुका है। 

लोग संगित-असंगित का िववेक खोकर 

�ितयोिगतावश भ�ड़ चाल म� एक अंधी सुरंग म� �वेश 

करते जा रहे ह�, जहाँ मानवता का कोई भिव� नही ं

है। लोग बीमा�रयो ंको ही �ा� समझने लगे ह� और 

�ा� को बीमारी। अशांत रहकर भटकते रहने म� 

ही जीवन का सुख मानने लगे ह�। धािम�क कथाओ ंके 

नाम पर लोग लड़ने को तैयार बैठे ह�, जैसे-जैसे िश�ा 

का �र ऊँचा उठ रहा है, वैसे-वैसे समाज की 

सम�ाएं बढ़ रही ह�। दुिनया भीषण संकटो ंसे �िसत 

है, इ�ािनयत के सारे घाव खुल गए ह� वह िव�यु� के 

मुहाने पर बैठकर छोटे-छोटे यु� रोज लड़ रही है। 

िव� भर के राजनेता िव�शा�� की आड़ म� अपने 

अशांत मन के पोषण के िलए अपनी-अपनी मासूम 

जनता का शोषण कर रहे ह�। तब ऐसी ��थित म� �ी 

िशव नारायण जी की बोध कथाओ ंका मानव मु�� म� 

�ा योगदान हो सकता है, यह �लंत �� है। 

िशव नारायण िसंह बोध जागृत करना चाहते 

ह�। वे बार-बार अपनी तरफ से एक �ोसेस की बात 

करते ह�। एक बार जो �ोसेस म� आ जाता है, उसकी 

�ोसेिसंग शु� हो जाती है और वह अंतत: अपने 

गंत� तक प�ँच ही जाता है। वे कहते ह� िक “मेरा 

केवल इतना ही काम है िक म� आपको जगा दँू, लेिकन 

आप इस इंतजार म� बैठे रह� िक आपके घर आऊँगा 

और दरवाजा खटखटाऊँगा तो यह स�व नही ंहै। 

यह मेरे बूते की बात नही ंहै, यह मेरे वश म� नही ंहै। म� 

ऐसा कर भी नही ंसकता, �ोिंक यह मेरे िलए स�व 

नही ंहै। 

िजसे जागना है, िजसे बनना है, िजसे पाना है, 

िजसे होना है, बस इसी �ोसेस म� होना है, अलग से 

कोई �ोसेिसंग नही ंहोनी है, अलग से कोई रा�ा नही ं

है, अलग से कोई िविध नही ंहै, अलग से कोई मेथड 

नही ंहै, अलग से कोई �व�था नही ंहै। िजसे होना है 

बस इसी म� होना है, िजसे पाना है बस इसी म� पाना है, 

िजसे जानना है बस इसी म� जानना है, िजसे जागना है 
2बस इसी म� जागना है, जो जागा वही ंजाना।”  

इसी �ोसेस को पूरा करने के िलए �ी िशव 

नारायण िसंह अपने कॉलेज की �ाथ�ना सभा म� ब�ो ं

को संबोिधत करते �ए अनेक बोध कथाएँ सुनाते आ 

रहे ह�। उन कथाओ ंकी �ा�� बड़ी है। उनम� कई 

तरह के िवषय शािमल ह�। जो बात� पा��म के 
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मा�म से ब�े नही ंजान पाते वे बात� �ी िशव नारायण 

िसंह �ाथ�ना सभा म� कथा के मा�म से सहज ही बता 

िदया करते ह�। अपने एक सा�ा�ार म� वे �यं कहते 

ह� िक “�ाथ�ना सभा म� अपने ब�ो ं के बीच देश-

दुिनया, जीवन-अनुभवो,ं जीवन म� घटने वाली रोज की 

घटनाएं और तरह-तरह की ऐसी बात�, िज�� वे 

औपचा�रक िश�ा �व�था म� नही ंजान सकते, इस 

पढ़ाई के �ोसेस म� नही ंसीख सकते, इस �ूली िश�ा 

म� उ�� देने की कोिशश करता �ँ और उनके अंदर 

एक ऐसा िव�ास पैदा करना चाहता �ँ िक वे इस बात 

का अनुभव करने लग�, वे जो चाह� हािसल कर सकते 

ह�, वे कुछ भी कर सकते ह�। उ�� जमीन से जुड़े रहने 

की �ेरणा देते �ए जीवन म� आने वाली बड़ी-से-बड़ी 

किठनाई, बड़ी- से- बड़ी सम�ा, बड़ी- से- बड़ी 

परेशानी को झेलने और बड़ी-से-बड़ी ऊँचाई को छू 

लेने के िलए त�र रहने के अनु�प �े�रत करना ही 
 3मेरा मूल उ�े� है।”

िशव नारायण िसंह अपने छा�ो ंके मनोिव�ान 

को समझते ह� और वह उनका मनोबल बढ़ाने के िलए 

कई तरह की कथाओ ंको गढ़ते ह�। उनके भय का 

िनवारण करके, जीवन-सं�ाम के िलए तैयार करके 

सहजता �दान करते ह�। वैसे भी जो उनको जानता है 

वह जानता होगा िक उ�� सहज अनुशासन ब�त ि�य 

है। जो गुण उ�ोनें िवकिसत िकए ह� वह महापु�षो ं

को ही सुलभ ह�। िव�ािथ�यो ंसे कही जाने वाली हर 

बोध कथा के अंत म� िशव नारायण िसंह यह बात 

अव� कहते ह� िक “आप इस िदशा म� लगे ह�, लगे 

रह�गे, आप सफल हो रहे ह�, आप सफल होते रह�गे। 
4आप सफल हो।ं”  

उनकी कथा की िदशा, कथा का क�, कथा 

का िव�ार, कथा की सहज ही बोधग� सरल भाषा 

और नवीन शैली िव�ािथ�यो ंव पाठको ंको सहज ही 

आकिष�त करती है। ऐसे ही 'मेरे ि�य जागो' म� 

संकिलत उनके �ा�ानो ं के अंत म� इसी 

सकारा�कता का आ�ान होता िदखाई देता है। वे 

कहते ह� िक “मेरे ि�य, जागो, अपने अंदर की अनंत 

श�� को जागृत कर इस संसार को संुदर बनाने म� 

अपना योगदान कर सको, यही इस जीवन की 
5

साथ�कता है।”  

'ि�य िव�ािथ�यो'ं और 'मेरे ि�य' जैसा अद्भुत 

स�ोधन कथाकार और �ोता के बीच की बाँिडंग को 

मजबूत बना देता है। यिद कोई शोधाथ� भिव� म� 

िकसी संबंध सू� के टूट जाने से यह न जान पाए िक 

वह ब�ो ंको सुबह �ूल म� �ाथ�ना सभा के बाद यह 

कथाएं सुनाया करते थे तो वह यही िस� करेगा िक 

िशव नारायण जी इस िवशेष शैली म� अपनी बोध 

कथाएं िलखा करते थे। �� है िक उनकी बोध 

कथाओ ंम� लोक सं�ृित का प�र�ृत �प िवधान 

मौजूद है। िह�ी सािह� म� यह नवीन शैली अपना 

�थान सुरि�त रखने यो� पूरी तरह स�म है। �ं� 

कथाकार ह�रशंकर परसाई तथा कुछ अ� 

रचनाकार भी इस शैली के �योग से िह�ी सािह� को 

समृ� कर चुके ह�। 

 िशव नारायण िसंह अपने िव�ािथ�यो ंसे, अब 

पाठको ं से �ोिंक उनकी कथाओ ं का संकलन 

िकताब �प म� उपल� है और हम एक अ�ेता के 

�प म� उनका अ�यन कर रहे ह�, वे हमेशा पूरे बोध 

के साथ वत�मान म� जीने की सूझ �दान करते ह�। वह 

पर�रा को छोड़ना नही ंचाहते  पर�ु यह भी आगाह 

कर देना चाहते ह� िक जो �ान पुराना है, वह अब �थ� 

भी हो सकता है। यह कहते �ए भी िक “शा� को 

इ�ोर नही ंकर सकते। साइंस को लेकर हम चल रहे ह� 
6

लेिकन शा� को हम� मानना है।”  

वह िकसी भी �कार की जड़ता से िचपक 

जाने का िवरोध करते ह�। 'अ� दीपो भव' शीष�क से 

कथा म� वह अपने िव�ािथ�यो ंको बु� और आनंद के 

मा�म से यही बात समझाते ह�। वत�मान की समझ 

िवकिसत करने के िलए वह लता और सूखे वृ� का 

उदाहरण भी ��ुत करते ह�। वे कहते ह� िक “वत�मान 

यही है। बु� ने भी कहा है, हम भी कहते ह�, सभी 

कहते ह�। जो वत�मान को जीता है, यथाथ� को जीता है, 

जो इसी �म को, इसी �ण को जीता है, वह िनि�त ही 
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अरहंत होता है। िनि�त ही �ानी होता है। अब बात रह 

गई आपकी तो आप कह�गे िक अभी हम ब�े ह�। आप 

कहते ह� िक सहारे की ज�रत है। आप महसूस करते 

ह� िक आपको सहारे की ज�रत है। सूखे वृ� से भी 

लता िलपटी रहती है। लता यह नही ंदेखती िक िजससे 
7

वह िलपटी �ई है वह वृ� सूखा है िक हरा है।”  

कुल िमलाकर िकसी �ानी का, िकसी िववेक 

स�त पर�रा का सहारा ही अभी� हो सकता है, 

िकसी अ�ानी या िकसी जड़ पर�रा का नही।ं यही 

अपना �ान ही मु�� का माग� खोलता है। िशव 

नारायण िसंह बोध जागृत करने के िलए अपने ि�य 

िव�ािथ�यो ंऔर पाठको ंको हर तरह से संतु� करना 

चाहते ह�। ���, जो कहे िक मुझे बोध �ा� हो गया 

है पर�ु हर घड़ी अस�ु� रहता हो, वह अबोध है। 

बोध �ा� ��� (बु�) अपने मन पर िनयं�ण �ा� 

कर लेता है। वही िवजयी कहलाता है। 

मन पर िनयं�ण रखने के िलए वह 'इ�ापूित�' 

जैसी कथा का सृजन करते ह�। वह बकरी की भूख के 

मा�म मानव मन की भूख को, उसकी चंचलता को 

�ा�ाियत करते ह�। यहाँ यह �ान रखना चािहए िक 

बकरी एक मा�म बनकर, मन की भूख का �पक 

बनकर  सामने आई है। अपनी बात ठीक-ठीक 

सं�ेिषत करने के िलए िशव नारायण िसंह सृि� की 

िकसी भी व�ु को पा� के �प म� सृिजत करने की 

साम�� रखने वाले कथाकार ह�। 

बकरी को िकतनी भी घास �खलायी जाय वह 

भूखी ही रहती है। दंड �हार के बाद वह खाने से भी 

डरने लगती है। उसी �कार मन को भी आहार से 

संतुि� नही ंहोती। उसे कठोर िनयं�ण म� रखना ही 

पड़ता है। वे कहते ह� - “आपके मन के साथ भी जब 

कठोरता से पेश आया जाता है, तो एक िनि�त उ�े� 

की ओर लगा िदया जाता है। उस उ�े� पर �ढ़ रहने 

के िलए मजबूर िकया जाता है, तब जाकर वह मानता 

है। जब तक वह िकसी उ�े� पर नही ंलग जाता, चाहे 

उसकी मजबूरी हो, चाहे िकसी �ा�म म� लगा हो, तब 

तक वह भटकता रहता है। भटकने का कारण �ा 

है? लालच, तृ�ा जो मृग मरीिचका की तरह उसका 
8पीछा नही ंछोड़ती।”  

मन की शांित के िलए �ी िशव नारायण िसंह 

दाश�िनक उ��यो ंका भी �योग करते ह�। जहाँ एक 

तरफ बीच-बीच म� दश�न की इतनी मािम�क उ��याँ 

िदखाई देती ह� िक मन शांत होकर थोड़ी देर के िलए 

एक गहरे अमृतकंुड का अंत:वासी हो जाता है। वही ं

दूसरी तरफ बीच-बीच म� िश� हा� की ऐसी 

सुसं�ृत छटा िदखाई देती है िक मन अनुरंिजत �ए 

िबना नही ं रहता। यह उनकी अपनी िविश� कहन 

शैली की िवशेषता है। ब�त ही मािम�क दाश�िनक 

उ��यो ंके दो उदाहरण ��� ह� – 

 “ि�य िव�ािथ�यो,ं यह सारी दुिनया बंधन है, 

एक अ�� बंधन, िजसे भी बांधते ह� उसके साथ हम 

�यं भी बंध जाते ह�, चाहे वह पशु ही �ो ंन हो, फक�  

बस इतना है िक उसका बँधना हम� िदखाई देता है 

िक�ु अपना हम देख नही ंपाते। अगर हम िकसी को 
9 

दौड़ाते ह�, तो उसके साथ हम� भी दौड़ना होता है।”

 “अलग से कोई परमा�ा नही ंहै। न ही कही ं

�ग� है और न ही कही ंनक� , सब कुछ इस पृ�ी पर ही 

है। आ�ा �यं ही अपने पूव� के िकए काय� के 

अनु�म म� शेष काय� को पूण� करने के िलए नया 

शरीर धारण करती है और उसे यह नया ज� �यं ही 

तय करना होता है �ोिंक वही परम स� ��प �� 
10हो जाती है।” 

हमारे अपने मन की शांित के िबना िव� शांित 

असंभव है। जब हम �यं शांत होगें तभी िव� शांित 

संभव है। यह िकतनी िविच� बात है िक िव� शांित के 

अनेको ं�य� हो रहे ह�, हर वष� अंतररा�ीय स�ेलन �

हो रहे ह� परंतु कोई भी अपने को शांत करने का कोई 

�यास नही ंकर रहा है। सब दूसरे को शांत करने म� 

लगे �ए ह�। �ी िशव नारायण िसंह कहते ह� िक “म� 

पूछता �ँ, म� पूछना चाहता �ँ उन लोगो ंसे जो िव� 

शांित का �यास कर रहे ह�, वे अपने अ�र झाँककर 

देख�, �ा वे �यं शांत ह� ? और जब वे �यं शांत नही ं

ह� तो िव�शांित कैसे स�व है ? यह िवचारणीय �� 
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11है”  

इस िवडंबना के िलए वह िश�ा �व�था को 

ही िज�ेदार मानते ह�। �ोिंक जो पढ़ाया ही नही ं

गया, जो िसखाया ही नही ंगया, िजसे िश�क खुद ही 

नही ंजानता, जो पा��म म� है ही नही ंउसे भला कोई 

�ा जान सकता है। इसिलए वह िश�ा �व�था म� 

आमूलचूल प�रवत�न करने की सलाह देते ह�। वह 

'िव�शा�� म� मू�परक िश�ा की भूिमका' को अहम 

मानते ह�। इसी शीष�क लेख म� वह आगे पुन: कहते ह� 

िक “पहले हम� �यं को शांत करना होगा। हम� ऐसी 

िश�ा की ज�रत है जो हम� शांत कर सके, जो हम� 

�ान�थ कर सके, जो हम� एका� कर सके, जो हम� 

यथाथ�, वा�िवकता और स�ाई का �ान करा सके 

तािक हम स�ाई को समझ सक� , आ�सात कर 

सक� , आचरण म� उतार सक� , उसका अनुकरण कर 

सक� , औरो ंको भी अनुकरण के िलए �े�रत कर सक� , 

िजससे हर कोई अपने को जान सके, पहचान सके 

और वह सब कर सके िजसके िलए उसका यहाँ आना 
12�आ है।”  

शा�� को िव��ापी बनाने म� जबिक िश�ा 

की इतनी बड़ी भूिमका है, वह अपनी मू�परकता 

खोकर �ावसाियक हो गयी है। अिधक मुनाफा 

कमाने के िलए कोई कुछ भी पढ़ाए जा रहा है। गिणत 

का िव�ाथ� होने के नाते यो�ता के आधार पर 

कथाकार िशव नारायण िसंह इस बात को लेकर 

एकदम तट�थ ह� िक आज की िश�ा मनु� को 

मनु�ता से दूर करने वाली, उसके अहम को संतु� 

करने वाली तथा मह�ाकां�ा की पूित� करने वाली 

एक चतुराई पूण� उपाय बन गयी है। 

सारी िश�ा कै�ुलेशन बे�ड हो गई है। इस 

संदभ� म� एकदम दो टूक कहते ह� वह। उ�ी ंके श�ो ं

म� कह� तो “िश�ा ने अपना मूल ��प खो िदया है। 

केवल कुछ परी�ाएं पास कर लेना या िकसी बड़े पद 

की नौकरी �ा� कर लेना इसे म� िश�ा नही ंसमझता। 

िजस िश�ा का स�� जीवनचया� से न हो, वह 

एकदम बेकार है, िकसी काम की नही ंहै, उसका कोई 

मतलब नही ंहै। चाहे िकतनी भी बड़ी िड�ी ले ल�, म� 
13इसे िश�ा नही ंमानता।”  

इस िश�ा �व�था से उपजी पीढ़ी का हाल 

यह है िक उसे बिल का पशु बनाकर उसके सामने 

हरी-हरी घास डाल दी गयी है और वह खुश होकर 

खाए जा रही है। उसे िनकट भिव� का कोई भी दुख 

िदखाई नही ं दे रहा है िक उसे काट िदया जाएगा। 

लखइ न रािन िनकट दुख कैसे, चरइ ह�रत तृन बिल 

पशु जैसे। ऐसी ��थित से नजात पाने के िलए ही उ�ोनें 

अपने िव�ािथ�यो ंको बोध कथाओ ंके मा�म से वह 

सब बताना शु� िकया जो वह पा��म के अनुसार 

नही ं बता सकते थे। गिणत से िनकलकर उ�ोनें 

िश�ाशा�, दश�न और िह�ी सािह� म� अपना �थान 

बना िलया है। 

िजसे वह िश�ा कहते ह� उसके बारे म� उनकी 

राय एकदम �� है। उनकी प�रभाषा िफ� है। वे 

कहते ह� - “िश�ा केवल िशि�त होना, जानका�रयाँ 

इक�ी कर लेना, व�� दे लेना, लोगो ंको अपने 

वा�ाल म� फँसा लेने तक ही तो सीिमत नही ंहै न ? यह 

तो मनु� के स�ूण� �पांतरण की िवधा है और आज 

के िदन हम िकतना �पांत�रत हो पा रहे ह�। इस िश�ा 

से, हम� �यं पता है। यिद ऐसा है तो हम� इस 

मा�िमक िश�ा का ही �पांतरण करना होगा। िबना 

ऐसा िकए न तो इस मा�िमक िश�ा का मतलब है 
14और न ही हमारा।”  

इस तरह की िश�ा की वा�िवकता को 

समझाने के िलए िशव नारायण िसंह जीसस के एक 

िश� की कथा सुनाते ह�। वह िश� जो िजद करके 

जीसस से मरे को िजंदा करने की तरकीब जान लेता 

है। जीसस उसे उसके अमर� का उपाय बताना 

चाहते थे, परंतु वह दूसरे मरे �ए लोगो ंम� �िच ले रहा 

था। वह उ�� जीिवत करके देखना चाहता था। जीसस 

ने उसे वह िव�ा दे दी और वह एक शेर को जीिवत 

करके बाद म� उसी से मारा गया। उसे िव�ा तो िमली 

पर ज�बाजी म� िबना बोध के वह जीसस के पास से 

भाग गया। तब िशव नारायण िसंह कहते ह� िक “मं�, 
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यं� और तं� जब तक सही हाथो ंम� नही ंहोगा, सही 

��� के पास नही ं होगा, तब तक उसका सही 
15

उपयोग संभव नही ंहै।”  

इसीिलए जब पा��म िनमा�ण की बात 

आती है तब वह 'फँडाम�ट�, लोकल नीड, पया�वरण 

को �ान म� रखते �ए वैि�क �र, �ोबल लेबल के 

अनु�प पा��म' की वकालत करते ह� तािक िश�ा 

गुणव�ापरक हो और िश�ाथ� वत�मान चुनौितयो ंका 

सामना कर सकने यो� बन सके।' इसिलए वह कहते 

ह� िक “मेरे ि�य, सम�ाओ ंकी जड़ म� जाना ज�री 

है। मूल सम�ा �ा है? िश�ा प�ित पर गौर करना 

होगा, पुन: गौर करना होगा, बार-बार गौर करना 

होगा। जबसे यह िश�ा प�ित चली आ रही है, हम 

केवल इतना ही सीख पाए ह�। आगे �ा सीख�गे, आप 
16

जान�, राम जान�।”  

िशव नारायण िसंह जब पा�ो ंसे संवाद करते 

ह� तो अपनी बोध कथाओ ंके मा�म से ��थ जीवन 

शैली, ��थ आहार, िनम�ल मन, पया�वरण की शु�ता, 

निदयो ंकी ��ता, �ोबल वािम�ग, पृ�ी िदवस, जैव 

िविवधता का संर�ण, मनोबल, अिधकार, कत��, 

इ�ाश��, िवन�ता, आदत, सै�ांितक और 

�ावहा�रक �ान, लघुता, �भुता, ईमानदारी, आदश�, 

यथाथ�, भौितकता, आ�ा��कता, ज�रत, शांित, 

नीयत, िनयित, यश, अपयश, गु�दि�णा, स�, 

�ितशोध, लगनशीलता इ�ािद का बोध कराते ह�। यह 

अनवरत �ि�या है। 

पया�वरण को शु� िकए िबना, जैविविवधता 

का संर�ण िकए िबना, भेदभाव को िमटाए िबना, 

अिहंसक �ए िबना, िश�ा को सव�जन सुलभ िकए 

िबना, समानता की �थापना िकए िबना मानव मु�� 

संभव ही नही ं है। मु�� अकेले की नही ं होती है। 

इसिलए िशव नारायण िसंह जी की बोध कथाओ ंम� 

िवषय वैिव� िमलता है। वह उन भोले-भाले लेखको ं

म� से नही ंह� जो एक बार िलखकर मु� हो जाते ह�। 

संवाद करने म�, लेखन म�, �वहार म�, सहज जीवन म�, 

पि�का म� और सं�था के काय� म� लगातार उनके 

सृजन की अिभ��� होती रहती है। 

कुशीनगर का बार-बार उ�ेख करने से यह 

�ात होता है िक वह भगवान बु� के अिधक िनकट ह�। 

उनसे कही ंगहरे �भािवत ह�। जो बु� के िनकट है वह 

िव�शांित की बात करेगा ही। वही मानव मु�� के �� 

को गंभीरता से ले सकता है। वही मु� हो सकता है। 

वही मु� कर सकता है। वही काम, �ोध, लोभ, मोह, 

मद और म�र नामक मनु� के छ: श�ुओ ंपर िवजय 

िदला सकता है। बु�, महावीर, कबीर, तुलसी, राम, 

कृ� इ�ािद की कथाओ ंके मा�म से, उ�रणो ंके 

मा�म से वह अपनी बातो ंको �� करने की कोिशश 

करते ह�। उनकी बातो ंम�, बोधकथाओ ंम� कोई घुमाव 

नही।ं कोई उलझन नही।ं कोई ला�िणकता नही।ं 

वे सीधे कहते ह�- िजन श�ो ंसे, िजन कथाओ ं

से उनका क� सं�ेिषत हो जाए, वह उसी का सहारा 

लेते ह�। उसी को वे सािह� भी कहते ह�, िजससे बोध 

जा�त हो जाए। जब लोगो ंने उनको सािह�कार या 

कथाकार कहना शु� कर िदया तब वह 

िवन�तापूव�क कहते ह� िक “मेरे अपने श�ो ंम� अपनी 

भावनाओ ं और अपने िवचारो ं को बोलकर या 

िलखकर, सहज और संुदर ढंग से दूसरो ंतक सं�ेिषत 

करना, यही तो सािह� है, और म� यही कर रहा �ँ। म� 

अपनी जीवन चया�, अपने डेली �टीन म�, अपने 

िव�ािथ�यो ंके बीच अपनी बात कहता �ँ और वे ही 

बात� अगर सािह� हो जाएं, आप मुझे सािह�कार 

मान� तो यह मेरा अहोभा� है। लेिकन मेरा अपना ऐसा 
17

कुछ नही ंहै।”  

कभी-कभी यह बात िब�ुल वैसी ही लगती 

जैसे तुलसीदास कह रहे हो ं'किवत िववेक एक नही ं

मोरे', जैसे कबीरदास कह रहे हो ं'मिस कागद छुयो 

नही।' जब वह कहते ह� िक म� तो गिणत का अ�ापक 

�ँ। मुझे इतना सारा अ�यन का अवसर ही नही ंथा तो 

एक शोधाथ� होने के नाते शंका तो उपजती ही है, भले 

ही उनकी बात मान ली जाय। वेदो,ं उपिनषदो ंया अ� 

शा�ो ंकी पं��यो ंका �योग िबना पढ़े कैसे िकया जा 

सकता है। सबसे िदलच� बात यह है िक 
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बोधकथाओ ंम� उनका सटीक �योग �आ है। इससे 

उनका अ�यन तो िस� होता ही है, परंपरा के �ित 

सकारा�क नज�रया भी साफ साफ िदखाई देता है। 

पर�रा ने हजारो ंवष� से अपने भीतर जो भी 

सकारा�क वाइ�ेशन इक�ा कर रखा है उसका 

िशव नारायण िसंह जी सकारा�क उपयोग कर लेना 

चाहते ह�। जो भी नये-नये वै�ािनक अनुसंधान हो रहे 

ह� उसका उपयोग मानवता के िहत म� हो सके इसके 

िलए भिव� की पीढ़ी को तैयार करने के िलए �ितब� 

ह�। िशव नारायण िसंह की बोध कथाएं ���� 

िनमा�ण का मा�म ह�, अ�व�था से �ितरोध की 

सकारा�क आवाज ह�, आ�ा��क शा�� का माग� 

ह�, मू�परक िश�ा की नीव ह�। 

'संपक� -जुड़ाव' शीष�क बोधकथा म� वह एक 

राजा और एक कथाकार की कथा के मा�म से 

प�रवार के िवघटन को िदखाते ह� और पा�रवा�रक 

जुड़ाव का आ�ान करते ह�। वह पुराने जमाने और नए 

पँूजीवादी जमाने के अंतर को बताते �ए कहते ह� िक 

“पहले जमाने के लोग �र�ो ंको संभालते थे, सहेजते 

थे �ोिंक वे इसका अथ� समझते थे। बाद के लोग 

�र�ो ंका लाभ उठाने लगे, �ोिंक वे अपने को �ादा 

�ावहा�रक अथा�त् एड्वा� समझने लगे। अब तो 

लोग �र�े तभी तक रखते ह�, जब तक उ�� उससे 

लाभ होता है। अ�था उनके श�कोश से �र�े श� 

गायब हो चले ह� और यही कारण है िक अब मनु� से 
18उसकी मनु�ता दूर होती चली जा रही है।”  

'िनयं�ण' एक ऐसे मूित�कार की कथा है जो 

इतनी ठीक मूित� बनाता है िक यमराज भी नही ंजान 

सके िक वा�िवक ��� कौन है और मूित� कौन है। 

पर�ु अपनी एक कमी के कारण मारा गया। वह 

अपनी रचना म� कमी बदा�� नही ंकर सकता था। 

'पृ�ी िदवस' म� काित�केय और गणेश की पृ�ी 

�दि�णा के बहाने पया�वरण संर�ण की बात कही 

गयी है। �ोबल वािम�ग को कम करके धरती माता को 

बचाने की बात िव�ािथ�यो ंसे की गयी है। 'आदत' म� दो 

िम�ो ंऔर नदी की बाढ़ तथा भगवान के �गट होने की 

कथा के मा�म से िव�ािथ�यो ं के िलए िनयिमत 

अनुशासन म� रहकर काम करने का उपदेश िदया 

गया है। 'िवन�ता' म� कटोरी और घड़े को पा� 

बनाकर िकसी भी व�ु या �थान को �ा� करने के 

िलए मनु� के अंदर पा�ता िवकिसत करने और 

िवन� बने रहने का उपदेश िदया गया है। 

'�ावहा�रक �ान' म� पंिडत जी और 

नािवक की कथा के बहाने �ावहा�रक �ान का 

उपदेश देना िशव नारायण िसंह का अभी� है। 

'मनोबल' कथा ब�त ही �दय�श� है। इसम� यु� 

के समय अपनी सै� श�� को कमजोर देखकर 

रा� का पुरोिहत एक िस�े का खेल करता है। 

जबिक राजा का सेनापित अपनी पराजय �ीकार 

कर चुका होता है, पुरोिहत का एक िट� क यु� म� 

िवजय िदला देती है। िस�े म� दोनो ंतरफ एक ही 

िच� बना �आ था। ��थित ऐसी थी िक िच� भी मेरी 

प� भी मेरी। इसके मा�म से वह अपने सैिनको ंका 

मनोबल बढ़ाता है िजससे कम सं�ा म� होने के 

बावजूद भी वह िवजयी हो जाते ह�। 

िशव नारायण िसंह जी पुरानी कथाओ ंके 

पा�ो ंका �योग भी करते ह� और नए पा�ो ंका सृजन 

भी करते ह�। '�� और यथाथ�' इसका सबसे अ�ा 

उदाहरण है। एक िस�ांत को, एक प�रभाषा को, 

आदश� और यथाथ� के सम�य को, एक संतुिलत 

जीवन �ि� को समझाने के िलए अब तक की सबसे 

अ�ी कथा '�� और यथाथ�' ही हो सकती है। ऐसे 

ही 'लकड़हारा' की कथा म� मृ�ु जैसे एक पा� का 

सृजन भी िकया गया है। इन लघु कथाओ ंको या कह 

लीिजए बोध कथाओ ंको िशव नारायण िसंह �े� 

कोिट के बीज मानते ह� जो िकसी उपाय से यिद 

मनु� के मन म��� म� बोए जा सक� , तो िनि�त 

ही वे �े� कोिट की मानवता को ज� द� गे। �ोिंक 

इनम� इतना कुछ है जो मनु� का प�रमाज�न कर 

उसे एक आदश� जीवन देने म� पूण�त: स�म ही नही,ं 

ब�� पीढ़ी-दर-पीढ़ी को सं�ा�रत कर सकने की 

अभूतपूव� �मता से प�रपूण� है। 
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सामािजक िवघटन के इस दौर म� वह �ाचीन 

भारत की गौरव गाथा गाकर संतु� नही ं हो जाते, 

अतीत का राग ही नही ंअलापते ब�� अपने वत�मान 

को पहचानकर जीवन म� मनु�ता को पुन�था�िपत 

करने की लालसा लेकर एक ब� आयामी जीवन �ि� 

के सहारे �ेरक कथाओ ंका सृजन करते ह�। ये �ेरक 

कथाएं उन नैितक मू�ो ंका आधार खोजती ह� जो 

अपने पूण� �प म� भारतीय सं�ृित का �ितिनिध� 

करते ह�। इनके मा�म से आँखो ंम� सुखद भिव� का 

�िण�म �� और अंत:करण म� अद� उ�ाह िलए 

िकशोरवय बाल समूह को उ�ािहत कर �ी िशव 

नारायण िसंह भिव� की सम�ाओ ंके �ित सचेत भी 

करते ह� और नव िनमा�ण के िलए �े�रत भी। वह अपने 

िव�ािथ�यो ं से कहते ह� िक “सम�ा केवल सम�ा 

होती है। न तो बड़ी होती है, न तो छोटी होती है। 

सम�ा मतलब सम�ा न बड़ी न छोटी। भेद करने 
19वाले का एटी�ूड छोटा-बड़ा होता है।”  

पुन: संसाधनो ंके अभाव म� िचंितत िव�ािथ�यो ं

के मन म� आ�िव�ास का संचार करते �ए कहते ह� 

िक “आप मह�पूण� ह�, न िक संसाधन मह�पूण� ह�। 

संसाधन कुछ भी नही ंकर सकता, करने वाले आप ह�। 

लेिकन करने के िलए जो सबसे ज�री है, वह है 

अभाव। जहाँ अभाव नही ंहै, वहाँ नया कुछ भी नही ंहै। 

आपको अपने अंदर अभाव उ�� करना होगा। िजस 

िदन आपको महसूस होगा, आप अभाव म� ह�, आप 
20िनि�त �प से कुछ नया कर� गे।”  

िशव नारायण िसंह का �ान िश�ा, �ा�, 

पया�वरण एवं मानिसक शांित की तरफ हमेशा रहा है। 

इन िदनो ंकी िश�ा �व�था जो धन पर क� ि�त है, 

उसम� धन के पीछे पड़े �ए लोग उ� गुजार देते ह� 

बीमा�रयो ंम�। वह पैसा कमाने के च�र म� अपना 

�ा� खो देते ह� और िफर �ा� खरीदने के 

च�र म� सारा-का-सारा पैसा खच� कर देते ह�। 

�ा� को खोकर धन और आलीशान बंगलो ंकी 

िफराक म� रहने वाले लोगो ंकी ��थित ऐसे ही है जैसे 

कोई मूख� कामधेनु को छोड़कर कही ंऔर दूध की 

खोज म� भटक रहा हो। तुलसीदास जी ने िलखा है- जे 

जड़ कामधेनु गृह �ागी। खोजत आक िफरिहं पय 

लागी।। 

इन सब संदभ� को �� करने के िलए �ी 

िशव नारायण िसंह कभी-कभी हा� का �योग भी 

करते ह�। ब�त िश� हा� भी उनकी कथाओ ंका 

माधुय� है। भौितकता की होड़ म� जो प�रभाषा सफलता 

और असफलता की बना दी गयी है उस पर 

�ं�ा�क मु�ान के साथ कहते ह� िक “तो सफलता 

की प�रभाषा इस िविश� बोध से कही ं�ादा सटीक 

समझ म� आती है िक ��� अगर चालीस वष� का हो 

गया हो और उसे शुगर, �ड �ेशर और हाट� अटैक न 

�आ हो तो िनि�त ही वह असफल ��� है। सफल 

��� का मतलब िजसने हजारो ं चो�रयाँ, लाखो ं

बेईमािनयाँ,करोड़ो ंम�ा�रयाँ करके खूब धन इक�ा 

कर िलया हो और पकड़ा न गया हो तो समझो वह 
21सफल ��� है।”  

�ा� की सव��म प�रभाषा बताते �ए वह 

कहते ह� िक -“मन-िनम�ल, तन ��, बु��-शांत। 

मोह की जगह �ेह, लोभ की जगह संतोष, �ोध की 

जगह �मा, काम का �ेम म�, अहंकार का न�ता म�, 

छल-कपट का सरल िच� म� प�रवत�न ही �ा� 
22 

है।”

जैसे तुलसी के राम कह रहे हो ं

'मोिंह कपट छल िछ� न भावा।' 

सन् 2013 म� �कािशत िकताब 'मू�ो ं के 

िनमा�ण कलश म�' िशव नारायण िसंह पर िविभ� 

िव�ानो ं�ारा कई आलोचना�क बात� कही गयी थी। 

उसम� कुछ �शंसा है, कुछ आलोचना है और कुछ 

सुझाव। �खर मा��वादी आलोचक �ो. �णय कृ� ने 

'आँिधयो ं के बीच एक िदया' शीष�क लेख म� पहले 

�शंसा की और बाद म� कुछ सुझाव भी िदए। उनके 

अनुसार आज जबिक मानवता के सारे घाव खुल गए 

ह�, अंधेरा कायम हो रहा है तब �ी िशव नारायण िसंह  

'आँिधयो ंके बीच एक िदया' जलाकर चल रहे ह�। परंतु 

उ�ोनें आगाह करते �ए कहा है िक “धािम�क िमथको ं
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के इ�ेमाल के खतरे ये ह� िक इनम� िलपटे कई 

अंधिव�ास भी चले आते ह�, िजस पर �� िच� लगाना 
23

ज�री है।”  

उ�ोनें यह भी कहा था िक “भारत म� इ�ाम 

और सूफी मत की तमाम बोध कथाएं �चिलत ह�, 

इनका उपयोग इन पु�को ंम� लगभग नही ं�आ है। हो 

सकता है वे उ�� आने वाले खंडो ंम� जगह द� , �ोिंक 

उनकी यह या�ा िनत �ित आगे बढ़ रही है। िमथको ं

और पुराकथाओ ंके इ�ेमाल म� हरदम यह सावधानी 

बरती जानी चािहए िक हम देख� िक वे आज के समय 

के सवालो ंको संबोिधत करने म� �तीकवत पुन�ा��ा 
24

के लायक ह� या नही।ं”  

हम अपने लेख म� यह पहले ही बता चुके ह� िक 

िशव नारायण िसंह साइंस को छोड़ते नही ंह� लेिकन 

शा� को लेकर उ�� चलना है। वह नवीन और �ाचीन 

के सार को गह लेना चाहते ह�। उसी सं�ह 'मू�ो ंके 

िनमा�ण कलश' म� �ो. िदनेश कुशवाह का लेख 'बोध 

कथाओ ंका नया संसार रचता कम�योगी' शीष�क से 

शािमल है। वह �ी िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं

म� आधुिनक िश�ा और �ाचीन गु�कुल �णाली के 

योग को रेखांिकत करते ह�। उनका कहना है िक “वे 

आधुिनक िश�ा और गु�कुल की िश�ा �णाली का 

मिणकांचन योग करना चाहते ह�, लेिकन आधुिनक 

और आ�म �णाली की िश�ा �व�था म� जो जड़ताएं 
25िदखाई देती ह�, उ�� समूल न� करना चाहते ह�।”  

�खर मा��वादी आलोचक डॉ. मैनेजर 

पा�ेय ने िशव नारायण िसंह जी के िश�ो ंसे िकए 

जाने वाले संवादो ंकी भू�र-भू�र �शंसा की है। वह 

इनके �य�ो ं को रवी�नाथ टैगोर और �ेटो की 

परंपरा से जोड़ते ह�। उ�ोनें िलखा है – “िशव नारायण 

िसंह का िश�ा संबंधी �योग रवी�नाथ टैगोर के िश�ा 

संबंधी �य�ो ं और �योगो ं की याद िदलाता है। 

रवी�नाथ टैगोर ब�त बड़े आदमी थे, बड़े होने के 

सभी अथ� म� – इसिलए उनका �य� और उनके 

�योग भी बड़े थे तथा उसके प�रणाम भी बड़े िनकले। 

िशव नारायण िसंह उतने बड़े आदमी नही ंह� लेिकन 

उनकी मूल िचंता, चेतना और कोिशश वैसी ही है जैसी 
26रवी�नाथ टैगोर की थी।”  

पुन: “भारतीय �ान परंपरा म� जो �थान और 

मह� उपिनषदो ंका है वही �थान और मह� पि�म 

की �ान परंपरा म� �ेटो ं के संवादो ं का है। िशव 

नारायण िसंह अपने छा�ो ं से जो संवाद करते ह� – 

उसका स�� एवं �भाव उपिनषदो ं की संवाद 
27

धिम�ता से है और �ेटो ंके संवादो ंसे भी।”  

यजुव�द की पं�� 'संसार दीघ� रोग� 

सुिवचारौ महौषध:' को उद्धृत करके िशव नारायण 

िसंह जी ने इस संसार म� िवचार की मह�ा को पुन: 

�ितपािदत िकया है। उनकी बोध कथाएं इसी िवचार 

�ि�या का �ितफल ह�। वह इन कथाओ ंऔर अपने 

किवता सं�ह 'समय िसंधु के पार' के मा�म से 

लगातार उ�ोधन करते ह�। वह एक िश�क की 

भूिमका म� अपना सव��े� �दश�न करते ह�। 'समय 

िसंधु के पार' म� एक �थान पर वह कहते ह� –“तुम बढ़ो 

ऐसे िक जैसे, नभ तु�� म�क नवाए। �गित पथ पर म� 
28तु��, आगे बढ़ाने आ गया �ँ।।”  

इतना सारा �ान देने, इतनी सारी कथाएं 

सुनाने और इतना सारा �ा�ान देने के बाद वही 

दूसरी जगह वह कहते ह� िक- 

“मेरी बातो ंम� मत आना। 
29

अपनी ही तुम राह चुनो।।”  

इन सब संदभ� को सम�ता म� देखने पर ऐसा 

लगता है िक जैसे उ� भर अपने आनंद जैसे िश�ो ंको 

माग� िदखाने, उपदेश देने के बाद अपने जीवन के 

अंितम िदनो ंम� बु� कह रहे हो ंिक 'अ� दीपो भव।' 

अंतत: तु�ारा अपना िववेक ही काम आएगा। अंतत: 

तु�ी ं अपने िलए उ�रदायी होगे। अंतत: तु�ारा 

तरीका ही अपना तरीका होगा। अंतत: तु�ारा बोध ही 

अपना बोध होगा। म� तो िसफ�  रा�ा िदखाऊँगा।

िन�ष�- ई�र म� अपार आ�था रखने वाले गिणत�, 

किव, कथाकार िशव नारायण िसंह, िजनके “अंतम�न 

का फलक �ामीण सं�ृित से होते �ए अ�ाधुिनक 
30

वै�ािनक जीवन तक फैला �आ है।”  बोधकथा 
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सािह� के िवषय म� हम कह सकते ह� िक वह वत�मान 

दुिनया से अलग एक नवीन दुिनया बसाने का �ढ़ सू� 

लेकर अवत�रत �ए ह�। उनकी कथाओ ं म� कोई 

कटुता, कोई बैर नजर नही ंआता। पर�ु यह एकदम 

�� है िक वह इस वत�मान िश�ा �व�था के �थान 

पर एक नयी िश�ा �व�था की �थापना करना चाहते 

ह�। उनका िवजन ब�त बड़ा है। यह उनके ���गत 

�यासो ंसे भी �� िदखाई दे रहा है। वह लगातार इस 

िदशा म� अथक प�र�म कर रहे ह�। वह आशावादी ह�। 

उनकी आशाओ ंका �तीक यह िशवलोक है। 
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िशव नारायण िसंह की कथा-कृितयो ंके आलोक म� बोधकथा: 

अथ�, आधार, और आयाम 

धीरज कुमार 
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

शोधछा�, धम� एवं दश�न शा� िवभाग, कला 

संकाय, बनारस िह�दू िव�िव�ालय वाराणसी उ.�.

शोध सार-  भारतीय िश�ा परंपरा म� अनेक मा�मो ं

से िश�ा के �साद-िवतरण की �व�था रही है और  

कथा-संवाद उनम� से सबसे �िचकर व छा�-ि�य माग� 

रहा है। उ�र �देश के देव�रया िजले के सामा� से 

िदखने वाले असामा� िश�ािवद िशव नारायण िसंह 

भी अपने िश�ा-�सार के �क� म� इस कथा- माग� 

का िनयिमत और िनरंतर उपयोग करते आ रहे ह�। 

िजन कथाओ ंके �योजन म� िश�ा के �सार के साथ ही 

समझ को गढ़ने का �यास संल� हो, उ�� 'बोधकथा' 

कहते ह�। 

िशव नारायण िसंह के �ारा आ�त िश�ा-य� 

म� �यं उनके �ारा, अनूठे और अद्भूत कथा-माग� 

पर चलते �ए, इ�ी बोधकथाओ ं के समूह के दस 

िश�-�� �कट हो चुके ह�। यह शोध आलेख इ�ी ं

कथा-िश�ो ंकी िववेचना कर इन �ंभो ंके अथ� की 

गहराई और इनके आधार की पड़ताल करने का एक 

�यास है। ��ुत आलेख अपनी ��ािवत सीमा म� 

रहते �ए बोधकथाओ ंकी प�रिध का आकलन और 

उनकी संभावनाओ ं का अवलोकन करने का एक 

िवन� साहस है। 

��ुत अ�यन �ा�ाना�क एवं 

िव�ेषणा�क प�ित पर आधा�रत है, िजसम� 

कथाओ ंका पाठ-िव�ेषण करते �ए बोधत� की 

िविवध अिभ���यो ंको पहचानने का �य� िकया 

गया है। अ�यन से यह िन�ष� �ा� होता है िक िशव 

नारायण िसंह की कथाएँ मू� िनमा�ण, सामािजक 

संवेदना, और नैितक दािय�बोध को क� � म� रखते �ए 

पाठको ं म� आ�-मंथन और चेतना जागरण की 

संभावना उ�� करती ह�। इस �ि� से उनके कथा-

सािह� म� बोधकथा की अथ�-�ापकता, सां�ृितक-

दाश�िनक आधार और ब�आयामी संरचना के संकेत 

�� िमलते ह�।   

बीज श�- कथा-संवाद, मू� परक िश�ा, बोिध,  

जीवन मू�, जगत-�वहार,आ�-बोध, पूण�ता, 

जगत-बोध, जा�त जीवन 

मु� आलेख- िश�ा मानव-िवकास के क� � म� रहा  

है। यह मनु� के जीवन तथा उसकी चेतना की उ�ित, 

�गित अथवा प�रवत�न-मा� का �मुख �ोत व 

उ�ेरक रहा है। िश�ा के �े� म� लंबे समय से भारत 

देश का िवशेष �थान रहा है। भारत के भीतर की बात 

कर�  तो अलग-अलग �े�-िवशेष का नाम व योगदान 

�तः  ही �ान म� आता है, िजनम� �िवड़-�े�, क�ीर 

की धरा, म�-�े�, मगध-�े�, बंग-भूिम इ�ािद 

�मुख ह�। उ�र- भारत भी िजसका �ितिनिध �देश 

वत�मान म� उ�र-�देश है, िश�ा के �े� म� �ाचीन 

काल से आधुिनक व समकालीन समय तक िविश� 

�थान और मह� रखता है। काशी, �याग, �ाव�ी 

इ�ािद इसके मु� िश�ा-क� � रहे ह�।   

 यंू तो भारत के �ायः  ��ेक िह�े की तरह ही 

वत�मान उ�र �देश के ��ेक �े�-िवशेष का िश�ा 

के �े� म� योगदान का अपना इितहास और मह� रहा 

है, िक�ु उ�र �देश के 75 िजलो ंम� से एक देव�रया 

का काशी, �याग, अथवा �ाव�ी की भाँित वृहद 
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मानिच� पर नाम अंिकत नही ं िदखाई पड़ता है। 

इसका �थम ���ा कारण यह जान पड़ता है िक 

काशी इ�ािद भूभागो ंकी तरह यहाँ ऐितहािसक और 

िवराट �यास नही ं�ए अथवा कम �ए। व�ुतः  छोटे-

छोटे ही सही गहरे व गंभीर �य� अव� होते रहे 

िजनम� कुछ अित-मह�पूण� काय� भागीरथी �यास 

की �ेणी म� िच��त िकए जाने यो� रहे ह�। इ�ी ंम� से 

एक है - िशव नारायण िसंह का िश�ा �ांित से समाज 

प�रवत�न और ��� व रा� िनमा�ण का समकालीन �

�यास।   

िशव नारायण िसंह एक िव�ालय के 

सं�थापक �धानाचाय� और संचालक ह�। उनका 

उ�े� भी िव�ालय म� पढ़ने वाले ब�ो ंको बेहतर 

िश�ा देकर एक िशि�त ��� और स� नाग�रक 

बनाने का है। िक�ु िव�ालय संचालन और िश�ा 

�दान करने का उनका यही एकमा� उ�े� नही ंहै। 

इसके अित�र� वे अपने िव�ािथ�यो ंको एक आदश� 

मानव, जा�त जीव और परम पूण�ता की ओर अ�सर 

�ाणी बनाने के संक�-िस�� की कामना करते ह�। 

इसी ल� की पूित� को �ान मे रखते �ए िशव 

नारायण िसंह '�टीन िसलेबस' के साथ ही मू�ो ंऔर 

नीित-संबंधी �ान की िश�ा को अपने िव�ालय के 

�ाथिमक दािय� और आव�क अंग के तौर पर 

�थािपत करते �ए आगे बढ़ते रहे ह�। वे िव�ािथ�यो ंको 

िव�ान, गिणत, समाज-शा�, क��ूटर, कला इ�ािद 

के साथ-साथ नीित, सामािजक दािय�ो,ं जीवन के 

मू�ो ं तथा दुिनया के �ावहा�रक �व�थाओ ं व 

सम�ाओ ंसे संब��त िश�ाएँ भी अिनवाय� �प से 

उपल� करने का य� करते आ रहे ह�। 

 िव�ालय के '�टीन िसलेबस' के िवषयो ं

जैसे- गिणत, भूगोल, इितहास, िव�ान, क��ूटर 

इ�ािद की िश�ा मु�तः  िव�ालय के अ�ापको ंका 

दािय� होता है और इसकी िश�ा वे पारंप�रक व 

�चिलत आधुिनक मा�मो ंव तरीको ंसे देते ह�। परंतु 

नीित, मू�, ���-बोध, नाग�रक चेतना इ�ािद 

िवषय जो िशव नारायण िसंह के िव�ालय के बुिनयादी 

व आव�क त� ह�- इनकी िश�ा वे �ाथिमक �प से 

�यं अपने अनूठे व आकष�क ढंग से छा�ो ंको �दान 

करते ह� और इसकी िश�ा का मा�म होता है उनका 

छा�ो ंके साथ िकया जाने वाला 'सीधा संवाद'। िक�ु 

संवाद के कई �कार व रा�े हो सकते ह�। संवाद 

��ो�री, चचा�, िवमश�, �वचन या वाद-िववाद, कई 

�पो ंम� हो सकता है। िशव नारायण िसंह ने संवाद के 

िजस �प का चयन िकया है वह है - 'कथा-संवाद'। 

 कथा के �ारा िश�ा देने की परंपरा यंू तो 

अ�ंत �ाचीन है। उपिनषदो,ं पुराणो,ं बु� के जातक-

कथाओ,ं पंचतं� इ�ािद इसके ��� �माण ह�। 

िक�ु वत�मान समय म� िश�ा के इस िविध का ब�त 

उपयोग िदखाई नही ं देता है। कथाओ ंका सृजन व 

�योग मनोरंजन, हा�, कला के �े� म� तो िदखाई देता 

है लेिकन कही,ं कोई इनके मा�म से �ान का सृजन 

या �सार करे ये ब�त अिधक �ान देने पर भी यदा-

कदा ही कभी सुनने म�, समाचार-प�ो ं म�, पढ़ने म� 

��� होता है। कथाओ ंके �ारा जीवन-चया�, नीित, 

आचरण, पा�रवा�रक एवं सामािजक दािय�-बोध, 

रा�ीय-चेतना, आ� अवलोकन की िश�ा देने के �

उदाहरण वत�मान समय म� नही ं के बराबर ही 

�ि�गोचर होते ह�, िव�ालय म� इनके �योग के िवषय म� 

तो सोचना भी हा�ा�द व अजीब लगता है। 

 पर�ु िशव नारायण िसंह िश�ा के �े� म� 

कथाओ ंका �योग िपछले तीन दशको ंसे िनरंतर कर 

रहे ह�। वे इन कथाओ ं के मा�म से ही छा�ो ं को 

जीवन, समाज और स�ूण� मानवता के िवषय म� 

मौिलक और गंभीर िवमश� की ओर बड़ी सरलता से 

िदशा िदखाने और उनका पथ �दिश�त करने का काय� 

िकए जा रहे ह�। उनकी कथाएँ न केवल िकसी िवशेष 

िवषय की जानकारी नीित, मू� इ�ािद का �ान 

कराती ह�, ब�� छा�ो ंकी समझ को गढ़ने का; उनके 

बु�� को �पांत�रत करने का; उनके �ान के आधार 

को, सूचनाओ ंकी जगह अनुभव पर के��त करते 
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�ए, सु�ढ़ करने का तथा उ�� जीवन की वा�िवक 

समझ से सा�ा�ार कराने का काय� करती ह�। इस 

कारण उनकी कथाओ ंको केवल सामा� शै�िणक 

अथवा नीित- परक, मू�-संबंधी कथा के �प म� 

देखना अ�ाय होगा; अिपतु उनकी कथाओ ंम� बोध के 

बीज �� िदखाई देते ह�, अतः  इ�� 'बोधकथा' कहना 

अित�ो�� न होगा। 

 ��ुत शोध आलेख का मु� उ�े� िशव 

नारायण िसंह की कथा-कृितयो ं के आलोक म� 

'बोधकथा' की संक�ना का अथ�गत रेखांकन करना 

है। इस शोध का �ाथिमक ल� उनके कथा-सािह� 

के सू� पाठ- िव�ेषण के मा�म से 'बोधकथा' की 

अवधारणा का अथ�-�काशन, बोधकथा का मूल त� 

�ा है ? उसकी आ�ा �ा है ? इसकी पड़ताल 

करना और बोधकथा की संभावनाओ,ं उनके िविवध 

उिपयोिगताओ ंऔर इस �कार उनकी सीमाओ ंका 

आकलन करना है। 

बोधकथा का सामा� प�रचय- बोध अथा�त् समझ, 

पर�ु साम� अथ� म� बोध श� से समझ, िववेक या 

�ान का अिभ�ाय होता है। कथा वो, जो कही जाय, 

बताई जाय अथा�त् बात। साम�तया इसका ता�य� 

कहानी या िक�ा िनकाला जाता है। इस �कार 

बोधकथा का आशय है- बोध अथा�त् समझ, िववेक या 

�ान का सृजन, संचार, और स�ादन की संभा�ता से 

समािहत कथाएँ अथा�त् कहानी या िक�ा। बोधकथा 

इन तीनो ं या तीन म� से िक�ी ं एक संभावना से 

सुस��त हो सकती है। वह �यं समझ/सूझ के बीज 

बो सकती है या िकसी अंकु�रत समझ, संरचना अथवा 

�ान का पोषण व �चार कर सकती है या िकसी 

पु��त-प�िवत ��ा-पौध की छंटनी व सौदंय�करण 

म� सहायक हो सकती है।

  यहाँ 'समझ' श� अितमह�पूण� है �ोिंक 

इसके दो भेद िकए जा सकते ह�। पहला, समझ िकसी 

�ान, त�, जानकारी, िश�ा, एहसास, �ि� इ�ािद का 

सूचक हो सकता है, और दूसरा, यह बौ��क कौशल, 

चेतना की अव�था या जागृत-�ि� का संकेतक हो 

सकता है। इस �कार बोधकथा या तो िकसी िवषय की 

समझ िवकिसत करने से संब��त हो सकता है या 

'समझने की समझ' िवषय से संब� हो सकता है।  

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ- िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाओ ंकी उ�ि� अ�ंत ही �ाकृितक 

ढंग से, संघटना�क �प म� तथा िकसी कृि�म या 

योजना-ब� �ि�या के अभाव म� �आ है। इनका 

सृजन-�थल कथाकार और उनके िव�ािथ�यो ंके म�, 

�ाथ�ना-सभा म� होने वाले संवाद-ि�या की भूिम रही 

है। िशव नारायण िसंह अपने िव�ािथ�यो ं के साथ 

िनयिमत �प से कथा-संवाद के भागी होते रहे और 

िनरंतर उनके कथा�क वचन एक िवहंगम और 

िवपुल कथा-सािह� के रचना�म को आगे, और 

आगे बढ़ाते गए।  इसी िनरंतरता का �ाभािवक 

प�रणाम यह रहा िक उनके कथा-सािह� का िव�ार 

होता चला गया, जो अब तक 'िव�ािथ�यो ंसे...' शीष�क 

से दस खंडो ंम� �कािशत हो चुका है। 

 िजसे अ�तन पढ़ने के �म म� कोई भी उनम� 

से ऐसे उ�रणो ंको आ�सात् करने की कोिशश तो 

कर ही सकता है- 

 "आप अपने पु�षाथ� को जागृत करते ह� 

आपको लगता है आपम� कुछ है आप भी कुछ कर 

सकते ह� तो िनि�त जािनए आप ब�त कुछ कर सकते 
1

ह�।”

 "जीवन म� अगर आपको एक �ण भी ऐसा 

िमलता है िक आप �यं को मानव से महामानव िस� 

कर सक�  तो इससे बड़ी उपल�� कोई और नही ंहो 
2सकती।”

 "यही वह वय है, यही वह अव�था है, यही वह 

उ� है, यही वह समय है, यही वह �ण है जब आप 

अपना ल� िनधा��रत करके वह सब बन सकते ह� जो 
3

बनना चाहते ह�।”

 "हमारे अ�र पा�ता है हमने अपने को पा� 
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बनाया है तो यह शा�त स� जािनए जब पा�ता ज� 
4

लेती है सब कुछ उबल� हो जाता है।”

 "जरा सोच� िवचार कर�  कोई ऐसा काम चुन� 

कोई ऐसा ल� िनधा��रत कर� , कोई ऐसा उ�े� बनाय� 

और �ढ़ संक� से उसे ि�या��त कर�  िजससे आप 
5इस दुिनया को बेहतर-से-बेहतर बना सक� ।”

 िशव नारायण िसंह अपने अनुभवो ं को ही 

िविभ� �संगो,ं पा�ो,ं कथानक, च�र�ो,ं इ�ािद के 

मा�म से कथा- ��प म� ढालते गए, लेिकन इनका 

िवषय-व�ु, इनकी आ�ा न केवल सामा� 

कहािनयो ंकी �तीित-मा� है, न ही केवल मनोरंजन के 

मा�म से िश�ा�द, �ाना�क �वंचना के �ोतक है। 

अिपतु ये गूढ़ रह�वादी आभास को समेटे, गहरे 

अनुभूित के िवषयो ं को �काशवान करने की चे�ा 

करते तथा मानव �दय की भावना�कता को मनु� 

की बौ��क ��ा�कता से ताद्� का संबंध करने 

का संक� िलए, िवचार-बीज है। इसी कारण 'िशव 

नारायण िसंह' कृत कथा-सागर को 'बोधकथा' कहना 

आव�क हो जाता है �ोिंक यह केवल भावना या 

सांस�रक समझ को ही नही ंअिपतु मनु� की आ�ा, 

जो बोध का िवषयी है, उसे भी पोिषत करने का 

साम�� रखता है।  

 यही कारण है िक िशव नारायण िसंह की बोध 

कथाएं मानव म��� को मथकर रख देती ह� उ�� 

पढ़ने वाला वैसा ही आचरण करने लगता है यह मेरा 

ही नही ंउन लोगो ंका भी मत है िज�ोनें इसे पढ़ा है या 

िफर सुना है आप भी पढ़-सुनकर यही कह�गे िक-

 "िबना �ान के आपकी बु�� का िवकास नही ं

हो सकता, िबना दान के आपके अ�र उदारता नही ं

आ सकती, िबना �मा के आप द यालु नही ंहो सकते 

और िबना िव�ास के आपको सफलता नही ं िमल 
6सकती।”

 "�ाथ�ना के मह� को समिझए उसके ��न 

को अपने अ�र आ�सात कीिजए और उसे जीवन 

का आधार बनाइए िनि�त ही आप कुछ ऐसा कर 
7

जाय�गे जो नया होगा।”

 "सहारा सहारा है सहारे को छोड़ो यह 

वा�िवक नही ंहै। �यं म� इतना दम भरो, �यं म� 

इतना साहस भरो, �यं म� इतना ताकत भरो, �यं म� 
8इतना िव�ास भरो िक वा�िवकता को पा सको।”

 "समय ही जीवन है, समय ही जीवन की गित 

है, समय ही जीवन की �गित है, समय ही जीवन की 

सफलता का सोपान है, समय ही वह पैमाना है; िजसने 

इसे साध िलया उसे और कुछ और साधने की 
9आव�कता नही ंहै।”

 “इस दुिनया की जो सव�� श�� है, सबसे 

�ढ़ श�� है, सबसे मजबूत श�� है; उसका ज� 

�थल है आपका मन।अगर आपने अपने मन को 

मजबूत कर िलया तो कोई बाधा आपको आपके ल� 
10 

तक प�ंचने से नही ंरोक सकती।”

बोधकथा का अथ�- सािह��क परंपरा म� बोधकथा 

को �ायः  नैितक िश�ा से जोड़कर देखा गया है, िक�ु 

यह �ि� बोधकथा के �ापक और गहन ��प को 

पूण�तः  अिभ�� नही ंकर पाती। िशव नारायण िसंह 

की कथा-कृितयो ं के आलोक म� बोधकथा का अथ� 

केवल नैितक उपदेश तक सीिमत न होकर �ि�-

िव�ार, चेतना-जागरण, और �पांतरकारी अनुभव 

से जुड़ा िदखाई देता है। उनकी कथाएँ पाठक को यह 

नही ंबताती िक �ा करना चािहए ब�� उसे यह 

समझने की िदशा म� ले जाती ह� िक �ो ंऔर कैसे 

जीवन को अिधक अथ�पूण� बनाया जा सकता है। 

 िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

उपदेशा�क नैितकता के �थान पर �ि� का िनमा�ण 

करती ह�। यह �ि� ��� को समाज, स��ो,ं स�ा, 

मू�, और �यं के अ��� को नए प�र�े� म� देखने 

के िलए �े�रत करती है। यहाँ बोधकथा एक ऐसी 

वैचा�रक �ि�या बन जाती है, िजसम� कथा के पा�, 

��थितयाँ और घटनाएँ पाठक के भीतर �� उ�� 



21

करती ह�। यह ��शीलता ही बोधकथा की मूल श�� 

है, जो उसे सामा� नीित-कथा से िभ� बनाती है।

 इन कथाओ ं का बोध �पांतकारी है। यह 

बोध पाठक के आंत�रक संसार म� ह��ेप करता है 

और उसके �ि�कोण, संवेदनाओ ंतथा मू�-बोध म� 

प�रवत�न की संभावना उ�� करता है। िशव नारायण 

िसंह की कथाएँ िकसी िन�ष� को थोपती नही ं ह�, 

ब�� अनुभव और आ�िचंतन के मा�म से पाठक 

को �यं िन�ष� तक प�ँचने का अवसर देती ह�। इस 

�कार बोधकथाएँ यहाँ मानिसक और वैचा�रक 

प�रवत�न का मा�म बन जाती ह�।   

 सै�ांितक �प से देख� तो िशव नारायण िसंह 

की कथाओ ंम� 'बोधकथा' का अथ� �ान के स�ेषण से 

आगे बढ़कर समझ के िनमा�ण से जुड़ता है। यह समझ 

��थर नही,ं ब�� गितशील है,  जो पाठक के 

जीवनानुभवो ंसे संवाद करती �ई िवकिसत होती है। 

इसिलए उनकी बोधकथाएँ केवल नैितक िश�ा नही ं

देती, ब�� जीवन को देखने की नयी �ि� �दान 

करती ह� और पाठक के भीतर आ�-मंथन की 

�ि�या को सि�य करती ह�।  

 इस �कार िशव नारायण िसंह िक कथा-

सािह� के िव�ेषण से �� होता है िक 'बोधकथा' 

का सै�ांितक ��प उपदेशा�क नैितकता से 

ऊपर उठकर �ि�परक, अनुभवा�क और 

�पांतकारी सािह��क िवधा के �प म� उभरता है। 

बोधकथा का आधार- बोधकथा के वैचा�रक आधार 

को समझने के िलए उसके दो घटको-ं 'बोध' और 

'कथा' के अंतस�बंध को �� करना आव�क है। 

य�िप श�-रचना की �ि� से बोधकथा इन दोनो ंके 

संयोजन से बनती है, तथािप वैचा�रक �र पर इसका 

वा�िवक आधार 'बोध' ही है, जबिक 'कथा' मा� उस 

बोध को सं�ेिषत करने का मा�म या संरचना�क 

ढ़ाँचा है। िशव नारायण िसंह की कथा-कृितयो ं के 

आलोक म� यह त� और अिधक �� होकर सामने 

आता है िक यिद बोध अनुप��थत हो, तो कथा केवल 

एक घटना�क या मनोरंजक आ�ान बनकर रह 

जाती है।

 'बोध' का आशय यहाँ िकसी एक िनि�त या 

��थर िवचार- समूह से नही ंहै, ब�� वह एक ऐसी 

चेतना�क �ि�या है, जो ��� और समाज को 

आ�ावलोकन की ओर �े�रत करती है। यह बोध 

परंपरागत भी हो सकता है, जो सां�ृितक मू�ो,ं 

जीवन-दश�न और सामूिहक अनुभवो ंसे उपजता और 

�गितशील भी है, जो समय, सामािजक प�रवत�न और 

नए यथाथ� से संवाद �थािपत करता है। इसी �कार यह 

बोध पुराना होते �ए भी समकालीन संदभ� म� नयी 

अथ�व�ा �हण कर सकता है तथा नया होते �ए भी 

परंपरा से जुड़ा रह सकता है। इस लचीलेपन और 

�ापकता के कारण ही 'बोध' बोधकथा का मूल 

आधार बनता है।  

 इसके िवपरीत 'कथा' का काय� उस बोध को 

�प देना, उसे सं�ेषणीय बनाना और पाठक तक 

प�ंचाना है। िशव नारायण िसंह की कथाओ ंम� कथा-

त� िकसी जिटल िश� �दश�न के िलए नही,ं ब�� 

बोध को सहज, �भावी और �ा� बनाने के िलए 

�यु� होता है। कथा का ��प, पा�ो ंकी रचना, 

घटनाओ ंकी संरचना ये सभी त� बोध के अधीन रहते 

ह�, न िक उससे ऊपर। इस �ि� से कथा यहाँ सा� 

नही,ं साधन है। 

 िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं का 

आधार यह भी �� करता है िक बोध िकसी एक 

वैचा�रक धारा म� सीिमत नही ंहै। उनकी कथाओ ंम� 

लोकबोध, नैितक बोध, सामािजक बोध और मानवीय 

बोध- सभी एक साथ उप��थत रहते ह�। यही 

ब��रीय बोध उनकी कथाओ ंको केवल कथा�क 

रचना न बनाकर एक िवचारो�ेजक सािह��क 

अनुभव म� �पांत�रत करता है। 

 अतः  यह कहा जा सकता है िक बोधकथा का 

वा�िवक आधार बोध की उप��थित, उसकी ती�ता 

और उसकी िदशा म� िनिहत है। कथा केवल उस बोध 
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को �� करने की संरचना है, मा�म है। िशव 

नारायण िसंह की कथा-कृितयाँ इस वैचा�रक �थापना 

को पु� करती ह� िक जहां बोध क� � म� होता है, वहाँ  

कथा अपने आप बोधकथा का �प �हण कर लेती है।

बोधकथा का आयाम- िशव नारायण िसंह की कथा-

कृितयो ंम� 'बोधकथा' का ��प िकसी एक सीिमत 

दायरे म� बँधा �आ नही ं है, ब�� वह उतना ही 

�ापक और िविवधपूण� है , िजतने िविवध बोधत� 

उनकी कथाओ ंम� सि�य �प से उप��थत ह�। उनके 

कथा-सािह� म� बोधकथा के आयाम एकरेखीय न 

होकर ब�आयामी ह�, जो मानव जीवन के मानिसक, 

सामािजक, आ�ा��क और दाश�िनक प�ो ं से 

िनरंतर संवाद करते ह�। इस �ि� से उनकी बोधकथाएँ 

जीवन के िविभ� �रो ं पर चेतना के िव�ार की 

संभावनाएं िनिम�त करती ह�। 

 इन कथाओ ंम� एक �मुख आयाम मानिसक 

बोध का है। पा�ो ंके आंत�रक �ं�, आ�संघष� और 

िनण�य-�ि�या के मा�म से पाठक को अपने ही 

मनोवै�ािनक ढांचो ंपर पुनिव�चार करने का अवसर 

िमलता है। यह बोध ��� के भीतर चल रही 

जड़ताओ,ं पूवा��हो ंऔर आ�के��त �वृि�यो ंको 

पहचानने की िदशा म� अ�सर करता है। यहाँ 

बोधकथा मानिसक जागरण का मा�म बनती है। 

 दूसरा मह�पूण� आयाम सामािजक बोध का 

है। िशव नारायण िसंह की कथाएँ ��� को समाज से 

पृथक नही ंकरती,ं ब�� उसे सामािजक संरचनाओ,ं 

स��ो ंऔर दािय�ो ंके भीतर ��थत करती ह�। स�ा, 

अ�ाय, असमानता और संवेदनहीनता जैसे �� 

कथाओ ं के मा�म से उभरते ह� और पाठक को 

सामािजक चेतना के �र पर सि�य करते ह�। इस 

�कार बोधकथाएँ सामािजक जागरण की भूिमका भी 

िनभाती ह�।  

 इनके अित�र� उनकी कथाओ ं म� 

आ�ा��क बोध का आयाम भी �� �प से 

�ि�गोचर होता है। यह आ�ा��कता िकसी संकीण� 

धािम�क उपदेश के �प म� नही,ं अिपतु आ�ानुभूित, 

क�णा, सम� और अ���बोध के �प म� �कट 

होती है। इस �र पर बोधकथाएँ ��� को �यं से, 

�कृित से और �ापक स�ा से जोड़ने का �यास 

करती ह�। 

 बोधकथा के आयाम केवल ��� तक 

सीिमत नही ंरहते। िशव नारायण िसंह की कथाओ ंम� 

���गत से लेकर वैि�क और मानवीय से लेकर 

दैवीय �र तक बोध का िव�ार देखा जा सकता है। 

���गत अनुभवो ं से उपजा बोध सामािजक और 

वैि�क संदभ� से जुड़कर �ापक अथ� �हण करता 

है। कही ंयह बोध मानवता के साझा सरोकारो ंकी ओर 

संकेत करता है तो कही ंजीवन के दैवीय या परम त� 

की अनुभूित करता है।

 इस �कार िशव नारायण िसंह की कथाओ ंम� 

बोधकथा के आयाम, बोध की िविवध �कृितयो ं के 

अनु�प िनरंतर िव�ा�रत होते ह�। उनकी बोधकथाएँ 

मानिसक जागरण से लेकर सामािजक चेतना, 

आ�ा��क अनुभूित और वैि�क मानवीय �ि� तक 

फैला �आ एक �ापक बोध�े� िनिम�त करती ह�। 

यही ब�आयामी िव�ार उनके कथा-सािह� म� 

बोधकथा को एक सश� और समकालीन 

सािह��क िवधा के �प म� �िति�त करता है।    

िन�ष�- ��ुत शोध आलेख म� िशव नारायण िसंह 

की कथा-कृितयो ंके िव�ेषण के आधार पर यह �� 

होता है िक 'बोधकथा' को केवल कथा-वाचन अथवा 

नैितक िश�ाओ ंके सीिमत दायरे म� बाँधकर नही ंदेखा 

जा सकता है। उनके कथा-सािह� के आलोक म� 

'बोधकथा' का अथ�-िव�ार सामने आता है, जहाँ 

कथा मा� घटनाओ ं का अनु�म न होकर जीवन, 

समाज, और अ��� को देखने की एक सम� �ि� 

�दान करती है। इस �ि� से बोधकथाएँ मनोरंजन या 

उपदेश का साधन न रहकर चेतना के िव�ार और 

समझ के िनमा�ण का मा�म बन जाती ह�।   
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 इस अ�यन से यह भी �ितपािदत होता है िक 

बोधकथा का वा�िवक आधार त�गत है, न िक 

केवल सािह��क या संरचना�क कौशल पर 

आधा�रत। िशव नारायण िसंह की कथाओ ंम� कथा-

िश�, भाषा, और संरचना, बोध के अधीन रहते ह�। 

यहाँ बोध के�ीय त� है। वही कथा की िदशा, 

उ�े�, और �भाव को िनधा��रत करता है। इस �कार 

बोधकथा का आधार कथा�क चातुय� म� नही,ं अिपतु 

उस बोध म� िनिहत है, जो पाठक को आ�मंथन और 

वैचा�रक जागरण की ओर ले जाता है। 

 इसी �म म� यह भी �� होता है िक िशव 

नारायण िसंह की कथाओ ं म� बोधकथा के आयाम 

अ�ंत �ापक ह�। ये आयाम �ेरणा�क, माग�दश�क, 

और �पांतरकारी होने के साथ-साथ सामािजक, 

अ���गत, और दाश�िनक �रो ं तक िव�ृत है। 

उनकी बोधकथाएँ ��� के मानिसक जगत से लेकर 

सामािजक संरचनाओ,ं मानवीय स��ो,ं और जीवन 

के दाश�िनक ��ो ं तक को �श� करती ह�। यह 

ब�आयामी िव�ार बोधकथा को एक जीवंत और 

समकालीन सािह��क िवधा के �प म� �िति�त 

करता है। 

 सम�तः  यह कहा जा सकता है िक िशव 

नारायण िसंह की कथा-कृितयो ं के आलोक म� 

बोधकथा अपनी अ�िधक संभावनाओ ं का 

सा�ा�ार करती है। उनके सािह� म� बोधकथा 

केवल कथा�क अिभ��� न रहकर �ेरणा, िदशा, 

और प�रवत�न का मा�म बन जाती है। इस अ�यन 

के िन�ष� यह संकेत करते ह� िक आधुिनक िह�ी 

कथा-सािह� म� 'बोधकथा' को एक �ापक, सश�, 

और अथ�पूण� िवधा के �प म� पुनः  समझे जाने की 

आव�कता है और इस संदभ� म� िशव नारायण िसंह 

का कथा-सािह� एक मह�पूण� वैचा�रक आधार 

�दान करता है।  
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िशव नारायण िसंह की बोध कथाओ ंम� लोकप�

िशवािलका िसंह कुशवाहा 

शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

पढ़ाने की इसी िवशेष शैली के कारण आगे चलकर 

वह बोध कथाओ ंका सृजन करने लगते ह�। ��ुत 

शोध प� म� उनकी बोध कथाओ ंम� आए लोकप� का 

िव�ेषण िकया गया है। 

बीज श�- लोक-त�, सं�ृित, बोधकथा, परंपरा, 

आधुिनकता  

शोध आलेख- समय की इस भागदौड़ म� �ी िशव 

नारायण िसंह जी अपने ही समय म� से ब�मू� समय 

िनकालकर उसको मानव क�ाण, सामािजक 

स�ावना और लोक क�ाण के िलए समिप�त कर देते 

ह�। उ�ोनें अपने िव�ािथ�यो ंके िलए िजन बोध कथाओ ं

का सृजन िकया वह आज स�ूण� मानवता के िलए 

उपयोगी िस� हो चुकी ह�। सरल, सहज गंवई श�ो ं

के ितिल� म� भावनाओ ंऔर �ेरणाओ ंका स�ेषण 

करने वाले कथाकार की कथाओ ंम� लोक त� का 

समावेश तो होना ही था। 

िशव नारायण िसंह जी ने लोक कथाओ ंके 

मा�म से अपने क� को सं�ेिषत भी िकया और कुछ 

ऐसी कथाओ ंका सृजन िकया जो आगे चलकर लोक 

कथाओ ंके नाम से जानी जाएंगी। 'िव�ािथ�यो ं से...' 

सं�ह के सभी दस ख� उन सभी �ेरक �संगो,ं 

कथाओ ं और अपनी िवषय-वैिव�ता के साथ 

िव�ालय के बालक- बािलकाओ,ं आचाय�गण, 

िशि�काओ ंको ही नही ंब�� उसे पढ़ने-सुनने वाले 

और उससे गुजरने वाले हर ��� को िनरंतर 

�भािवत करते ह�।

��ावना- दुिनया के हर समाज का अपना लोक 

होता है, अपनी सं�ृित होती है और अपनी परंपरा 

होती है। उसी सं�ृित और लोक-परंपराओ ं के 

अनुसार लोक कथाओ ंका ज� होता है या ऐसे समझ� 

िक ��ेक देश की लोक कथाएँ वहाँ की सं�ृित और 

परंपराओ ंके समानांतर चलती ह�। धीरे-धीरे समय की 

�गित के साथ-साथ उन कथाओ ं म� थोड़ा-थोड़ा 

प�रवत�न आता रहता है। ये कथाएं �यं ही अपने 

अ��� की र�ा के िलए आव�कतानुसार अपने 

आप म� कुछ नया जोड़ती चलती ह�। इसके िलए उ�� 

एक सुयो� लेखक या कथाकार की आव�कता 

होती है, जो समय की चाल को समझने म� िनपुण हो, 

पुराने और नए का िववेक रखने वाला हो, शा� और 

िव�ान दोनो ंको साध लेता हो और सबसे बड़ी बात िक 

नई सामािजक संरचना के िनमा�ण के िलए �ढ़ �ित� 

हो। 

िशव नारायण िसंह जी ऐसे ही बोध कथाकार 

के �प म� सामने आते ह� िजनकी रचनाओ ंम� भारतीय 

सं�ृित और परंपराओ ं का लोक प� िनखरकर 

सामने आया है। वह एक साधारण, सरल और 

ब�मुखी �ितभा के धनी, कलम-िकताब के पुजारी, 

गिणत के िव�ान, समाज के सेवक और बाल भिव� 

को लेकर सदैव त�र रहने वाले िश�क ह�। नए 

जोशीले युवा िश�क के �प म� वह िजन-िजन 

िव�ालयो ंम� एक अितिथ िश�क बनकर गए, ब�े 

उनके दीवाने हो गए। इसका सबसे बड़ा कारण 

उनकी पढ़ाने की अपनी इजाद की गई शैली थी। 
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िशव नारायण िसंह जी की िकताबो,ं कहािनयो ं

से गुजरते �ए कई बार ऐसा �तीत होता है िक हम उस 

कहानी के पा�ो ं - यथा राजा, िकसान, मछुआरा, 

जुलाहा, �ाला, गरीब �ा�ण, �ापारी, गड़े�रया, 

धोबी, कु�ार, संत, साधु, स�न, बुिढ़या, लकड़हारा, 

आम आदमी को जानते ह� या इनम� से कोई एक हम 

�यं भी ह�। एक पाठक के �प म� जैसे ही हम यह 

महसूस करते ह� यह पा� तो हमारा देखा �आ है, यह 

पा� तो हमारा समझा �आ है, बस हमने इसको इस 

�ि�कोण से नही ंदेखा था, जैसे ही हम यह महसूस 

करने लगते ह�, कथाकार सफल होने लगता है। िशव 

नारायण िसंह जी की यह सबसे बड़ी सफलता है िक 

उनकी कथाओ ंम� आए �ए पा� लोक से सीधा संवाद 

�थािपत करते ह�। कहािनयो ंके समायोजन म� भी इस 

बात का �ान रखा गया है।

म� यह पूण� दावे के साथ कह सकती �ँ िक 

िजस �कार बु� के संपक�  म� आकर डाकू अंगुिलमाल 

का �भाव बदल गया, वह चोरी- डकैती, लूट-पाट 

और ह�ा छोड़कर एक नेक आदमी बन लोगो ंकी 

मदद करने लगा, संत हो गया। उसी �कार िशव 

नारायण िसंह जी की बोधकथाओ ंको पढ़कर ब�त से 

लोग अपने मन की कािलमा को दूर कर िनम�ल मन से 

समाज की सेवा की ओर अ�सर होगें। इन िदनो ं

प�र��थितयाँ ऐसी ह� िक एक ��� िसफ�  अपना 

�ि�कोण बदल दे तो संत हो जाए, महापु�ष हो जाए। 

म� उनके ब�त सारे िव�ािथ�यो ंको �यं जानती �ँ जो 

आज िश�ण काय� म� लगे �ए ह�। वह उनसे अपने 

�ूली समय म� सुनी कहािनयो ंको दी�ा के �प म� 

सरकारी और �ाइवेट दोनो ंिव�ालयो ंम� सुना कर एक 

िस� गु� की सीख और अ�े िश� की पर�रा का 

िनव�हन कर रहे ह� । 

अब म� बात को आगे बढ़ा रही �ँ। उनकी 

कथाओ ंम� सारे पा� लोक से उठाए जाते ह�, लोक की 

आव�कता के अनुसार उनम� प�रमाज�न िकया जाता 

है और अंतत: तेरा तुझको अप�ण की भावना से 

िव�ािथ�यो ं के मा�म से लोक को ही समिप�त कर 

िदया जाता है। एक तरह से गिणत का अ�ापक होने 

के साथ-साथ वह लोक िश�क की भूिमका का 

िनव�हन भी करते ह�। 'िव�ािथ�यो ं से...' खं�- चार 

अपने िपता को समिप�त करते �ए उ�ोनें िलखा है 

“अपने कम�योगी िपता �ी क�ैया िसंह जी को िजनके 

िनपुण िश�ी हाथो ं ने मुझ अनगढ़ को यह ��प 
1�दान िकया।”  

अब इस समप�ण और उनकी रचनाधािम�ता 

को एक साथ िमलाकर म� यह कह सकती �ँ िक िजस 

�कार उनके िपता ने उन जैसे अनगढ़ ब�े को यह 

��प �दान िकया। उसी �कार उ�ोनें लोक म� 

फैली �ई अनेक लघु कथाओ ंको शा� और िव�ान 

दोनो ंका सहारा देकर एक साथ�क �प �दान िकया 

है। उनकी कथाओ ंपर आज ब�त से शोधाथ� िविभ� 

िव�िव�ालयो ंम� शोध काय� कर रहे ह�। म� पुनः  कह 

रही �ँ, ब�त जोर देकर कह रही �ँ िक िशव नारायण 

िसंह जी �ारा लोक म� फैली लोक कथाओ ंऔर पा�ो ं

को समेटना, उसम� लोक और शा� को घुला-

िमलाकर नवीनता �दान करना, िफर उनका 

िव�िव�ालयो ंम� जाना, वहाँ शोध काय� होना और िफर 

उन शोधािथ�यो ंका अ�ापक के �प म� अपने गाँव-

समाज की तरफ वापस लौटना और िफर लोक से 

पढ़ने के िलए आए �ए नए िव�ािथ�यो ंको िश�ा �दान 

करना, यह अपने आप म� एक स�ूण� वृ� का िनमा�ण 

करता है। 

इस �ि�या म� म� देखती �ँ िक इन 

बोधकथाओ ंम� आए �ए लोक त� का संचार देश भर 

म� हो रहा है। यह बोधकथाकार िशव नारायण जी की 

अि�तीय सफलता है। यह सफलता उनके िन:�ाथ� 

और समिप�त ���� का प�रणाम है। कबीरदास जी 

ने सालो ंपहले उन जैसे परमाथ� के िलए ही जैसे िलखा 

है - 

वृ� कब�ँ निहं फल भखै, नदी न संचै नीर।

परमारथ के कारने, साधुन धरा शरीर।।  

उनके बाद िफर रहीमदास जी ने उसी तरह 

की िमलती-जुलती बात कही। वह िलखते ह� – 
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त�वर फल निहं खात ह�, 

सरवर िपयिहं न पान। 

किह रहीम पर काज िहत, 

संपित संचिहं सुजान।।  

�ी िशव नारायण िसंह जी की बोध कथाएँ 

िव�ता से आ�ांत नही ंह�। वह सीधा-सीधा कहते ह� 

समझा-समझाकर कहते ह�, सरल और सहज श�ो ं

म� कहते ह�। लोक म� �चिलत श�ो ंका �योग करते 

ह�। कहावतो,ं मुहावरो ंऔर लोको��यो ंका �योग 

करते ह�। कभी-कभी घरेलू श�ो ंका �योग भी करते 

ह� िजससे क� ब�ो ंतक सहज ही सं�ेिषत हो जाए। 

अपने �ारा पािलत गाय और उसके बीच संवाद िकस 

तरह होता है उसका िज� करते �ए वह कहते ह� –“ 

म�ने भी पाल रखा है, �ा पाल रखा है ? गाय पाल रखी 

है म�ने और एक नही,ं कई ह� । वे सभी िकस भाषा म� 

मुझसे बात� करती ह� ? अगर एक िनि�त समय पर 

रोज सुबह म� उनसे ना िमलँू तो समझो िक तूफ़ान 
2

खड़ा कर द�गी।”  

अब गाँव म� तूफान खड़ा कर देने का अथ� 

भला कौन नही ंजानता होगा ? श�ातीत नाम की यह 

कहानी श�, मौन, भाषा, भाव, मंशा, वाता�, संवाद की 

एक ऐसी �ापकता से पाठक को प�रिचत करवाती है 

िक ब�त से आज के युवा ह� जो भाषा िकतने �कार की 

होती है, पूछने पर मँुह बा कर खड़े हो जाय�गे। मौन 

संवाद की मिहमा बताते �ए एक जगह वह िलखते ह�- 

“अगर तुम िकसी के िलए कुछ अ�ा करते हो, तो 

उसका रोआँ-रोआँ तु�� आशीवा�द देता है। तो वह 

कौन सी भाषा म� देता है? वह आवाज तु�� सुनाई 
3पड़ती है?”  

रोआँ-रोआँ से आशीवा�द देने की बात पर 

मुझे अपनी दादी की याद आ गई। इसी संदभ� म� म� 

यहाँ अपनी दादी के �ारा दी गई कुछ सीखो ंका भी 

उ�ेख करना चा�ँगी। जब कभी मेरे छोटे भाई-बहन 

थाली म� भोजन छोड़ देते तो वह कहती िक “ए बाबू! 
4

अँगना म� जन धरीहअ, रसोई म� ध द, हम खा लेईब।”  

दादी की भाषा म� - “अनाज अगर नाली या 

5पंडोहा म� जाता है तो अनाज कलपता है।”

 वह बोल नही ंसकता लेिकन हम� समझकर 

अनाज 'िजयान' नही ं करना चािहए। कभी-कभी 

अचानक बैठे-बैठे देश-दुिनया की बात करते �ए, 

िकसी ��� या घटना के प�र�े� म� वह समझाते 

�ये कहती थी- “ए बेटा चोरी- झठू ए सबसे दूर रहे के 

चाही,ं के� के मन ना दुखावे के चाही,ं अगर िबना 

कारण हम दूसरे के दुखी करब तऽ उ रोई तऽ ओकर 

रो ले आदमी के सराप ना लेवे के चाही। ऐही से नून-

रोटी खा के भी ख़ुशी-ख़ुशी रहे के चाही।ं भगवान त 
6

सबकर बाने।”  

मेरी ही नही ंब�त लोगो ंकी दािदयाँ, पुरानी 

पीढ़ी की माताएं अपने लंबे जीवनानुभव के बाद ऐसी 

ही बात� करती ह�। उनकी इन सब बातो ंका �भाव िशव 

नारायण िसंह जी की रचनाओ ंम� िदखाई पड़ता है। 

यह लोक है। यह ऐसे ही िव�ार पाता है। उनकी बोध 

कथाओ ंम� अघाना, उलीचना, जगह छेकना, जवार, 

आँख तरेरना, खपरैल के घर, सोन-िचरइया, रीछ, 

िगलहरी, िब�ी-चूहे, बंदर जैसे गांवो ंम� रोजमरा� की 

बातो ंम� �योग होने वाले यह श� ब�तायत म� देखने 

को िमल जाते ह�। यह हम� जीवन की जीवंतता का 

अनुभव करवाते ह�। इन बोध कथाओ ंका अ�यन 

करते समय हम चाहे देश-िवदेश म� कही ंभी रह�, लोक 

की खुशबू और गाँव समाज की सोधंी महक आती 

रहती है। 

 पहले माताएँ अपने ब�ो ं को भोजन के 

अभाव म� बहलाने के िलए, उनकी भूख शांत करने के 

िलए, सुलाने के िलए, दुलराने के िलए, �ार करने के 

िलए एक िट� क का �योग करती थी। िजसम� चं�मा से 

िवशेष काय� िलया जाता है। वह आता है और ब�ो ंके 

मुह म� दूध भात डालकर चला जाता है। ब�ा खा लेता 

है। उसका मन बहल जाता है। वह मु�ुरा देता है, 

जैसे वह भी जान रहा हो िक उसे �म म� रखा जा रहा 

है। उसी �व�था के बारे म� अपने िव�ािथ�यो ंसे बात 

करते �ए िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक यह 

�व�था तो आपकी जानकारी म� है ही िक कटोरी म� 
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रोटी-दूध तैयार करके, माँ, बुआ और दादी कैसे ब�ो ं

को �खलाया करती थी। कैसे प�रवार का दुलार बना 

रहा करता था। वह कहती थी “चंदा मामा आरे आव 

अ, पारे आव अ, दूध भात लेहे आव अ … बाबू के 
7

मँुहवा म� घूटुक।”  

 हम देखते ह� िक लोक म� �चिलत इ�ी ंसब 

कथाओ ंका �योग बोधकथाओ ंम� िकया गया है। ये 

बोध कथाएं कई �रो ंपर संचरण करती ह�। 

एक कथाकार के �प म� �ी िशव नारायण जी 

लोक के कई रंगो ंको, कई प�ो,ं कई संदभ� को कथा 

म� िपरोकर हमारे सामने रखते ह�। चाहे वह खेत-

खिलहान हो,ं घर म� रखा जाँत हो, गाँव के डीह बाबा 

हो,ं काली माई हो,ं म�आ के पेड़, िचरई, रेड़ी का बीज, 

गु�ी-ड�ा का खेल हो, गोटी खेलने से लेकर च�ा 

मामा को बुलाते �ये एक माँ की मनुहार हो इ�ािद 

सब कुछ उनकी कथाओ ं के ताने-बाने के �प म� 

आपस म� गंुिफत ह�। िबना शहर से गाँव गये ही आप 

खेत म� चलता हल, खेत म� प�सेट से चलता पानी, 

मड़ई, वहाँ का घोठा, भूसे का दालान, जाने िकतने 

चाचा, काका और भाइयो ंकी राम- राम आिद सब 

कुछ का सा�ात अनुभव इन बोध कथाओ ंके मा�म 

से �ा� कर सकते ह�।

�ी िशव नारायण िसंह जी की बोध कथाएं 

लोक अँचल का वह िद�-भ� �ांगण ह�, जहाँ 

आपको कोयल,  कठफोड़वा,  हंस,  बगुला,  मोर, 

सारस, बुलबुल, मैना, गौरैया के आने से लेकर बरखा 

म� नाव बहाते ब�े तक, हर पव�, �ौहार, आकाश गंगा 

से पितत पावनी गंगा, रा�ी, सतलज, नम�दा, कोसी, 

घाघरा, सरयू, सोन नदी, ��पु�, गोदावरी इ�ािद 

निदयाँ, अशोक, बरगद, पीपल, नीम, चीड़, देवदार, 

आम, िचनार, सागौन, बबूल के वृ�, कठौती, चू�ा, 

राखी, माटी, लोटा, बटुली, इनार, कल, मटकी, 

कु�ार, फूल की थाली से लेकर नून, िकतने �कार के 

अनाज ह� बाजरा, �ार, म�ा, चना, टँगूरी, कोदो, 

रागी, राजगीरा िज�� आज हम लोग िमलेट्स कहते ह�, 

सबके सब इन बोध कथाओ ंम� लोक त� के �प म� 

शािमल ह�। 'िव�ािथ�यो ं से.. ख�-सात' की कहानी 

'माँ' को शु� से अ� तक पढ़ते �ये आप माँ के हर 

�प,  तमाम श��पीठो,ं  थाव� वाली दुगा� माई, 

तरकुलही देवी, तारा देवी, नैना देवी, देवरही माई 

��प, पीठ �थान �िस� मंिदर और देवी �प साथ 

ही उनकी आ�था उनके चम�ारो ंसे अपने आपको 

प�रपूण� महसूस करते ह�। एक पूरी कथा जो माँ और 

उसकी मह�ा को दशा�ती है, बताती है।

अब कुछ कहािनयो ं और कथाओ ं के 

उदाहरण के मा�म से बात को और ठीक ढंग से 

समझ लेना चािहए। उनकी एक कथा 'नदी-तालाब' 

शीष�क से है। इस कथा म� नदी और तालाब के संवाद 

को ब�त ही रोचक ढंग से और ब�त ही उ�े�पूण� 

ढंग से ��ुत िकया गया है। नदी म� गितशीलता है, 

िनर�रता है, दाता का भाव है, समप�ण है। तालाब म� 

��थरता है, ठहराव है, वह ले लेने के भाव से भरा �आ 

है, देना नही ंजानता। इस कथा म� �ी िशव नारायण जी 

ने ब�त ही रोचक तरीके से छ�ीसगढ़ के निदयो ंऔर 

तालाबो ंकी ��थित का वण�न करते �ए अपने �� म� 

ही नदी और तालाब का संवाद िदखाया है। 

लोक कथाओ ंकी खूबसूरती ही यही है िक 

उसम� मूक �ािणयो ंया िनज�वो ंको बोलते �ए िदखाया 

जाता है, उनका मानवीकरण िकया जाता है। जब 

तालाब ने नदी से कहा िक “अब भी समय है चेतो, 

अपने को संभालो, अपनी जल संपदा को रोको और 

उसे मेरी ही तरह सं�िहत कर लो, जाने इसकी कब 
8

तु�� आव�कता पड़ जाए।”

नदी यह सुनते ही बोल पड़ी। उसका �भाव 

तालाब की तरह ठहर जाने का नही ंथा। उसने तो 

दूसरो ंके िलए, समु� के िलए, खुद को दे देना सीखा 

था, उसी म� उसका सुख था। वह कह उठती है- 

“जीवन म� खोने का बड़ा मह� है। खोने म� जो आनंद 

है उसकी कोई सीमा नही ंहै। िजसने खोया है उसने ही 

जाना है। जब भी िजस भी कारण म�ने अपना खोना 

रोका है, मुझे दुखी होना पड़ा है। जैसे ही प�र��थितयाँ 

बदली ह� म�ने िफर देना �ारंभ िकया है। देखो मेरे अंदर 
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9�फु�ता उमड़ आई, आनंद उमड़ आया है।”  

इस कहानी का िन�ष� ब�त ही �ारा है। 

इससे िमलने वाली वाली िश�ा आ�ा��क है। यह 

परम स�ा से िकसी न िकसी �प म� जाकर िमलती। 

यह बताती है िक कम� का फल अव� िमलता है। 

कथाकार िशव नारायण िसंह जी अपने िव�ािथ�यो ंसे 

कहते ह�- “जो आपके पास है उसे बांटो, उलीचो जैसे 

ही बांटोगे वैसे ही पुन: तु�� िमल जाएगा। उन अ�ात 

�ोतो ंसे िजसके बारे म� तु�� पता भी नही ंहै। तभी तो 

कबीर ने कहा है-  

“जो जल बाधे नाव म�, घर म� बाढे दाम। 
10दोनो ंहाथ उलीिचए, यही सयानो काम।।”  

 

मकर सं�ांित लोक सं�ृित को �दिश�त 

करने वाला अद्भुत �ौहार है। इसी बहाने कथाकार 

िशव नारायण जी �ह, न��, सूय�, चं�मा, कक� , मकर 

इ�ािद की जानकारी अपने िव�ािथ�यो ंको देते ह�। वे 

साइंस को कभी नही ंछोड़ते। इस सृि� का िनमा�ण 

कैसे �आ ? पहली बार िकस चीज का िनमा�ण �आ 

था ? िकसने बनाया इस संसार को ? यह सारे �� ऐसे 

�� ह� िजनके उ�रो ंके इद�-िगद�  लोक िव�ास घूमता 

रहता है। न जाने िकतने �कार की कथाएं बनी। न 

जाने िकतनी मीमांसाएं �ई। न जाने िकतने देवी 

देवताओ ंकी सृि� �ई। लेिकन िनमा�णकता� के �प म� 

��ा का ही नाम सवा�िधक आता है। तो उ�ी ं��ा जी 

का नाम लेकर, �ोिंक लोक म� ��ा जी ही सवा�िधक 

�चिलत ह�।  

��ा की कथा के सहारे '�� और यथाथ�' 

नामक बोधकथा का सृजन आदरणीय िशव नारायण 

जी करते ह�। वह कथा की शु�आत इस �कार करते 

ह� िक “ि�य िव�ािथ�यो,ं आज बात होनी है सृि� के 

िनमा�ण के समय की। बात ब�त पुरानी है, जब इस 

सृि� का िनमा�ण हो रहा था। इस सृि� के िनमा�ता कौन 

ह� ? ��ाजी, तो ��ा जी इस सृि� के िनमा�ता है। िजन 

िदनो ं��ा जी इस सृि� का िनमा�ण कर रहे थे। िजतनी 

भी िविच� और अद्भुत चीजो ंका िनमा�ण वे कर पा रहे 

थे, कर रहे थे। उ�ोनें �ा-�ा नही ं बना िदया, 

लेिकन िफर भी उनकी उ�ुकता कम नही ंहो पा रही 
12थी।”  

          एक लोक िच�क के �प म� लेखक 

आदरणीय �ी िशव नारायण िसंह जी अपनी बोध 

कथाओ ंके हर पैरा�ाफ़ म� हम� इंिगत करते ह� िक - 

आपको करना �ा है? आप चाहते �ा ह�? आपकी 

रणनीित कैसी होनी चािहये ? जीवन सं�ाम म� आपकी 

सेना, िसपाही और जीत के स�ूण� मं�ो ंको संघष� की 

कसौटी पर कसकर तैयार रहना चािहए। अ�े-बुरे 

अनुभवो ंम� तपने के बाद वह हम सबको उन अनुभवो ं

का घँूट पीने का एक नैितक साहस देते ह� । उनकी हर 

कथाओ ंम� जो सवाल, जो िचंतन- मनन, जो िवचारो ंका 

आदान- �दान है वह हमारे िलए, हमारे कल के उस 

अिनि�त भिव� की नीवं है, िजसके िनमा�ण की 

�ि�या न जाने कब से चल रही है। 

िजस िदन हम सफलता की राह चल, मंिजल 

को प�ँच जाते ह�। उस िदन हम�, हमारे जीवन उपदेश 

और उ�े� म� एक ही ���� िदखाई पड़ता है- 

अपने �े� गु�वर! हमारे िनमा�णकता� का- 

बोध कथाकार िशव नारायण जी की �ौहारो ं

म� ब�त �िच है। लोक सं�ृितयो ंम� उनकी गहन 

आ�था है। ऐसा इसिलए िक यह सब पर�राएं �कृित 

के सबसे अिधक िनकट िदखाई देती ह�। �कृित के 

अनुसार जीवन जीकर ही अंतत: शांित पाई जा सकती 

है, आनंद पाया जा सकता है। मकर सं�ांित की कथा 

वह िव�ािथ�यो ंके साथ बड़े दुलार से शु� करते ह�। 

'�ांित बीज' की शु�आत म� ही वह मकर सं�ांित पर 

खाए जाने वाले ितल का लड्डू, �खचड़ी आिद का 

िज� करते ह�। वे कहते ह� िक “ि�य िव�ािथ�यो,ं आज 

की कथा वाता� मकर सं�ांित की है। अभी आपने 

मकर सं�ांित मनाई। नही ंमनाई ? मनाई ? चिलए, 

अगर आपने मकर सं�ांित मनाई है, तो खूब ितल का 

लड्डू खाए होगें, लाई खाए होगें, �खचड़ी खाए होगें। 

अब आपका उस िदन �त रहा हो, तो उसम� मेरा �ा 

दोष ? लेिकन यह हमारी मा�ता है, यह हमारी 
11

�व�था है, हम इस िदन ऐसा करते ह�।” 
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जलाओ िदये पर रहे �ान इतना। 

अंधेरा धरा पर कही ंरह न जाये।।

इस सोच को िव��ापी बनाने म� कथाकार �ी 

िशव नारायण जी का �ि�कोण एकदम सटीक है । 

'िव�ािथ�यो ंसे...' के पूरे दस ख� और उनकी अ� 

िकताबो ं 'मू�ो ं के िनमा�ण कलश', 'मेरे ि�य जागो 

पहले ही ब�त देर हो चुकी है', 'तू िफर मेरी माँ बन', 

'िव�ािथ�यो ंसे…संचयन', 'समय िसंधु के पार' आपको 

यथाथ� के धरातल पर उतारने म� पूण� स�म ह� । 

िन�ष�- इस �कार हम देखते ह� िक बोध कथाकार 

�ी िशव नारायण िसंह जी अपनी बोध कथाओ ंम� एक 

लोक िचंतक के �प म� सामने आते ह�। रा�ीय और �

अंतररा�ीय प�र�� पर, िव� शांित पर, दश�न पर, �

समाज पर गहन िचंतन करने वाले रचनाकार के 

भीतर लोक त� की िकतनी गहरी समझ है, िचंता है, 

जुड़ाव है, यह भी इन बोध कथाओ ंके मा�म से जाना 

जा सकता है। 

इस वत�मान पँूजीवादी, भौितकतावादी, 

बाजारवादी दुिनया म� यिद थोड़ी देर के िलए भी कोई 

अपने लोक से जुड़ सके, आ�ीयता का अनुभव कर 

सके, पुरानी पीढ़ी का �रण कर सके, उनसे कुछ 

सीख ले सके या उनकी कथाओ ंके मा�म से कुछ 

नया कर सके तो, उसके भीतर बोध जागृत हो सके तो 

इसी म� कथाकार की सफलता है। यही उनका अभी� 

है। अंत म� म� सं�ेप म� उनकी एक कहानी 'दुगु�णी 

पौधा' का उ�ेख कर देना चाहती �ँ। इस कहानी म� 

मनु� के मन का अहंकार 'दुगु�णी पौधा' के �प म� 

िचि�त िकया गया है। 

जब वह ज� लेता है तो सारी बिगया के सारे 

खूबसूरत और सुगंिधत फूलो ंको ढक लेता है। उसकी 

दुग�ध ही सव�� �ा� हो जाती है। इस कहानी का 

सू�� वा� यह है िक “िजसने अिभमान और 

अहंकार पर िवजय �ा� कर िलया िफर तो उसे कोई 

रोक नही ंसकता, वह परम पद �ा� कर सकता है। 

वह सब कुछ �ा� कर सकता है, जो वह चाहता है 
13�ा� करना।”
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 म� अपने कथाकार �ी िशव नारायण िसंह जी 

म� भी वही ंिनरिभमानी-िन�ल मन देखती �ँ। उ�ोनें 

दुगु�ण का पौधा कब का उखाड़ फ� का है। ऐसे पु�षाथ� 

के �भाव से िशवलोक म� भी दुगु�ण का पौधा नही ंरह 

सकता। 
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   िशव नारायण िसंह की बोध कथाओ ंम� यथाथ�

िशवेश िसंह

शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

��ावना- बीसवी ंसदी के तीसरे दशक म� िह�ी 

सािह� म� यथाथ�वाद एक मह�पूण� धारा के �प मे 

उभर कर सामने आया। इसके पीछे कुछ सामािजक 

प�रवत�नो ंकी भूिमका रही। जीवन म� जो प�रवत�न �ए 

उसके मु� कारण थे �ाधीनता सं�ाम आ�ोलन 

िजसने िव� �र पर सािह� की िदशा को प�रवित�त 

कर िदया। आदश��ुख सािह� की जगह यथाथ�वाद 

ने ले िलया। सािह� के के� म� अिभजा� वग� की 

जगह मजदूर, दिलत और पीिड़त वग� ने ले िलया। 

गरीबी,  भूखमरी और सामािजक उ�ीड़न के 

अित�र� समाज का वह सच उभरकर सामने आया 

िजससे रचनाकार सिदयो ंसे आँख ब� िकये �ए थे। 

जीवन के सु�रम प� के पीछे की खुरदरी भूिम पर भी 

�काश पड़ा, जो �� उभरकर सामने आया उसे 

यथाथ�वाद के �प म� प�रभािषत िकया गया।

इस कठोर और दुखद प� को भी जैसे का 

तैसा सािह� म� �थान िमला। इस यथाथ�वादी �वृित 

का उ�े� समाज के िछपे यथाथ� को मा� उजागर 

करना ही नही ंथा, ब�� एक नये समाज की रचना 

करना भी था। िजसने समाज के भीतर जगह बनाये। 

अ�ायपूण� ��थित पर चोट करना और एक समता 

मूलक �ायपूण� समाज की रचना करना भी था। िह�ी 

सािह� म� मंुशी �ेमच�, यशपाल और जैने� जैसे 

अनेक कथाकारो ंने िह�ी कथा जगत म� एक नवीन 

प�र�� उप��थत िकया। िजसे यथाथ�वाद के �प म� 

रेखांिकत िकया जाता है।

िशव नारायण िसंह का कथा सािह�, कहानी 

लेखन की �थािपत पर�रा से पूण�तया िभ� है। वे 

कहानी िलखते नही ं बोलते ह�। कुल िमलाकर उसे 

िक�ागोई कहा जा सकता है। ऐसे िक�ागोई 

िजसका दायरा उनके िव�ाथ� तय करते ह�। िव�ालय 

की �ाथ�ना सभा म� अपने िव�ािथ�यो को स�ोिधत 

करते �ए िजन कथाओ ंको वे सुनाते ह� उसे ही िविभ� 

ख�ो ंम� 'िव�ािथ�यो ंसे...' के �प म� �कािशत िकया 

गया है। िशव नारायण िसंह का गाँव देव�रया जनपद 

का छिपया जयदेव है जो भटनी �ाक म� छोटी 

ग�क नदी के तट पर ��थत है। उनके पूरे कथा 

सािह� म� ग�क की धारा की तरह �ामीण जीवन 

बहता �आ देखा जा सकता है।

बीज श�– यथाथ�वाद, जीवनपथ, भरण-पोषण,  

आिट�िफिशफल- इ�ेलीज�स, �ेय�र, बाजारवाद, 

धारा, अिभ��, सामंज�

शोध आलेख- कहानी ' काय�कुशलताʼ 

िजसम� एक गरीब मोची का लड़का पहले तो अपने 

िपता के साथ काम सीखता है लेिकन जब कुछ बड़ा हो 

गया तो उसे लगा िक िपता के साथ काम करके साथ 

रह कर हम लोगो ंका काम उतना नही ंबढ़ पा रहा िक 

हमारा भरण-पोषण हो सके।

“उसने सड़क के िकनारे एक अलग जगह 

खोजी और आव�क औजार लेकर बैठ गया। वह 

ठहरा मोची का लड़का, काम जानता ही था। जूते 
1

टाकने का काम, पािलश का काम शु� कर देता है।”    

इस कहानी म� एक यथाथ� उभरकर सामने 

आता है िक एक मोची का लड़का एक अ�ा मोची 

बनता है। �ायः  मोची की आिथ�क ��थित ऐसी नही ं

होती िक वह अपने बेटे को िकसी अ�े िव�ालय म� 

औपचा�रक िश�ा के िलए भेज सके। यह कहानी इस 

बात का स�ेश देती है िक मोची का लड़का अ�ा 
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काम करके जूता बनाने का उ�ोग भी खोल सकता 

है। यह कहानी जहाँ एक तरफ जीवन के यथाथ� को 

िचि�त करती है तो सफलता के िलए एक आदश� भी 

��ुत करती है।

इस ख� म� एक कथा 'प�र�म' कहती है। 

एक गृह�थ लोहार था िदन भर काम म� लगा रहता था। 

छोटे-मोटे उपकरण बनाया करता। पहले लोहे को 

भ�ी म� तपाता, गम� करता, पीटता तब जाकर कुछ 

तैयार होता और बड़ी मेहनत मश�त कर प�रवार 

का गुजारा चल पाता। उसका एक लड़का भी था, जो 

अब बड़ा हो गया था। वह उसे समझाता बेटा मेरे काय� 

म� सहयोग करो, मेरे साथ काम सीख लो। �नर सीख 

लोगे तो काम के आदमी हो जाओगे। नही ंतो बेकार 

िफरते रहोगे, जीवन म� बड़ी किठनाई होगी। 

लेिकन लड़का उसकी बातो ंको अनसुना कर 

देता, उन पर गौर नही ंकरता, उनके अनुसार आचरण 

नही ंकरता। एक िदन िपता ने थक-हारकर उससे 

कहा- ''अगर तुम कमाओगे नही ंतो आज से तु�ारा 

खाना-पीना ब�। िपता ने उसे डाँटा-फटकारा और 

कहा- म� तु�� घर से िनकाल दंूगा, यिद तुम �ितिदन 
2 कम-से-कम दो �पये कमाकर नही ंलाओगे।”

यहाँ �� है िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ं का िवतान गाँव के कठोर जीवन के 

यथाथ� पर खड़ा है। जहाँ अभाव है और अभाव जिनत 

िवसंगितया ह�। िजनके भीतर से होकर वे एक नये 

समाज की रचना का रा�ा ढंूढ़ लेते ह�। इसका मु� 

कारण है �ाथ�ना सभा म� खड़े उनके िव�ािथ�यो ंका 

समूह। िज�� एक बेहतर जीवन के िलए तैयार होना 

है। िशव नारायण िसंह एक िव�ालय के �धानाचाय� 

है। अपने िक�ागोई के मा�म से उ�� अपने 

िव�ािथ�यो ं व समाज को ऐसे �ि� स�� �प म� 

िवकिसत करना होता है तािक इ�ी ं िव�ािथ�यो ं के 

मा�म से ��ाचार िवहीन सदाचारी समाज का सृजन 

हो सके।

'संगित' कु�ार की कहानी है। वह एक यो� 

गधा खरीदना चाहता है जो उसके काम-काज म� 

सहायता कर सके। गधे के मािलक से जब वह मेहनती 

गधा खरीदने जाता है तो वह देखता है िक िजस गधे को 

वह खरीदना चाहता है, उसकी संगित आलसी गधे के 

साथ है जो हमेशा सु� एवं ढीला पड़ा रहता है। बाद म� 

वह मािलक को मना कर देता है, उसका कहना रहता 

है िक आलसी और कामचोर गधे के साथ रहकर 

खरीदे जाने वाले गधे की भी यही ��थित होगी। 

इस बोध-कथा के िन�ष� म� िशव नारायण 

िसंह कहते ह� िक- ''आप �ा खोजते ह� ? आप �ा 

पाना चाहते ह� ? यह आपका अपना िनण�य है। उस 

कु�ार को िजस गधे, घोड़े, ख�र या ऊँट की ज�रत 

रही होगी उसे उसने ज�र खोज िलया होगा। उसकी 

�ोसेिसंग आपने देखी। उसकी �ोसेिसंग इतनी 

पॉिजिटव है िक उसे उसका ल� िमलना-ही-िमलना 

है। आपने देखा त�ण उस गधे के �भाव का उसे 
3अंदाजा हो ही गया।''   

यहाँ संत कबीर का एक दोहा याद आता है। 

वह िलखते ह�- 

िजन खोजा ितन पाईयाँ गहरे पानी पैठ।

  म� बपुरा बूड़न डरा रहा िकनारे बैठ।।

िन�य ही सफलता उसे ही िमलेगी जो खोजी 

होगा। जो सतत अ�ावसायी होकर अनुसंधान म� 

लगा रहेगा। िजसे डूबने या िबखरने का भय होगा वह 

कभी भी स� का अ�ेषण नही ंकर सकेगा।

िशव नारायण िसंह अपने कैशोय� अव�था का 

�रण करते �ए एक सं�रण सुनाते ह�। जब वह 

छ�ीसगढ़ म� रहते थे उनके मुह�े तेलीपारा म� एक 

लड़का था समीर घोष िजसके दोनो ं हाथ नही ं थे। 

इसके बावजूद भी वह एक मा� अकेला लड़का था जो 

�थम �ेणी से उ�ीण� �आ। उस लड़के को �रण कर 

वह कहते ह�- “दे�खए, एक ब�त ही समसामियक 

घटना है। म� जहाँ पढ़ता था,  िबलासपुर,  पहले 

म��देश म� �आ करता था, अब छ�ीसगढ़ �ा� म� 

है। उसी शहर म� जहाँ म� रहा करता था उसी से सटे 

एक मोह�ा था, तेलीपारा। उस मोह�े म� एक 

लड़का रहता था, समीर घोष। म� साइंस कॉलेज का 

�ूडे� था और वह आट्�स कॉलेज का �ूडे� था। 

उस लड़के के दोनो ंहाथ नही ंथे, पैर से िलखता था 

वह। मुझे ठीक-ठीक याद है िक बी.ए. म� वह अकेला 
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लड़का फ�� आया था अपने कॉलेज से। बी.ए. 

ि�वष�य कोस� �आ करता था उन िदनो,ं वह अकेला 

लड़का था िजसने बी.ए. �थम �ेणी म� उ�ीण� िकया 

था। म� उससे िमला �ँ, म� उसे जानता �ँ और यह 

एकदम स� है िक वह पैर से िलखता था, ब�त सु�र 

िलखता था। उसका उन िदनो ंबी.ए. म� �थम �ेणी 

�ा� करना ब�त ही बड़ी बात थी।” 

िन�य ही यिद मनु� अपने उ�म और 

प�र�म का सही उपयोग करे तो जीवन म� �ा नही ं

अिज�त कर सकता है, यह कम�ठता ही है जो जीवन-

पथ म� िशखर तक ले जाती है। िशव नारायण िसंह का 

बचपन उ�र �देश के देव�रया जनपद के �ामीण 

इलाके से लेकर छ�ीसगढ़ के आिदवासी इलाको ंसे 

होता �आ िबलासपुर तक फैला �आ है। उनके बोध 

कथाओ ंम� गाँव का िकसान, लोहार, बढ़ई जैसे पा� है 

और उनके जीवन का कठोर यथाथ� है।

�गितवादी कथाकारो ं ने जीवन के िजस 

यथाथ� को िचि�त करते �ए आ�ोश और �ितरोध के 

सािह� का सृजन िकया है वही ंिशव नारायण िसंह के 

कथा जगत म� जीवन का कठोर यथाथ� अिभ�� 

होता है पर�ु �ितरोध की जगह एक बेहतर समाज 

सृजन का सपना लेकर आता है। बोध कथाओ ंका 

उ�े� कथा के मा�म से िकसी िवषय को बोधग� 

बना देना रहा है।

आज वै�ािनक और तकनीकी िवकास के 

कारण जीवन का यथाथ� काफी जिटल �आ है। इसी 

जिटलता को सरल तरीके से बोधग� बना देना िशव 

नारायण िसंह की कथा या िक�ागोई का उ�े� रहा 

है। यिद हम बोध कथाओ ंके इितहास म� जाने का 

�यास कर�  तो एक दौर िव�ु शमा� के पंचतं� का देखा 

जा सकता ह�। जहाँ बोधकथा आदमी के जीवन के सच 

(यथाथ�) को िव�ेिषत तो करती है पर�ु उस दौर की 

बोध कथाओ ं के पा� �ायः  कु�े, िब�ी, शेर और 

िसयार �आ करते थे। जीवन इतना जिटल भी नही ं

होता। मनु� पशु जगत के ब�त करीब होता था जब 

खेती बैलो ंसे होती थी। 

आज मशीनीकरण के दौर म� उ�ादन के 

पार��रक साधनो ंकी जगह उ�त िक� की मशीनो ं

ने ले िलया है। उ�ादन के बदले �ए दौर म� सामािजक 

स��ो ं का बदल जाना भी �ाभािवक है। िशव 

नारायण िसंह की कथा सािह� समाज के इसी बदलते 

�� का िच�ांकन करने म� सफल �आ है। 

'िव�ािथ�यो ंसे...' के सभी ख�ो ंम� �ायः  अिधकतम 

कहािनयो ं म� गांव के बढ़ई, लोहर, हजाम, धोवी 

इ�ािद लोग मु� पा� के �प म� आये ह�। पर�ु 

उनके जीवन का यथाथ� इ�ीसवी ंसदी के भारत के 

जीवन का यथाथ� है। िजसका ��प ब�त तेजी से 

बदल रहा है। िशव नारायण िसंह की िक�ागोई का 

जमीनी यथाथ� यह है िक िव�ालय की �ाथ�ना सभा म� 

बैठे िव�ाथ� आिट�िफिशफल इ�ेलीज�स के दौर के 

िव�ाथ� होते ह�। िजनकी िज�ासा को राजा-रानी, परी-

जगत तथा पशुओ ंकी कथा से तृ� नही ं िकया जा 

सकता।

िक�ागो िशव नारायण िसंह की िक�ागोई 

तमाम सारे जीव� सवालो ंका जवाब ढ़ढ़ने म� सफल ू
�ई है। िजसके पृ�भूिम म� भारत का �ामीण जीवन 

और उसका यथाथ� है पर�ु उ�र आधुिनक काल 

और गाँव के धूल िम�ी के बीच एक सेतु बनाने का 

काम िशव नारायण िसंह की िक�ागोई ने िकया है।

िशव नारायण िसंह की बोध कथाएँ यथाथ� को 

��ुत करने म� अित िविश� ह�। 'आ�ावलोकन' की 

कथा देखने यो� है। इस बोध कथा म� समाज के 

यथाथ� को िशव नारायण िसंह जी ने ��ुत िकया है। 

एक सव��े� कलाकार ने अपनी पूरी यो�ता से 

कलाकृित बनाई। उसे लगा यह मेरी सव��े� 

कलाकृित है। इसीिलए उसे सुबह नगर के मु� 

चैराहे पर लगे ख�े पर टांग देता है और उसके नीचे 

िलख देता है िक इसम� िकसी को जहाँ कही ंकोई कमी 

िदखाई देती हो, िचि�त करने का क� कर� । 

शाम को जब वह अपनी कलाकृित उतारने 

जाता है तो देखता है िक उस कलाकृित म� थोड़ी भी 

जगह शेष नही ंहै। दूसरे िदन वह अपनी एक और 

कलाकृित िजसे वह उतना �े� नही ंमानता है उसे भी 

वही ंटाँग आता है और इस बार िलखता है- इसम� जहाँ 

कमी िदखे कृपया उसका सुधार कर� । शाम को जब 

उसे उतारने प�ँचता है तो िकसी ने उस पर कुछ भी 



33

नही ंचलाया। कैसी िविच� बात है ? जब करने की बात 

आयी तो िकसी को कोई कमी नही ंिदखी। वही ंजब 

केवल कमी िचि�त करनी थी तो ब�त अिधक िदखाई 

दे दी। 

वे ब�ो ंको स�ोिधत करते �ए कहते ह� िक 

“ि�य िव�ािथ�यो,ं ऐसा ही होता है, जब कुछ करने की 

बात आती है तो आप बगले झाँकने लगते है और जब 

कम�ट पास करने की बात आती है तो सबसे आगे, यह 

बताने के िलए िक आपने ऐसा नही ंिकया, वैसा नही ं

िकया, कोई मौका चूकते नही ंह�। आप अपने बारे म� 

सोिचए, अपने अ�र की किमयो ंको िनकालने की 

कोिशश कीिजए। अगर आप ऐसा कर पाते ह� तो 

िनि�त �प से आपसे �ादा मह�पूण� ��� कोई 

है ही नही।ं आप आ�ावलोकन कर�  और जो भी कमी 

आपको समझ म� आये उसे दूर कर� । यिद आप ऐसा 

करते ह� तो िनि�त ही ं आपको वह ल� िमलेगा 
4 िजसके िलए आपका यहाँ आना �आ है।”  

इसी �कार की वा�िवक व यथाथ� पूण� 

��थितयो ंसे अपने ब�ो ंको आगाह करते रहते ह�। 

आज मनु� के जीवन पर बाजारवाद ब�त बुरी तरह 

से हावी �आ है। सच कहे तो बाजारवाद हमारे जीवन 

का यथाथ� बन गया है। 'िव�ािथ�यो ंसे...' के ख� चार 

की एक कहानी है 'बाजारवाद' िजसम� एक भ� 

म��र है, ब�त मा�ता है उस म��र की। जो भी वहाँ 

जाता है, िजस इ�ा से जाता है। मनोयोग से, िन�ा से 

जो कुछ भी माँग लेता है, उसे िमल ही जाता है।

“एक सेठ है, वहाँ �ितिदन जाया करता है। 

पूजा-अच�ना करता है और म��र से चलते समय 

पुजारी को िजस िदन दि�णा म� कुछ देता है उस िदन 
5उसे बड़ा मुनाफा होता है।”  

आज उ�र आधुिनक दौर म� समाज का इस 

�कार बाजारीकरण �आ है िक पूजा-पाठ और दान-

पु� को भी मुनाफे की कसौटी पर देखा जाने लगा है। 

िशव नारायण िसंह की यह कहानी 

'बाजारवाद'  बाजारीकृत समाज के यथाथ� की ओर 

बड़े सरलता से संकेत करती है। कुछ ऐसे िक आज 

कल श� ि�या हेतु ऐसे उपकरण िवकिसत कर िलए 

गये ह�, जो रोगी का आपरेशन िबना िकसी पीड़ा के 

कर देते ह�। ऐसे ही श� ि�या लेजर उपकरण की 

तरह िशव नारायण िसंह की कथा सािह� जीवन के 

कड़वे सच का ऑपरेशन कर देती है। िजसका 

आभास पाठक को काफी देर से हो पाता है।

िशव नारायण िसंह ने बोध कथाओ ं का 

उपयोग मा� अपने िव�ािथ�यो ं को स�ोिधत कर 

��� िनमा�ण काय� ही नही ंिकया है ब�� समाज के 

कठोर यथाथ� पर छीनी-हथौड़ी चलाकर मानवीय 

समाज के सृजन का �यास भी िकया है। उनकी बोध 

कथाओ ंने िवषय व�ु को मा� िव�ेिषत करने का 

काय� ही नही ंिकया है ब�� जीवन और समाज के 

यथाथ� को वैसे ही ��ुत िकया है। जैसे दादा-दादी, 

नाना-नानी सोते समय अपने ब�ो ंको सुनाया करते। 

फक�  दादा-दादी की िक�ागोई इतनी सुखकर होती 

है िक �ोता बालक को नीदं आने लगती है। पर�ु िशव 

नारायण िसंह की िक�ागोई सुलाने का नही ंब�� 

जगाने का काम करती है।

कथाकार िशव नारायण िसंह ने भारतीय 

जीवन को ब�त करीब से देखा है। घटनाओ,ं 

प�रघटनाओ ंको देखने की उनकी एक िवशेष �कार 

की �ि� है। जीवन का ���गत यथाथ� हो या 

सामािजक िशव नारायण िसंह की �ि� ब�त कुछ 

अथ� म� आम आदमी के समझ से िभ� नजर आती है। 

िकसी प�रघटना को �ा�ाियत करने के िलए कथा 

के पा� भले ही का�िनक हो पर कथा म� उनके 

काय�कलाप भी सामा� िदखने वाले नही ंहो सकते है। 

ऐसे उन कथा संवादो ंम� जादुई यथाथ� प�रलि�त होता 

है। जो हमारे कथा लोक म� �ाचीन काल से उप��थत 

है। 

िशव नारायण िसंह की कथा से संसार म� 

कही-ंन-कही ं जादुई यथाथ�वाद का भी अवलोकन 

िकया जा सकता है। उदाहरण के िलए कथा 'जादुई 

सरोवर' को देख सकते ह�। िहमालय की पहािड़यो ंम� 

एक सरोवर है, उस सरोवर के तट पर एक वृ� है। यह 

वृ� अलौिकक है। कहा जाता है िक यिद कोई उस 

वृ� से सरोवर म� कूद जाये तो उसका �पा�रण हो 

जाता है। एक िदन ब�र और ब��रया देखते है िक 
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एक मनु� ऐसा करके देवता बन गया तो उन दोनो ंने 

एक साथ छलांग लगा ली। िफर ब�र सु�र पु�ष बन 

गया और ब��रया सु�र �ी बन गई। पु�ष बने 

ब�र ने कहा चलो अब हम दोनो ंदेवता बन जाते है। 

ब��रया ने कहा- यह �ा कम है िक हम ब�र से 

मनु� हो गये ह�। िक�ु, पु�ष बना ब�र मानता नही ं

है। वह अकेले ही पुनः  सरोवर म� छलांग लगा लेता है। 

िफर �ा ? वह पूव� अव�था म� आ जाता है। वह ब�त 

ही पछताता है। 

िशव नारायण िसंह ब�ो ंको स�ोिधत करते 

�ए कह रहे ह� िक “अब पछताये होत �ा जब िचिड़या 

चुग गयी खेत।”

िचिड़या चुग गयी खेत अथा�त् समय िनकल 

गया, प�र��थितयाँ बदल गयी। िफर कुछ नही ंहोने 

वाला चाह� लाख िसर पीट लो, लाख िसर धुन लो। िफर 

कुछ होने वाला नही।ं यही म� बार-बार आपसे कहता 

आ रहा �ँ। आज िफर कह रहा �ँ िक समय को 

समझो, जानो, पहचानो, �ोिंक अवसर ऐसे ही आता 

है, और हम अपनी मूख�ता वश उसे वैसे ही चले जाने 

देते ह�। यह सू� वा� है एकदम गिठया लो िदमाग म� 

रख लो। समय को न पहचानना मनु� की सबसे बड़ी 
6कमजोरी है।''  

�ा यह जीवन का यथाथ� नही ं है, है ना ? 

एकदम है। 

गु�पूिण�मा के पावन अवसर पर गु� िश� के 

स�� पर बात करते �ए िशव नारायण जी 

'परोपकार' नामक एक कथा िवधािथ�यो ं से साझा 

करते ह�। यह छोटी-सी कथा अ�ंत मािम�क है। इस 

कथा म� वह एक �ासे ��� के िवषय म� बताते ह� िक 

�ास से �ाकुल वह ��� अपने िनकट समु� के 

जल को पीने के िलए उठाता है िक�ु खारा होने के 

कारण वह पी नही ंपाता। वह सोचता है िक निदयो ंका 

जल मीठा होता है और समु� का खारा �ो ं? जबिक 

सभी निदयाँ मीठा जल लेकर समु� म� िमलती ह�। 

उसी समय अचानक एक ��� कहता है 

िक- ''निदयाँ हर �ण अपना जल दूसरो ंम� बाँटती 

रहती ह� और इसी कारण उनका जल मीठा होता है, 

जबिक समु�, सभी निदयो ंका जल लेकर इक�ा कर 

लेता है, उसे अपने म� ही भर लेता है वह इसे बाँटना 

नही ं जानता है, वह परोपकार का कोई काय� नही ं

करता है इसी कारण इसका जल खारा है। निदयाँ 

उपकार म� लगी ह�, वे अपना जल अनवरत बाँटती 

रहती ह�, दूसरो ंके उपयोग के िलए लगी रहती ह�, वे 

दूसरो ंको लाभ प�ँचाती ह� इसीिलए उनका जल मीठा 
7है।''  

इस बोधकथा के �ारा िव�ािथ�यो ंको समझाते 

�ए िशव नारायण िसंह जी निदयो ंकी तुलना गु� से 

करते ह�। वह कहते ह� िक निदयो ंकी तरह गु� भी 

अपने अ�र �ा� �ान को अपने िश�ो ंको �दान 

करते ह�। वह कभी भी अपने पास मौजूद �ान को 

संकुिचत कर नही ंरखते। बाँटना, �सा�रत करना एवं 

आने वाली पीिढ़यो ंको तैयार करना एक िश�क का 

दािय� है। अतः  िव�ािथ�यो ंको चािहए िक वे भी गु� से 

सीख� और अपने पास िव�मान �ान-संपदा को सभी 

म� बांटे इस तरह वह भी एक यो� माग�दश�क बन 

सक� गे। देखने म� यह कथा अ�ंत सामा�-सी लगती 

है िक�ु इसके भीतर िनिहत सीख अ�ंत गहरी और 

अनुकरणीय है। 

'सामंज�' नामक कथा म� िशव नारायण 

िसंह ने बहेिलये का हौसला तथा दूसरी तरफ पि�यो ं

के िवचारो ंके बीच सामंज� दोनो ंही मह�पूण� िवषय 

पर चचा� की है वे कहते ह� िकसी जंगल म� एक बहेिलये 

ने जाल िबछाया। उसके जाल म� ढेर सारे प�ी फँस 

गये। बहेिलया जब उ�� पकड़ने के िलए आगे बढ़ा तो 

प�ी जाल लेकर ही उड़ गये। प�ी जाल लेकर उड़े जा 

रहे ह� और बहेिलया पीछे-पीछे दौड़ा जा रहा है रा�े 

म� उसकी मुलाकात एक साधु से होती है। वे उस 

बहेिलये से पूछते ह�- यह तुम �ा कर रहे हो, अब 

इनके पीछे दौड़ने से �ा फायदा ? अरे ! अब तो 

'िचिड़या चुग गयी खेत' अब जो बीत गया सो बीत गया 

अब इसके पीछे दौड़ने से �ा फायदा ? 

“बहिलये ने कहा- नही ंमहाराज, ऐसा नही ंहै, 

ये प�ी जाल लेकर तभी तक उड़ सक� गे जब तक 

इनके िवचारो ंम� सामंज� है। जैसे ही इनके िवचारो ंम� 

सामंज� नही ं रहेगा इनका संगठन धराशायी हो 
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जायेगा  और मुझे मेरा जाल िमल जाएगा। ठीक ऐसा 

ही �आ। प�ी अभी थोड़े ही दूर बढ़े थे िक आपस म� 

चचा� होने लगी अब तो बहेिलया पता नही ंकहाँ होगा ? 

चलो कही ंउ�रा जाए। िकसी ने कहा- यही ंउतरा 

जाए तो कोई कहता है नही ं चलो उस पहाड़ पर 

उतर� गे। अब उतरने की बात तय नही ंहो पायी तो 

िवचारो ंका सामंज� समा� हो गया, और संगठन 

टूट गया। वे सभी जाल सिहत नीचे िगर गये तथा अंत 
8म� बहिलये का उ�े� िस� �आ।”  

इस कथा के मा�म से िशव नारायण िसंह 

िव�ािथ�यो ंको यह संदेश देना चाहते ह� िक सामंज� 

बाहरी �व�था है और हौसला आंत�रक श�� है। 

कभी-कभी िव�ाथ� सामंज� बैठाने का दावा करते 

ह�, पर�ु परी�ा के समय म� वह अनुकूलता नही ंरख 

पाते। सामंज� बैठा पाना यिद इतना आसान होता तो 

प�ी भी बैठा िलए होते तो उ�� उनका ल� और 

जीवनदान अव� �ा� होता। 

िशव नारायण िसंह जी �ारा िलखी गयी यह 

संदेशवाहक कथा जो इस त� को िनि�त करती है 

िक यह जीवनपय�� चलने वाली �ि�या है। जहाँ 

हमने अपने अ�र, अपने घर-प�रवार के अ�र, 

समाज के तथा देश के अ�र यिद सामंज� बैठाना 

नही ंसीखा तो कही-ंन-कही ंहमारे अ�ः करण म� एक 

अधूरापन रह जायेगा। इसिलए हम� हर स�व �यास 

करना होगा िक हम हर प�र��थित म�, �ि�या म�, हर 

काय� म� सामंज� बैठाय�गे तो िनि�त �प से सफलता 

की ओर अ�सर होते चले जाय�गे।

िन�ष�- अपने पा�ो ं के मा�म से िशव 

नारायण िसंह जो जमीन तैयार करते ह� उसम� उगने 

वाली फसल जीवन के यथाथ� की होती है। कहानी 

आ�खर म� जो स�ेश दे जाती है उसम� जीवन का 

यथाथ� िनिहत होता है। िशव नारायण िसंह का िव�ाथ� 

�माद, आल�, �ोध और लालच या यँू कह� षट् 

िवकारो ंका िशकार होता है। जो एक सामा� िव�ाथ� 

के जीवन का आधार है। इ�ी ंषट् िवकारो ंलोभ, मोह, 

मद, म�र इ�ािद दुगु�णो ंके यथाथ� से मु�� िदलाना 

िशव नारायण िसंह के कथा सािह� का उ�े� होता 

है। इस उ�े� की पूित� के िलए उ�ोनें कहानी लेखन 
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की पार��रक लीक पर चलना कभी �ेय�र नही ं

समझा। ब�� उ�ोनें िक�ागोई के �यं की भाषा 

शैली िवकिसत िकया है। िजसम� एक कहानी नही ं

ब�� कहािनयो ंकी �ंृखला होती है, जो मु� भाव से 

वािचक �प म� अिभ�� होती है। जो अ�तः  अपने 

'िव�ािथ�यो ंसे...' कथा संवाद का �प ले लेती है। 
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िशव नारायण िसंह की बोध कथाओ ंम� सि�िहत जीवन-मू�

�ि�ल िसंह

शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

��ावना- �े��ज इ�र कॉलेज देव�रया का �िस� 

शै�िणक सं�थान है। यह सं�थान केवल देव�रया ही 

नही ंअिपतु समूचे उ�र �देश म� िवशेष �थान रखता 

है। यहाँ के पढ़े �ए छा� अकादिमक �ि� से अपनी 

पहचान बनाते ही ह�, साथ ही जीवन के िविवध �े�ो ंम� 

अपनी �ितभा, कला एवं िच�न से िवशेष �थान 

सृिजत करते ह�। इन छा�ो ंके भीतर ��ा, िववेक एवं 

शील का संचार करने की �ि� से िशव नारायण िसंह 

जी का िवशेष योगदान है। एक िश�क का काय� 

केवल त�ो ंकी सूचना भर देना नही ंहै अिपतु जीवन-

संघष� म� िव�ाथ� अपनी �ितभा का सही उपयोग कर 

सक� , इस हेतु उ�� तैयार करना है। इस मह�पूण� 

अथ� म� िशव नारायण िसंह जी की िवशेष भूिमका रही 

है। दशको ंसे वह िश�ण एवं �शासन म� अपनी द�ता 

एवं कुशलता का प�रचय देते रहे ह�। उनके िलए 

सूचनाओ ंसे कही ंअिधक च�र� िनमा�ण मायने रखता 

है। यही कारण है िक अ�ापन करते �ए उ�ोनें सदैव 

िव�ािथ�यो ंको �ाना�क संवेदन की �ि� से िनिम�त 

िकया है। 

िश�क छोटी इकाई भर नही ंहै ब�� वह 

रा�-िनमा�ण एवं िनयंता है। उसके आदश� पर चलकर �

िव�ािथ�यो ं की रा� के िनयमन एवं काया��यन म� �

मह�पूण� भागीदारी होती है। िव�ान के िव�ाथ� होने 

के कारण िशव नारायण िसंह जी म� तािक� क 

अिध�हण एवं घटनाओ ं को बारीकी से देखने की 

�मता रही है।अपने अ�ापन म� उ�ोनें सािह� और 

िव�ान दोनो ंको िमलाकर िव�ािथ�यो ंको �ान िदया 

तािक िव�ािथ�यो ंका एकांगी िवकास हो। सही अथ� म� 

कह� तो हमारे म��� की संरचना भी तक�  एवं सृजन 

पर आधा�रत है, यिद मानव-म��� के दोनो ं

को�को ंतक�  एवं सृजन म� समुिचत तालमेल हो तो 

भावी पीिढ़याँ �ान और संवेदन दोनो ंही �ि�यो ं से 

सश� होगंी। 

िशव नारायण िसंह जी ने इन दोनो ंअथ� म� 

िव�ािथ�यो ंको �ान देना चाहा है तािक रा� के िनमा�ण �

एवं संचालन म� उनका सही उपयोग हो सके। एक 

�धानाचाय� के �प म� उनका सतत �यास रहा िक 

िव�ािथ�यो ं की समुिचत देखभाल हो। इस �म म� 

लगभग तीन दशको ंसे वह छोटी-छोटी बोधकथाओ ं

के मा�म से िव�ािथ�यो ंकी सु� चेतना को झंकृत 

करते रहे ह�, तािक िव�ाथ� अपने भीतर िनिहत गुणो ं

को समझ सके, अपनी ��ा का समुिचत उपयोग कर 

सक� । 

बीज श�- अ�स, अहिन�श, त�वे�ा, डेमोि�ट्स, 

फक� , उ�ृ�ता, सुषु�, संचय, ��ा

शोध आलेख- िशव नारायण िसंह जी �ारा िव�ािथ�यो ं

को सुनाई गईं बोध-कथाओ ंम� सािह� के मम� के साथ 

दश�न की गहरी समझ है। िततली और मधुम�ी पर 

आधा�रत एक बोध-कथा समझने यो� है। इस बोध-

कथा म� �म के मह� को िशव नारायण जी ने दशा�या 

है। मधुम�ी को �ितिदन काम करते �ए देखकर 

िततली उसे शहद के तालाब को खोजने का ��ाव 

रखती है िक�ु मधुम�ी समय �थ� म� न गँवाकर 

लगातार काम करने की कोिशश करती है। जबिक 
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िततली मधु के तालाब की खोज म� अपना ब�त-सा 

समय गँवा देती है। िशव नारायण िसंह जी इस बोध 

कथा म� कहते ह�- “िततली िफर कहती है मधुम�ी से 

�ो ंन हम लोग चलकर कही ंब�त बड़े मधु के तालाब 

की खोज कर�  ? मधुम�ी िततली की बात सुनती है 

और िफर अपने काम म� जुट जाती है, लग जाती है, 

लगी रहती है। िततली को लगा- मधुम�ी मेरी बात 

पर �ान नही ंदे रही है लेिकन मुझे तो कुछ ऐसा ही 

करना चािहए। िततली िनकल जाती है, मधु के तालाब 

की खोज म�। 

िततली सुबह से शाम तक मधु के तालाब की 

खोज करने के बाद रात म� लौटती है। इधर मधुम�ी 

अपने काम म� लगी रहती है, वह भी रात म� लौटती है। 

अब वे कहते ह� “ि�य िव�ािथ�यो,ं �ा िततली को मधु 

का तालाब िमला होगा ? िततली खाली हाथ लौटती है 

और मधुम�ी अपना काम पूरा करके, मधु का संचय 

करके लौटती है। मधुम�ी का काम आप जानते ही 

ह�, िततली आपने देखी ही है, बताने की ज़�रत नही ं
1है।” 

यहाँ अंत म� िशव नारायण िसंह जी संकेत भर 

देते ह� िक िव�ािथ�यो ंको एक कथा से �ा सीखना 

चािहए ? एक िश�क का काय� यही है, वह अपने 

िव�ािथ�यो ं को संकेत देता है और िव�ाथ� उसके 

संकेतो ंको �दयंगम कर लेते ह�। आदश� िश�क सदैव 

नपी-तुली बात करता है तािक िव�ाथ� उसके रहन-

सहन, आचरण एवं जीवन से �भािवत हो सके। इस 

बोध कथा के अंत म� वह िव�ािथ�यो ंको सू� देते �ए 

कहते ह�- “आप एक कोिशश कीिजए अपनी 

कमजो�रयो ंको दूर करने की, एक �यास कीिजए िक 

आपके अ�र कोई कमी रह न जाए। आप िनर�र 

लगे रह�, अहिन�श लगे रह�, अपनी किमयाँ खोज�, उ�� 
2

दूर कर� ”  ।

उपयु�� पं��यो ंम� देख सकते ह� िक अपनी 

किमयो ंको देखने और उनका प�रहार करने की बात 

एक िश�क �ारा की जा रही है  िनि�त तौर पर ।

िश�क का दािय� गु�तर है, वह िव�ािथ�यो ं के 

भीतर स�िहत उ�म एवं िववेक को छोटी-छोटी 

सीख �ारा बाहर लाने का काय� करता है  ।

िव�ािथ�यो ंको संबोिधत करते �ए वह कहते ह�- 

“आपके अ�र सब कुछ पहले से ही भरा पड़ा है, 

बस ज़�रत है उसे उकेरने की, ज़�रत है उसे 

बाहर िनकालने की, ज़�रत है उसका लाभ समाज 

को प�ँचाने की और इस काय� को आप बखूबी कर 

सकते ह�; �ोिंक आपको ऐसा वातावरण िमला 

�आ है, ऐसी प�र��थितयाँ आपके साथ ह�, ऐसा 

प�रवेश आपके साथ है, ऐसे गु�जन आपके साथ ह� 

जो आपके अ�र िछपी �ई �ितभा को उकेरने के 

िलए, उसे बाहर िनकालने के िलए �ित �ण लगे �ए 

ह�। लेिकन एक छोटी-सी कोिशश आपको भी 

करनी होगी, आपको भी उनके साथ होना होगा, 

आपको उनका सहयोग करना होगा,  आपको 

उनकी बताई बातो ंको मानना होगा और उनके 
3

अनुसार आचरण करना होगा।”

एक मह�पूण� बोध-कथा 'इ�ा' है िजसम� 

िशव नारायण िसंह जी ने महिष� मु�ल की सेवा-

भावना को िदखाया है। उनकी सेवा भावना से �स� 

होकर उ�� �ग� �दान िकये जाने की घोषणा 

देवताओ ं�ारा की जाती है िक�ु वह इसे �ीकार 

नही ंकरते ह�, �ोिंक धरती पर रहकर हर िकसी 

�ाणी की सेवा करने की उनकी �ाभािवक आदत 

थी। देवताओ ं�ारा पूछे जाने पर वह यही कहते ह� 

िक मुझे धरती पर रहने की इ�ा है �ोिंक �ग� म� 

रहकर म� अपने इ��त काय� को नही ंकर सकँूगा। 

इस बोध-कथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह�- “महिष� मु�ल ने अपने इ��त 

काय� के िलए �ग� का �ाग कर िदया। बताइए, 

आप अपने इ��त काय� के िलए िकसका �ाग कर 

सकते ह� ? उन कमजो�रयो ंको तो �ाग सकते ह� न, 

उन बुराइयो ंको तो �ाग सकते ह� न, उन किमयो ं

को तो अपने पास आने से रोक सकते ह� न, िजनके 
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4कारण आपके इस काय� म� बाधा पड़ रही है।“  

एक िश�क अपने िव�ािथ�यो ंसे िकस चीज़ 

के �ाग करने की बात करेगा ? वह उ�ी ंचीज़ो ंके 

�ाग की बात कर सकता है िजससे उसके िव�ाथ� 

�े� हो सक� , उनके भीतर गुणो ंकी �ित�ा हो सके। 

ठीक यही बात इस कथा के �ारा वह करते ह� तािक 

िव�ािथ�यो ंके अ�स की सारी बुराईयाँ दूर हो सक�  

और वे मन�ी बन सक� ।

 'अ�ास' कथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी िव�ािथ�यो ंके अ�र बु��मता व िविश�ता 

धारण करने की बात करते ह�। बात उस समय की है 

जब पाँचो पा�व गु� �ोण से धनुिव�धा सीख रहे थे। 

एक िदन युिधि�र का कु�ा कही ं घूमने के िलए 

िनकलता है। जब वह लौटता है तो सभी लोग देखते ह� 

िक उसका मँुह बाणो ं से भरा �आ है। पा�व 

आ�य�चिकत हो जाते ह� िक यह कौन-सी धनुिव��ा है। 

वे उसे अपने गु� के पास ले जाते ह�, उ�� िदखाते ह� 

और कहते ह�. यह दे�खए यह एक िविच� धनुिव��ा है, 

यह तो हम लोगो ंने सीखी ही नही।ं कृपा करके इसे 

हम लोगो ंको भी िसखाइए। गु� �ोण इसे देखकर 

�यं आ�य� म� पड़ जाते ह� और उनके मंुह से िनकल 

पड़ता है िक यह िव�ा तो मुझे भी नही ंआती। यिद यह 

आपको भी नही ंआती है तो िकसे आती है ? �ो ंन 

उसे ही खोज िलया जाये िजसे यह िव�ा आती है। 

सबकी सहमित एवं कु�े की सहायता से वहाँ 

प�ँच ही जाते ह� जहाँ वह धनुध�र धनुष िव�ा का 

अ�ास करने म� म� है। वे उससे पूछते ह� िक इस कु�े 

की यह हालत तुमने बनाई है ? वह कहता है- हाँ, म�ने 

ही बनाई है। यह मेरी साधना म� बाधा प�ँचा रहा था. 

इसिलए म�ने इसका मँुह बंद कर िदया है। इसे मारने 

का मेरा कोई �योजन नही ंथा। सभी उससे पूछते ह�. 

यह िव�ा तुमने कहाँ से सीखी और तु�ारे गु� कौन

है ? वह कहता है. म�ने यह िव�ा अपने गु� �ोण से 

सीखी है। 

गु� �ोण को ब�त आ�य� होता है. वे कहते ह� 

िक म� तो तु�� पहचानता तक नही ंिफर तुम मेरे िश� 

कैसे हो सकते हो ? बालक कहता है– म�ने आपको 

अपना गु� माना है और �तीक ��प आपकी मूित� 

बनाई है इसी की कृपा से म�ने अ�ास �ार� िकया 

और यह िव�ा सीखी तो मेरे गु� आप ही �ए न ?

यहाँ िशव नारायण िसंह बताना चाहते ह� िक 

एक िम�ी की मूित� के �ित उस बालक के अ�र 

आ�था व गु� के �ित जो भाव �दय म� िछपा था उसी ने 

उसे वह िव�ा िसखा दी। इस िव�ा के मूल म� उसका 

अहिन�श अ�ास ही था। वे िव�ािथ�यो ंको स�ोिधत 

करते �ए कहते ह� िक “ि�य िव�ािथ�यो,ं आप �े��स 

करते ह� तो िनि�त �प से कल आपको भी परफे� 

होना-ही-होना है। अब समय एकदम िनकट है, जो 

आपको देना था वह हम सभी ने दे िदया है। कोस� 

आपका पूण� हो गया है। हमारी िज�ेदारी एक हद 

तक पूरी हो गई है, अब आपको लगना होगा। कैसे 

लग�गे ? मैने बताया ही अ�ास, िनर�र अ�ास से। 

एकदम लग जाइए, िभड़ जाइए, अ�ास 

शु� कर दीिजए, लगे रिहए। जो भी किठनाई आपके 

सामने आती है, जो भी सम�ा है, जो भी सवाल है बस 

उ�ी ंम� लग जाइए, करते रिहए। दे�खए, सब कुछ 

एकदम परफे� हो जायेगा और आपको आपका 

ल� िमल जायेगा। आप अ�ास �ार� कर�  आपको 

अपने �र से पूरे मनोयोग से जुड़ जाना है, अ�ास 

िजतना अिधक आप कर सकते ह� उतना करने की 
5कोिशश कर� , िनि�त �प से आपको ल� िमलेगा।''  

'पाइथागोरस' के जीवन पर आधा�रत स�ी 

कथा के �ारा िशव नारायण िसंह जी िव�ािथ�यो ंके 

भीतर सि�िहत मेधा के जागरण की बात करते ह�  ।

�ात� है िक पाइथागोरस का बा�काल अ�ंत 

िनध�नता म� बीता  जंगलो ंसे  काटकर वह । लकिड़याँ

उनकी तह बनाकर बाज़ार म� बेचता था  लकिड़यो ं।

को सजाने की जो उसकी कला थी वह अद्भुत थी  ।

एक बार डेमोि�ट्स उसकी लकिड़याँ खरीदने जाता 
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है और ग�र की लकिड़यो ंकी संुदर �ािमतीय रचना 

देखकर हत�भ रह जाता है। वह पाइथागोरस से 

कहता है िक �ा तुम दुबारा इन लकिड़यो ं को 

सजाकर रख सकते हो ? पाइथागोरस �ारा हर बार 

लकिड़यो ंकी सु�र सजावट से �भािवत होकर वह 

कहता है िक म� तु�� अपने साथ ले जाना चाहता �ँ  ।

ग़रीब पाइथागोरस पहले सकुचाता है िक�ु बाद म� 

वह डेमोि�ट्स के साथ हो लेता है। 

िश�ा �हण करके वह �ािमतीय का ब�त 

बड़ा गिणत� बनता है। यहाँ िशव नारायण िसंह जी 

बताना चाहते ह� िक हर ��� म� कोई-न-कोई गुण है 

जो �कृित ने िदए ह� आव�कता है उसे िनखारने की। 

िव�ािथ�यो ंको संबोिधत करते �ए वह कहते ह�- “ि�य 

िव�ािथ�यो,ं जरा सोिचए, जब वह बालक पाइथागोरस 

नही ंथा तो उसके अ�र �ा था ? तब भी उसके 

अ�र कुछ था और उसी ने उसे पाइथागोरस बनाया। 

इस दुिनया म� कोई भी ऐसा नही ंहै िजसके अ�र ऐसी 

कोई बात न हो िजससे वह पाइथागोरस से भी बड़ा 

वै�ािनक, बड़ा गिणत� न बन सकता हो। आप सभी 

म� वह बात िनिहत है। लेिकन ज�रत िकस बात की है 

? उस अ�िन�िहत गुण को िवकिसत करने की, 

�दिश�त करने की और कुछ ऐसा करने की िजससे 

कोई-न-कोई डेमोि�ट्स �भािवत हो और आपको 
6भी उस ऊँचाई तक प�ँचा दे।”

यहाँ वह यह बताना चाहते ह� िक जब तक 

िव�ाथ� सीखना नही ंचाह�गे, �यं को पूण� समप�ण के 

साथ गु� के सम� रखना नही ंचाह�गे तब तक कोई भी 

गु� कायांतरण नही ंकर सक� गे। इस बोध कथा म� वे 

बताना चाहते ह� िक आपके आसपास अनिगनत 

डेमोि�ट्स ह� िजनसे आप सीख सकते ह�। मुझे यहाँ 

आिदगु� द�ा�ेय याद आते ह�। उ�ोनें जीव-जंतुओ ं

से ब�त सीखा �ोिंक उनकी �कृित सीखने की थी। 

उनके 24व� गु� थे िजसके पास भाँित-भाँित के जीव थे 

िज�� देखकर उ�� जीवन म� सही बोध घिटत �आ। 

हम भी यिद आँख� खुली रख� तो हमारे आसपास कई 

उदाहरण ह� जो हमारे जीवन की धूरी को बदल सकते 

ह�। 

इस कथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

का बोध वा� देखने यो� है, वह िलखते ह�- “ढेर सारे 

डेमोि�ट्स ह� इस समय, इसी प�रवेश म�, ढेर सारे 

त�वे�ा ह� समाज म�, जो आपके अ�िन�िहत गुणो ंको 

देखते ह�, समझते ह�, आपके बारे म� एक आइिडया 

फॉम� करते ह� और आपको आपके उ�े� तक 

प�ँचाते ह�। लेिकन उसके िलए जो आव�क बात है 

वह यह है िक आपको अपने अ�िन�िहत गुणो ंको 

बाहर िनकालना होगा। जब तक आप ऐसा नही ंकरते 

ह� बताइए, कैसे ऐसा कुछ स�व हो सकेगा ? नही ंहो 
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सकेगा।”

कई बार हम� ब�त दूर जाने की आव�कता 

नही ं है, हमारे आसपास ही कई ऐसे लोग होते ह� 

िजनका जीवन हम� सही �ेरणा दे सकता है म�ब�ो ं  

िज�ेदारी का बोध भी आव�क है। इसके िलए िशव 

नारायण िसंह ने ब�ो ंम� बोध जागृत करने के िलए 

एक कथा के मा�म से समझाया है। एक बार एक 

��� समु� के िकनारे टहल रहा था। वह देखता है 

िक लहरो ंके साथ छोटी-छोटी मछिलयाँ िकनारे पर 

रह जा रही ह� और जब समु� का पानी लौट रहा है तो 

मछिलयाँ लौट नही ंपा रही ह�। तब वह आदमी वहाँ 

प�ंचकर एक मछली को उठाकर पानी म� फेकता है। 

िफर दूसरी को उठाकर फेकता है और इसी �म म� 

लगा रहता है। 

एक दूसरा आदमी यह सब देख रहा है। 

उससे कहता है तुम यह �ा कर रहे हो ? तु�ारे ऐसा 

करने से �ा फक�  पड़ने वाला है ? फेकने वाला कहता 

है- बात सही है। लेिकन िजस मछली को पानी म� फ� क 

रहा �ँ उसे तो फक�  पड़ता है, उसके जीवन की र�ा हो 

रही है। 

इसी �कार की कथाओ ं से ब�ो ं को 

िज�ेदारी का बोध कराया जा सकता है। वे ब�ो ंसे 

कहते ह�- “यह फक�  पड़ने वाली बात है, आप जरा 



40

महसूस कीिजए। कोई काम आपके िज�े है और 

आप उसे िज�ेदारी से नही ंकरते ह� तो ऐसा थोड़े ही है 

िक इससे कोई फक�  नही ं पड़ता। इस फक�  को 

सोचकर, समझकर अगर आप ऐसी कोिशश कर�  िक 

अपने सम� आया एक अवसर भी न चुके तो िनि�त 

�प से कल आप शीष� पर होगें, आप अपने उ�े� 
8पर होगें, िनि�त ही आपको आपका ल� िमलेगा।''

�धानाचाय� के �प म� िशव नारायण िसंह जी 

सदैव िव�ािथ�यो ंके भीतर िज�ेदारी, उ�िमता एवं 

लगन का िवकास करते रहे। एक यो� िश�क कभी 

भी अपने िव�ािथ�यो ंको सूचनाओ ंतक सीिमत नही ं

रखता। उसका हर संभव �यास रहता है िक 

िव�ािथ�यो ंको अनुकूल माग� �दान करे तािक उनके 

भीतर िव�मान �ितभा को सही िदशा �ा� हो सके। 

�कृित म� ��ेक जीव के िज�े कोई-न-कोई काय� 

�द� है िजसे वह करता है। यह हम पर है िक हम 

िकस कम�ठता एवं िन�ा से िकसी काय� को संपािदत 

करते ह�। 

िव�ािथ�यो ंको �े�रत करते �ए वे कहते ह� 

िक- “यहाँ ई�र ने ��ेक ��� के िज�े एक िनि�त 

काय� दे रखा है। अब यह उसकी िज�ेदारी है िक वह 

उसे िकतने ढंग से, िकतनी ईमानदारी से, िकतने 

सलीके से, िकतनी ऊजा� से और िकतनी उ�ृ�ता से 

स�� करता है। ई�र का वास �कृित म� है, वह 

�कृित ��प है या यँू क�ँ यह दुिनया ई�र की रचना 

है। यह भी कहा जा सकता है िक िजसकी रचना इतनी 

सु�र तो वह �यं िकतना सु�र होगा ? इस दुिनया 

को, इस �कृित को बनाने के �यास म� वह ज़�र 
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�कृित�थ हो गया होगा, तभी यह संभव �आ होगा।“  

िन�य ही �कृित ई�र की �े� कृित है, इसके 

कण-कण म� उसी लोक-�ापी �भु का वास है। 

'मनोबल' नामक एक कथा म� िव�ािथ�यो ंको संबोिधत 

करते �ए िशव नारायण िसंह जी एक रा� के राजा 

की कथा कहते ह� िजसके रा� पर श�ुओ ं ने 

आ�मण कर िदया है और सेनापित भी पराजय के 

डर से दुः खी एवं संत� है। यहाँ पर राजा से अनुमित 

लेकर राजपुरोिहत सेनापित की भूिमका का िनव�हन 

करता है। सभी को लगता है िक राजा की सेना पराभूत 

होगी िक�ु सैिनक का मनोबल अ�ंत �ढ़ है, वह 

सैिनको ंके भीतर भी उसी ऊजा� के संचार के उ�े� 

से देवता के मंिदर म� जाता है और देवता से पूछता है 

िक यु� म� िकसकी िवजय होगी ? 

देवता �ारा �ा� संकेतो ंको जब सैिनको ंके 

सम� रखता है तब सैिनक समझते ह� िक अकेले म� 

राजपुरोिहत की मनमानी क�ना है। िक�ु जब वह 

िस�ा उछाल कर ��ांडीय संकेत �ा� करता है तो 

पता चलता है िक इस यु� म� राजा की िवजय होगी। 

सैिनक अ�ंत उ�ाह से यु� लड़ते ह� और अंततः  

राजपुरोिहत की अगुआई म� सेना जीत जाती है। इस 

िवजय का �ेय राजपुरोिहत को िदया जाता है जबिक 

वह इसका �ेय सैिनको ंके मनोबल को देता है। वह 

बताता है िक जो �यं अपनी सहायता को उ�त नही ं

होते उनकी सहायता ई�र भी नही ंकरते, सैिनको ंने 

अपने ऊपर भरोसा िकया िजसका �ितफल यह 

िवजय थी। 

इस बोध कथा के अंत म� िशव नारायण िसंह 

जी कहते ह� िक- “आप लाख ल� बनाइए, लाख 

मानक तय कीिजए लेिकन जब तक आपका मनोबल 

सुषु� अव�था म� रहेगा, आपको िवजय नही ं�ा� 

होनी है। आप केवल एक ल� बनाइए, �ढ़-िन�य 

कीिजए और अपने मनोबल को जगाइए िक यह 

�रज� मुझे िमलना ही है या अमुक चीज मुझे कर ही 

डालनी है। म� ऐसा करके ही मानँूगा, चाहे इसके िलए 

मुझे कोई भी कीमत चुकानी �ो ंन पड़े। िनि�त ही 
10आप देख�गे िक �रज� आपके प� म� होगा।”  

वा�व म� िकसी भी असफलता का अिभ�ाय 

केवल इतना है िक सफलता का �यास पूरे मनोयोग से 

नही ं िकया गया  यिद संक��त होकर योजनाब� ।

ढंग से िकसी काय� को संप� िकया जायेगा तो 

सफलता अव� िमलेगी इसम� तिनक भी संदेह नही ं



41

है  कई बार िकसी काय� को करते �ए योजनाब� ढंग ।

से दैिनक िदनचया� के अनुकूल भी काय� िकया जा रहा 

है िक�ु अपेि�त प�रणाम नही ंआ रहा है �ोिंक मन 

थक जा रहा है या उसकी ती�णता म� कमी आ रही है  ।

इसके िलए आव�क है िक योग, �ाणायाम,�ायाम 

आिद म� मन को लगाया जाए िजससे मन की �ूित� 

बनी रहे  ।

'धार' नामक कथा के मा�म से िशव 

नारायण जी िव�ािथ�यो ंको एक लकड़हारे की िसंह 

कथा सुनाते ह�  एक बार एक ठेकेदार ने एक ।

लकड़हारे को कहा िक यिद तुम �ितिदन दस पेड़ से 

अिधक काटते हो तो म� तु�� दस पेड़ो ंके काटने के 

मुआवज़े के साथ अित�र� पेड़ काटने की रािश भी 

दँूगा  लकड़हारा मन-ही-मन ब�त अिधक �स� ।

होता है  पहले िदन वह दस पेड़ काटने म� सफल हो ।

जाता है िक�ु धीरे-धीरे पेड़ काटने की र�ार म� 

�मशः  कमी आती जा रही है  वह मन-ही-मन दुः खी ।

होता है उसे लगता है िक अ�िधक बल �योग करने 

के बाद भी वह अपेि�त पेड़ नही ंकाट पा रहा  जब ।

वह �ांत मन के साथ ठेकेदार के पास जाता है तो वह 

उससे पूछता है िक िपछली बार कु�ाड़ी पर धार कब 

करवाई थी, इस पर लकड़हारे को चेतना आती है और 

वह सान चढ़ाकर अपने प�रणाम को �ा� कर लेता 

है  ।

इस बोध-कथा के �ारा िशव नारायण जी 

संकेितत करते ह� िक जैसे कु�ाड़ी पर धार न चढ़ाने 

से वह भोथरी हो गयी, ठीक वैसे ही हमारे मन को 

�ूत� और ती�ण करने की आव�कता है  यिद ।

�ितिदन िव�ाथ� राि� म� अपने �ारा संपािदत दैिनक 

काय� को आँख बंद कर देख� तो उससे धीरे-धीरे एक 

संतुलन घिटत होगा और �िमत मन को साधा जा 

सकेगा  इस �ि�या के िवषय म� बात करते �ए वह ।

कहते ह� िक- “मन को पकड़ने की इससे सरल कोई 

और िवधा भी नही ंहै।अगर आप ऐसा कर पाते ह� िक 

सुबह से लेकर शाम तक की �टीन को �म से एक 

बार भी िनहार जाते ह�, याद कर लेते ह�, देख लेते ह�, 

गौर कर लेते ह�, तो िनि�त �प से आपकी बु�� शाप� 

हो जाएगी, इतनी शाप� हो जाएगी  िक जो चीज़ आप 

एक बार देख ल�गे वह कभी भूल नही ंपाय�गे, �ोिंक 

मन को एका� करने का इससे बेहतर तरीका और 
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कोई नही ंहै।”

'�ांित बीज' नामक एक कथा म� िव�ािथ�यो 

को संबोिधत करते �ये िशव नारायण िसंह जी ने 

सं�ा�� का आशय–िमलन संगम, योग, बताया है। 

उ�ोनें िव�ािथ�यो ंके अ�र �ांित के बीज को �थािपत 

करने के उ�े� से िश�ा–�व�था और िश�ा–प�ित 

की ओर �ि� भी डाली है, वे कहते है िक �ितमाह 

सं�ा�� होती है, पर�ु हम सं�ाशू� जीवन जीते चले 

आ रहे ह�। हमारे अंदर की ऊजा�, द�ता एवं कुशलता 

हमारा सही माग�दश�न नही ंकर पाती। इस �म म� 

उ�ोनें यह भी बताया है िक आज की िश�ा थोपी �ई 

िश�ा है जो लादने से पूरी नही ंहो सकती, िश�ा तो 

स� की खोज है। िशि�त ��� ही जीवन के िविवध 

�े�ो म� अपनी �ितभा, कुशलता, गितशीलता और 

िन� नवीनताओ ंका �ितिनिध� करता है। इस कथा 

का एक छोटा-सा िक�ा, िजसम� एक बालक 

खरगोश को एक िपंजरे म� िलए जा रहा था िक 

अचानक वह िगर पड़ा, िपंजरा खुला और खरगोश 

भाग गया। बावजूद परेशान होने के वह बालक जोर-

जोर से हँसने लगा, उसकी चेतना की �ि� से यह �ात 

�आ िक खरगोश की मंिजल कही ंऔर थी और वह 

भटकता �आ िकसी दूसरे माग� की तरफ भाग 

िनकला। 

इस बोधकथा के िन�ष� म� िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक – “हम ह� �ा ? हम� होना �ा है ? 

इसका मह� यिद िव�ाथ� समझ ले तो जीवन का 

िव�ार सरल हो जायेगा। िश�ा मू�ो ंकी ईकाई है 

िजसकी �व�था ऐसी होनी चािहए, जो छा�ो ंके भीतर 

िछपी स�ावनाओ ंको खोजने म�, अिभ�� करने म�, 

अंकु�रत करने से लेकर प�रप� होने म� तथा उसके 
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6.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से', ख� 02, �े��ज 

�काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-41

7.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से', ख� 02, �े��ज 

�काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-42 

8.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से', ख� 02, �े��ज 

�काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-30 

9. िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से', ख� 06, �े��ज 

�काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-164

10.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से', ख� 03, �े��ज 

�काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-09 

11.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ं से', ख� 03, �े��ज 

�काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-14 

12.  िशव नारायण िसंह, 'िव�ािथ�यो ंसे', ख� 07, �े��ज 

�काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-542
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िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंम� िश�ा, सं�ार और जीवन-मू�

िशवांश िसंह
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

सारांश-  ��ुत शोध- आलेख का उ�े� 

समकालीन िहंदी बोधकथा सािह� के मह�पूण� 

रचनाकार िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� 

िनिहत िश�ा, सं�ार और जीवन-मू�ो ंका िव�ेषण 

करना है। 'िव�ािथ�यो ंसे…' शीष�क के अंतग�त रिचत 

लगभग एक हजार बोधकथाएँ न केवल उनके दीघ� 

शैि�क अनुभव की उपज ह�,  ब�� मू�परक 

सािह� की सश� परंपरा को भी आगे बढ़ाती ह�। एक 

�िति�त िव�ालय के �धानाचाय� के �प म� काय� करते 

�ए िशव नारायण िसंह ने िव�ाथ�- जीवन की 

मनोवृि�यो,ं नैितक चुनौितयो ंतथा सामािजक यथाथ� 

को अ�ंत सहज, रोचक और �भावशाली �प म� 

��ुत िकया है। उनकी बोधकथाएँ िश�ा को केवल 

पा��म तक सीिमत न रखकर उसे सं�ार, च�र�-

िनमा�ण और जीवन-�ि� से जोड़ती ह�। इस अ�यन म� 

उनकी बोधकथाओ ंकी िवषयव�ु, उ�े�, शैली और 

मू�ा�क चेतना का िववेचन करते �ए यह �� िकया 

गया है िक उनका सािह� आधुिनक समय म� नैितक 

िश�ा का एक �भावी मा�म बनकर उभरता है।

बीजश�–उ�ृ�,  सरिण,  मन-म���, 

मापद�,आ�ीय, संवािहका, िनिहतधम�, िश�ाज�न, 

सकारा�क,संवेदनशीलता

भूिमका–  िहंदी सािह� म� बोधकथा की 

परंपरा अ�ंत �ाचीन और समृ� रही है। पंचतं�, 

िहतोपदेश,  जातक कथाएँ तथा लोककथाएँ इस 

परंपरा की सश� आधारिशला ह�। इन कथाओ ंका 

उ�े� केवल मनोरंजन नही,ं  ब�� जीवन के 

�ावहा�रक और नैितक प�ो ंका बोध कराना रहा है। 

आधुिनक समय म�, जब िश�ा �व�था �ित�धा�, 

उपभो�ावाद और तकनीकी दबावो ंसे �� होती जा 

रही है, तब मू�परक सािह� की आव�कता और 

अिधक �ासंिगक हो जाती है। ऐसे समय म� िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ िवशेष मह� रखती ह�। 

िशव नारायण िसंह एक अनुभवी िश�ािवद्, 

�धानाचाय� और संवेदनशील कथाकार ह�। उनके �ारा 

रिचत 'िव�ािथ�यो ंसे…' शीष�क बोधकथाएँ िश�ा-जगत 

के वा�िवक अनुभवो ं से उपजी ह�। ये कथाएँ 

िव�ािथ�यो ंको केवल �ान नही ंदेती,ं ब�� उ�� जीवन 

जीने की कला िसखाती ह�। ��ुत शोध म� इ�ी ं

बोधकथाओ ंके मा�म से िश�ा, सं�ार और जीवन-

मू�ो ंकी भूिमका का िव�ेषण िकया गया है।

िशव नारायण िसंह का रचना�क 

����– िशव नारायण िसंह का रचना�क 

���� उनके दीघ� और समिप�त शैि�क जीवन की 

गहराई से अनु�ािणत है। �धानाचाय� के �प म� उ�ोनें 

वष� तक िव�ािथ�यो,ं िश�को ं और अिभभावको ं के 

साथ ���, जीवंत और संवेदनशील संवाद �थािपत 

िकया। यही अनुभव उनकी बोधकथाओ ं की मूल 

श�� बनकर उभरता है। उनकी कथाओ ं म� 

उपदेशा�कता का बोझ नही,ं ब�� संवाद, अनुभव 

और उदाहरण की सहज उप��थित है। वे नैितकता को 

आरोिपत नही ं करते, ब�� जीवन की �ाभािवक 

प�र��थितयो ंम� इस �कार ��ुत करते ह� िक वह �यं 

पाठक के मन म� �िति�त हो जाती है। िव�ालय, क�ा, 

छा�-जीवन, गु�-िश� संबंध, प�रवार और समाज, 

इन सबके इद�-िगद�  रचा गया उनका कथालोक पाठक 

को जाना-पहचाना �तीत होता है,  िजससे उनकी 

कथाओ ंकी �भावशीलता और िव�सनीयता अनेक 

गुना बढ़ जाती है।

िशव नारायण िसंह का रचना�क ���� 
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मूलतः  एक सजग िश�क, संवेदनशील कथाकार और 

मू�-िच�क के �प म� िवकिसत �आ है। उनकी 

बोधकथाएँ केवल सािह��क अिभ��� नही,ं ब�� 

सां�ृितक पुनजा�गरण का एक सश� रचना�क 

उप�म ह�। “कथा सािह� म� ब�त सारी कथाएँ मा� 

पठनीयता या �ोता को अपने साथ बाँधे रखने की 

�मता के कारण मह�पूण� रही ह�, िशव नारायण िसंह 

का कथा-संसार भी ऐसी तमाम कथाओ ंसे भरा पड़ा 

है। उसके ऊपर छा�ो ं से उ�ोधन और संवाद का 

आवरण चढ़ा �आ है। ऐसी ही आवरण की कई परतो ं

म� लपेटकर छोटी सी कथा को पेश करना िशव 

नारायण िसंह के िक�ागोई की िवषेषता है।”¹ 

वे आधुिनकता के नाम पर हो रहे मू�-

िव�थापन के िव�� खड़े होकर पर�रा, नैितकता 

और मानवीयता के प� म� साथ�क वैचा�रक ह��ेप 

करते ह�। यह ह��ेप िकसी �ितरोधी घोषणाप� के 

�प म� नही,ं ब�� कथा की सहज, आ�ीय और �ा� 

िवधा के मा�म से स�� होता है, िजससे उसका 

�भाव �ापक और �थायी बनता है।

उनकी रचना�क ऊजा� का मूल �ोत उनका 

उ�ाह, लगन और िन�ा है। िनराशा और हताशा के 

वातावरण म� भी वे आशावादी बने रहते ह� और इस 

िव�ास को �ढ़ता से साधे रखते ह� िक यिद युवाओ ंसे 

िनर�र संवाद िकया जाए और कथा के मा�म से उ�� 

जीवन-मू�ो ंसे जोड़ा जाए, तो सकारा�क प�रवत�न 

संभव है। उनकी बोधकथाएँ इसी िव�ास की 

सृजना�क प�रणित ह�, जो युवाओ ंको आ�िच�न, 

नैितक �ढ़ता और सां�ृितक बोध की ओर उ�ुख 

करती ह�।

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  शीष�क बोधकथाओ ं की 

सबसे बड़ी िवशेषता उनकी सम� �ाना�क संरचना 

है, िजसम� िशव नारायण िसंह ने कथा�क मा�म से 

िव� की िविवध �ान- िव�ान पर�राओ ं का 

सज�ना�क गु�फन िकया है। इन कथाओ ं म� जीव-

जगत और वन�ित-जगत से लेकर खगोल, भूगोल, 

सां� दश�न, धम� एवं नीित-िनयामक त�, त�-च�, 

वेदा�, पा�ा�-दश�न तथा पौरािणक आ�ान सभी 

को नए प�रवेश और समकालीन संदभ� म� ��ुत 

िकया गया है। यह ��ुित न तो केवल सरलीकरण है 

और न ही दु�ह दाश�िनकता; ब�� सरलता और 

किठनता के संतुिलत संयोग से िनिम�त ऐसी कथा-िवधा 

है,  जो िव�ािथ�यो ं की बौ��क �मता को �मशः  

िवकिसत करती है। 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ भारतीय 

कथा�क पर�रा की उस दीघ�, समृ� और यश�ी 

िवरासत से जुड़ी ह�, िजसकी जड़�  लगभग दो सह� वष� 

�ाचीन बोधकथाओ ं म� िनिहत ह�। िकंतु उनकी 

िविश�ता इस त� म� है िक वे इस पर�रा को आज की 

प�रवित�त सामािजक,  शैि�क और नैितक 

प�र��थितयो ं के अनु�प अ�ंत िव��ापूण� ढंग से 

पुनसृ�िजत करते ह�। यह काय� मा� अनुकरणीय नही,ं 

ब�� अद्भुत और अ�ितम रचना�क कौशल का 

प�रचायक है। उनकी िक�ागोई म� सहजता, �वाह 

और ता�ािलकता का ऐसा सम�य िमलता है, जो 

उ�� िविश� कथाकार के �प म� �िति�त करता है। 

जहाँ कथा- स�ाट �ेमच� की िक�ागोई 

सामािजक यथाथ� और मानवीय क�णा की सघन 

अिभ��� के िलए जानी जाती है, वही ं�धानाचाय� 

िशव नारायण िसंह की आशु िक�ागोई त�ाल 

�भाव उ�� करने वाली िश�ा�द कथन-शैली के 

�प म� सामने आती है। इस �कार उनकी बोधकथाएँ 

�ाचीन भारतीय बोधकथा-पर�रा, आधुिनक िश�ण-

प�ित और �भावी िक�ागोई का सृजना�क संगम 

��ुत करती ह�, जो उ�� समकालीन सािह� और 

िश�ा-जगत म� एक िविश�, �भावशाली और �ेरक 

रचनाकार के �प म� �िति�त करता है।

िश�ा की अवधारणा– िशव नारायण िसंह 

की बोधकथाओ ं म� िश�ा की अवधारणा केवल 

पु�कीय �ान तक सीिमत नही ं है। उनके अनुसार 

िश�ा वह जीवनोपयोगी �ि�या है, जो ��� को 

िववेकशील,  उ�रदायी और संवेदनशील नाग�रक 

बनाती है। उनकी कथाएँ �� �प से यह संदेश देती 

ह� िक अंक, परी�ाएँ और िडि�याँ जीवन की सफलता 

का अंितम मापदंड नही ंह�। “िकसी भी िस�ांत को 

िजस सहजता के साथ कहानी के मा�म से ��ुत 

िकया जा सकता है, उसे कोरे व�� के मा�म से 
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नही।ं ब�ो ंके सुकुमार मनोम��� पर िसखाने का 

मनोरंजनपरक मा�म सबसे कारगर िस� होता है।”² 

' िव�ािथ�यो ं से. . . ' शीष�क से ��ुत 

बोधकथाओ ंकी कथा-िवधा उनकी िश�ण-प�ित का 

उ�ृ� उदाहरण है, जो का�ा स��त उपदेश की 

पर�रा का आधुिनक और �भावी �प है। इसम� 

उपदेश बोिझल न होकर कथा के मा�म से सहज, 

�ाभािवक और �ा� बन जाता है। िशव नारायण िसंह 

की अनेक बोधकथाओ ंम� ऐसे िव�ािथ�यो ंका िच�ण 

िमलता है, जो अ�िधक �ितभाशाली होते �ए भी 

अहंकार,  आल� या अनुशासनहीनता के कारण 

जीवन म� असफल हो जाते ह�। इसके िवपरीत, 

साधारण �ितभा वाले िव�ाथ� प�र�म, अनुशासन 

और सकारा�क �ि�कोण के बल पर सफलता �ा� 

करते ह�। इस �कार उनकी कथाएँ िश�ा को जीवन के 

वा�िवक अनुभवो ंसे जोड़ती ह� और यह �� करती 

ह� िक च�र�, कम�ठता और नैितकता ही स�ी िश�ा 

की पहचान ह�। 

िवशेषतः  �ाथ�ना सभा जैसे औपचा�रक िक�ु 

संवेदनशील समय म� ये बोधकथाएँ कोमलमित 

िकशोरो ं और युवा िव�ािथ�यो ं के मन म� सहज ही 

�ानदीप ��िलत करने म� समथ� िस� होती ह�। 

“स�ी िश�ा वही है जो लोगो ंकी जीवन �णाली से 

स�� हो। आज तक ऐसा न करने से,  िश�ा 

अ�ासंिगक और िन�भावी बन कर रह गयी है। मू� 

वा�िवक जीवन का िचंतन है और वा�िवक जीवन 

पर लागू होता है। िश�को ंको इस बात का अहसास 

पैदा करना चािहए िक हमारे जीवन और िश�ाज�न 
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दोनो ंके िलए मू� िकतने मह�पूण� ह�।''

'िव�ािथ�यो ंसे...' के मा�म से िशव नारायण 

िसंह िश�ा की उस मूल अवधारणा को पुन�था�िपत 

करते ह�, िजसका उ�े� केवल बौ��क िवकास नही,ं 

ब�� िश� के अंतः करण का प�रमाज�न कर उसे 

स�ाग� की ओर अ�सर करना है। उनकी �ि� म� 

िश�ा परी�ा, अंक या पद तक सीिमत �ि�या नही,ं 

ब�� मनु�-िनमा�ण की साधना है, िजसम� �ान के 

साथ िववेक, संवेदना और नैितक चेतना का संतुिलत 

सम�य आव�क है। वे िकसी बा� अनुशासन या 

कठोर उपदेश के मा�म से नही,ं ब�� आ�ीय 

संवाद और जीवन-संगत उदाहरणो ं �ारा िश� के 

�दय तक प�ँचते ह�। इसी कारण 'िव�ािथ�यो ं से...' 

केवल कथाओ ं का संकलन न होकर िश�क और 

िश� के बीच िव�ास, �ेह और मू�-सं�ार की सेतु 

बन जाता है।

िशव नारायण िसंह का यह �� िक भारत 

पुनः  अपने खोए �ए गौरव को �ा� करे, केवल भावुक 

आकां�ा नही ंहै, ब�� इस �ढ़ िव�ास पर आधा�रत 

है िक यिद िश�ा अपने मूल उ�े� की ओर लौटे और 

आचाय� अपने आचरण व िचंतन से िव�ािथ�यो ंके िलए 

आदश� बने, तो रा� का पुनिन�मा�ण संभव है। “िश�ा का �

उ�े� है िक वह ��� को शारी�रक एवं मानिसक 

�प से पूरी तरह तैयार करे और उसे इस यो� बनाए 

िक वह अपने जीवन-मू�ो ं और च�र� िनमा�ण के 

संबंध म� िव�ास के साथ िनण�य ले सक�  तथा अपने 

पु�षाथ� को �ा� कर सक� ।”⁴ 

िशव नारायण िसंह भली-भाँित समझते ह� िक 

रा� की वा�िवक श�� सं�थाओ ंया �व�थाओ ंम� �

नही,ं ब�� सं�ारवान युवाओ ंम� िनिहत होती है। इस 

�कार 'िव�ािथ�यो ं से...' िश�ा की उस भावपरक, 

सम� और जीवनो�ुख अवधारणा का �ितिनिध� 

करता है, िजसम� �ान, सं�ार और च�र� का संतुिलत 

िवकास िनिहत है। यह कृित हम� �रण कराती है िक 

जब िश�ा अंतः करण को आलोिकत करती है, तभी 

���, समाज और रा� तीनो ंका स�ा उ�ान संभव �

होता है। 

सं�ारो ं की भूिमका–  सं�ार भारतीय 

सं�ृित की आ�ा ह�। िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ं म� सं�ारो ं का अ�ंत सश� िच�ण 

िमलता है। वे स�, ईमानदारी, क�णा, अनुशासन, 

गु�-आदर, माता-िपता का स�ान, सहानुभूित और 

सामािजक उ�रदािय� जैसे सं�ारो ं को कथा के 

मा�म से �थािपत करते ह�। उनकी बोधकथाएँ यह 

�� करती ह� िक सं�ारहीन िश�ा समाज के िलए 

घातक िस� हो सकती है। अनेक कथाओ ं म� यह 

िदखाया गया है िक जब िश�ा सं�ारो ंसे िवमुख हो 

जाती है, तब ��� �ानवान होते �ए भी मानवीय 
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मू�ो ंसे �र� रह जाता है। “संसार म� रहकर, जीवन म� 

�ाित पाने के िलये,  नीितमान बनने की िनता� 

आव�कता है। नीित से हम अकेले होने पर भी अन� 

सेना को परा� कर सकते ह� और एक �थान पर बैठे-

बैठे सम� भूम�ल पर शासन कर सकते ह�। जो 

��� िजतना अ�ा नीित� है, वह उतना ही दुज�य 

है।”⁵ 

आधुिनक िश�ा-�व�था म� जैसे-जैसे शैि�क 

गुणव�ा म� िगरावट आयी है, वैसे-वैसे मानवीय और 

नैितक मू�ो ं की चचा� अिधक मुखर होती गयी है। 

िकंतु �ायः  यह मान िलया गया िक नैितक मू�ो ंकी 

�थापना केवल पा��म म� कुछ िवषय जोड़ देने मा� 

से संभव हो सकती है, जबिक वा�िवकता यह है िक 

मू�-बोध का िवकास औपचा�रक पा�व�ु से नही,ं 

ब�� जीवंत अनुभव और �ावहा�रक संवाद से होता 

है। “बाहरी संसार म� हम राजनैितक, वैधािनक और 

सामािजक तौर पर �व�था लाने की कोिशश कर रहे 

ह�, लेिकन भीतर से हम �ा�, अिनि�त, दुि��ा और 

��� से िघरे �ए ह�। इसिलए जब तक भीतर �व�था 

�थािपत नही ंहोती तब तक मानव जीवन को हमेशा 

खतरा रहेगा।”⁶ 

इस गहरी स�ाई को िशव नारायण िसंह ने 

अपनी सहज बु�� और दीघ� शैि�क अनुभव के 

आधार पर भली-भाँित समझा। िशव नारायण िसंह ने 

नैितक िश�ा के िलए एक अद्भुत और �भावी उपाय 

अपनाया; �ितिदन अपने िव�ािथ�यो ं से सीधा संवाद 

करने का। वे क�ा की औपचा�रक सीमाओ ंसे बाहर 

िनकलकर िव�ािथ�यो ं से आ�ीय बातचीत करते ह� 

और बोधकथाओ ंके मा�म से जीवन-मू�ो ंको सहज 

�प म� सं�ेिषत करते ह�। “िव�ािथ�यो ं के िलए तथा 

मानव समाज के िलए वािचक शैली म� िव�ािथ�यो ंके 

सां�ृितक �िश�ण का इससे बेहतर उपाय �ा हो 

सकता है? िजसम� ��� को जीवन म� सफल होने के 

िलए स�ी �ेरणा,  वा�िवक अनुभूित,  आदश� 

आलोक,  स�ी लगन,  उ�म राह,  आ�िव�ास, 

सकारा�क सोच जैसे आयाम िदए जाते ह�।”⁷ 

उनकी कथाएँ उपदेशा�क न होकर 

अनुभवज� होती ह�, िजससे िव�ाथ� िबना िकसी 

दबाव के स�, संवेदना, उ�रदािय� और मानवीयता 

जैसे मू�ो ंको आ�सात कर लेते ह�।''�ाचीन काल से 

हमारे देश  म� नैितक-िश�ा पर गंभीरता से िच�न 

िकया गया है। सं�ृत सािह� म� नीित- शा� नैितक-

िश�ा पर बल देता है। इसीिलए नीित- शा� के �णेता 

शु�ाचाय� ने नीित-शा� को लोक-िहतकारी बताया 

है। नैितक-िश�ा ही समाज को सु�ढ़ आधार दे सकती 
8है।'’  

िशवनारायण िसंह की बोधकथाएँ उस 

मू�ा�क �र�ता को भरती ह�,  िजसे आधुिनक 

िश�ा-�णाली अ�र अनदेखा कर देती है। वे िश�ा 

को साथ�क, संपूण� और जीवनोपयोगी बनाने का काय� 

करती ह� तथा यह िस� करती ह� िक नैितक मू�ो ंकी 

स�ी �थापना संवाद,  उदाहरण और कथा�क 

अनुभव के मा�म से ही संभव है।

जीवन- मू�ो ं का �ितपादन–   िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाओ ं का क� �ीय उ�े� 

जीवन-मू�ो ंका िवकास है। उनकी कथाएँ िव�ािथ�यो ं

को जीवन की वा�िवकताओ ंसे प�रिचत कराती ह� 

और उ�� सही-गलत के बीच भेद करना िसखाती ह�। 

प�र�म, धैय�, समय-�बंधन, आ�ानुशासन, सहयोग 

और कत��िन�ा जैसे मू� उनकी कथाओ ंम� बार-

बार उभरकर सामने आते ह�। ये जीवन-मू� केवल 

िव�ाथ�-जीवन तक सीिमत नही ंरहते, ब�� संपूण� 

मानवीय जीवन को िदशा �दान करते ह�। 

उनकी बोधकथाएँ पाठक को आ�मंथन के 

िलए �े�रत करती ह�। “वा�व म� मानवमू� एक 

�कार का अनुशासन, एक आदश� है िजसके पालन 

�ारा जीवन म� �व�था और संगित आती है। इन मू�ो ं

का उ�ंघन जीवन म� िविभ� सम�ाओ ं और 

अस�ुलन को आमंि�त करता है। अतः  मू�ो ं का 

पालन और उनकी र�ा मानवजीवन की अिनवाय� शत� 

है।”⁹

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ अपने मूल 

म� च�र�-िनमा�ण, रा�ीय चेतना, �कृित और पया�वरण �

के �ित अनुराग तथा लोक-चेतना से गहरे सरोकार को 

समेटे �ए ह�। ये कथाएँ केवल मनोरंजन का साधन 

नही,ं ब�� जीवन-मू�ो ंकी सश� संवािहका ह�। 
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इनके मा�म से पाठक म� नैितक �ढ़ता, सामािजक 

उ�रदािय� और मानवीय संवेदना का िवकास होता 

है। ये कथाएँ ��� को स�, ईमानदारी, क�णा और 

साहस जैसे मू�ो ंकी ओर उ�ुख करती ह�। मानव 

च�र� का िनमा�ण कर किठन प�र��थितयो ं म� भी 

नैितक पथ पर अिडग रहने की �ेरणा इन कथाओ ंकी 

के�ीय िवशेषता है। इसके साथ ही, इनम� रा�ीयता की �

भावना �ाभािवक �प से �वािहत होती है, जो पाठक 

को अपने समाज,  सं�ृित और रा� के �ित �

कत��बोध से जोड़ती है।

इन बोधकथाओ ंम� �कृित और पया�वरण के 

�ित गहन अनुराग भी �ि�गोचर होता है। �कृित को 

केवल पृ�भूिम नही,ं ब�� जीवन की सहचरी के �प 

म� ��ुत िकया गया है। पया�वरण संर�ण का संदेश 

सरल कथानको ं के मा�म से पाठक के मन म� 

सहजता से �थािपत हो जाता है। सबसे मह�पूण� बात 

यह है िक िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ लोक-

चेतना से गहरे �प म� स�ृ� ह�। ये कथाएँ समाज म� 

�ा� अमानवीयता, अ�ाय और असंवेदनशीलता के 

िव�� खड़े होने का साहस �दान करती ह�। पाठक 

को अ�ाय का �ितकार करने और मानवीय मू�ो ंकी 

र�ा के िलए �े�रत करती ह�। जीवन के ��ेक चरण म� 

ये कथाएं माग�दश�क दीपक के समान ह�, जो ��� को 

नैितकता, मानवता और सामािजक िज�ेदारी के पथ 

पर अ�सर करती ह�।

कथाशैली और भाषा– िशव नारायण िसंह 

की कथाशैली सरल, सहज और संवादा�क है। भाषा 

म� आडंबर नही,ं ब�� ��ता और �वाह है। यही 

कारण है िक उनकी बोधकथाएँ िव�ािथ�यो ंके साथ-

साथ सामा� पाठको ंके िलए भी �ा� ह�। कथा का 

आकार छोटा होने के बावजूद उसम� अथ� की गहराई 

िव�मान रहती है। उनकी शैली की िवशेषता यह है िक 

वे ��� उपदेश से बचते ह� और कथा के अंत म� एक 

बोध-वा� या संकेत छोड़ते ह�, िजससे पाठक �यं 

िन�ष� तक प�ँचता है।  

िशव नारायण िसंह जी एक िस�ह� 

िक�ागो ह�, िजनकी सृजना�क �ितभा अि�तीय है। 

उनकी बोधकथाओ ंकी �मुख िवशेषता यह है िक वे 

समसामियक घटनाओ ं को ऐितहािसक प�र�े� म� 

िपरोकर उ�� वैचा�रक एवं नैितक मू�ो ंसे समृ� कर 

देते ह�। उनकी कथाकला म� जहाँ सश� क� की 

��ता है, वही ंभाषा-शैली म� रसा�कता और �वाह 

भी सहज �प से िव�मान है। छोटी- छोटी 

बोधकथाओ ं के मा�म से वे बाल सािह� को एक 

उ�े�पूण� िदशा �दान करते ह� तथा कहानी के 

वा�िवक ��प और उसके सामािजक- शैि�क 

दािय� को पूण�तः  च�रताथ� करते ह�। उनकी कथाएँ 

जीवन-िनमा�ण से जुड़े िविवध ��ो ंके समाधान ��ुत 

करती ह�। पा�ता और ����-िवकास की �ि�या 

को सहज �प म� उद्घािटत करती ह� तथा बाल मन को 

सकारा�क िदशा देती ह�।

िशव नारायण िसंह बाल मनोिव�ान के गहन 

अ�ेता के �प म� �ेरक ����ो,ं सटीक संदभ�, 

साथ�क उ�रणो ं एवं सश� ��ांतो ं के मा�म से 

बालको ंके मन म� आ�िव�ास और �ढ़ता का बीज 

रोिपत करते ह�। यही बीज आगे चलकर जीवन की 

चुनौितयो ं से जूझने और सफलता �ा� करने की 

�मता �दान करता है। इस �कार िशव नारायण िसंह 

की बोधकथाएँ बाल सािह� के मूल उ�े�- च�र� 

िनमा�ण और मू�बोध को साथ�क �प म� साकार 

करती ह�।

बोधकथाकार िशव नारायण िसंह भाषा के 

सश� िश�ी ह�। उनकी भाषा सरल, सहज और 

�ाभािवक होते �ए भी िम�ी की-सी िमठास से यु� 

है। आ�ीय कथन-शैली के मा�म से वे अपनी वािचक 

बोधकथाओ ंको पाठक और �ोता के सम� इस �कार 

��ुत करते ह� िक कथा-कथन का उ�े� पूण�तः  

साकार हो उठता है। उनकी शैली म� संवादा�कता 

�मुख है, िजससे पाठक कथा से सहज ही जुड़ जाता 

है। “भाषा केवल अिभ��� का मा�म भर नही,ं 

जनपदीय सािह�, सं�ृित एवं स�ता की सरिण भी 

होती है। अपने वैिश�� से यह मनु� की िनजता, 

जनजीवन म� �चिलत िविवध कला-�प एवं उनकी 

रा�ीयता को भी �पाियत करती है।”¹⁰ �

िवशेष �प से िव�ािथ�यो ं से संवाद �थािपत 

करने के िलए �ी िसंह िजस भाषा का �योग करते ह�, 
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वह आम बोलचाल की िहंदी है। इस भाषा की 

अनगढ़ता और सहजता अपने �ाभािवक �प म� 

आकष�ण उ�� करती है। छा�ो ंके साथ कथा-संवाद 

के कारण उनके कथा�ानो ंकी भाषा शा�ीय लेखन 

की भाषा न होकर जीवंत वािचक भाषा बन जाती है। 

इसम� ठेठ भोजपुरी श�ो ंका ��ंद �योग िमलता है, 

वही ं त�म श�ावली के कारण भाषा सं�ृतिन� 

ग�रमा भी �ा� करती है। साथ ही उनकी भाषा पर 

अं�ेज़ी के �भाव के संकेत भी �� �प से देखे जा 

सकते ह�,  जो समकालीन भािषक प�रवेश का 

�ाभािवक प�रणाम ह�। िनः संदेह भाषागत प�रप�ता 

और अिभ���गत िविवधता िकसी भी रचना को 

कालजयी बनाने म� सहायक होती है। 

भाषा मानवीय अनुभूित और िवचारो ं की 

अिभ��� का सश� मा�म है; इसके �ारा ही 

सं�ृित और �ान का सं�ेषण स�व होता है। इस 

संदभ� म� िव�ािनवास िम� का कथन अ�ंत �ासंिगक 

है िक “भाषा सं�ृित की वािहका ही नही ंहोती, ब�� 

सं�ृित की बनावट भी होती है; भाषा सं�ृित को 
11ढोती नही,ं ब�� उसम� ओत-�ोत रहती है।''  

�� है िक लेखक अपनी भाषा के मा�म से 

उसम� िनिहत सं�ृित और �ान का प�रमाज�न करता 

है तथा उसे �ापक सामािजक संदभ� �दान करता है। 

इसी �ि� से िशव नारायण िसंह की भाषा-शैली न 

केवल क� को �भावशाली बनाती है, ब�� बाल 

सािह� को सां�ृितक और मू�परक धरातल भी 

�दान करती है।

समकालीन संदभ� म� �ासंिगकता–  �धानाचाय� 

िशव नारायण िसंह �ारा िश�ा के �े� म� िकया गया 

अिभनव �योग समकालीन शैि�क चुनौितयो ं के 

समाधान का सश� मॉडल ��ुत करता है। वे �ाचीन 

भारतीय कथा सािह� को केवल अतीत की 

सां�ृितक धरोहर के �प म� नही,ं ब�� आधुिनक 

जीवन की जिटलताओ ंको समझने का �भावी मा�म 

बनाते ह�। रामायण और महाभारत जैसी महाका� 

कथाओ ं म� िनिहत धम�, स�, �ाय, कत�� और 

नैितकता के मू� जब आज के सामािजक, नैितक 

और ���गत संघष� से जोड़े जाते ह�, तो वे िव�ािथ�यो ं

के िलए अ�ंत �ासंिगक बन जाते ह�। इस िश�ण 

प�ित की समकालीन �ासंिगकता इस त� म� िनिहत 

है िक यह �ान को केवल पु�कीय �र पर सीिमत 

नही ंरखती, ब�� उसे जीवनोपयोगी बनाती है। 

कथा आधा�रत िश�ण के मा�म से िव�ाथ� 

वत�मान प�र��थितयो ंजैसे- �ित�धा�, नैितक दुिवधा, 

सामािजक उ�रदािय� और आ�-िनण�य को गहराई 

से समझने लगते ह�। इससे उनम� आलोचना�क 

िचंतन,  सम�ा- समाधान �मता और संतुिलत 

���� का िवकास होता है। उनका यह �ि�कोण 

आधुिनक िश�ा म� मू�-आधा�रत िश�ण को पुनः  

�िति�त करता है और यह िस� करता है िक �ाचीन 

कथा सािह� आज भी समकालीन समाज के िलए 

माग�दश�क और �ेरणा�ोत बना रह सकता है। इन 

बोधकथाओ ंकी िवशेषता यह है िक वे िश�ा को केवल 

�ानाज�न की �ि�या न मानकर उसे जीवन-िनमा�ण 

की साधना के �प म� ��ुत करती ह�। िशव नारायण 

िसंह िव�ािथ�यो ंको यह बोध कराते ह� िक िश�ा का 

उ�े� केवल परी�ा उ�ीण� करना या आजीिवका 

�ा� करना नही,ं ब�� एक संवेदनशील, नैितक और 

जाग�क नाग�रक का िनमा�ण करना है।

आज का िव�ाथ� अनेक मानिसक, 

सामािजक और नैितक चुनौितयो ं से िघरा �आ है। 

�ितयोिगता, तनाव, भौितकता और मू�-संकट के 

इस दौर म� िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

माग�दश�क की भूिमका िनभाती ह�। ये कथाएँ 

िव�ािथ�यो ंको संतुिलत, संवेदनशील और िज�ेदार 

नाग�रक बनने की �ेरणा देती ह�। समकालीन संदभ� म� 

इन बोधकथाओ ंकी �ासंिगकता इस त� म� िनिहत है 

िक आज का िव�ाथ� िवखंिडत �ान के दबाव म� जी 

रहा है। 

िशव नारायण िसंह की कथाएँ इस िवखंडन 

को तोड़कर �ान को समेिकत �ि� �दान करती ह�। 

उनकी बोधकथाएँ िव�ालयी पा��म, नैितक िश�ा 

काय��मो ंऔर अिभभावक-िश�क संवाद म� उपयोगी 

िस� हो सकती ह�। िव�ान, दश�न, नीित और सं�ृित, 

सभी एक- दूसरे के पूरक के �प म� कथाओ ं म� 

उप��थत ह�,  िजससे िव�ाथ� म� सम� िचंतन, 
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तक� शीलता और मू�बोध का िवकास होता है।

समकालीन समाज म� नैितक मू�ो ंका �रण 

और आयाितत सं�ृित का अंधानुकरण आज के 

सबसे दुभा��पूण� प�ो ं म� से एक है। रा� के भावी �

कण�धार युवाओ ंकी जीवन-�ि� और िचंतन-शैली म� 

बढ़ती िवकृित को देखकर यह अनुभूित सहज होती है 

िक हमारे पूव�जो ं�ारा संिचत सां�ृितक और नैितक 

िवरासत मानो मौन �दन कर रही हो। ऐसे मू�-संकट 

और वैचा�रक धँुधलके के बीच यिद कोई आशा की 

िकरण िदखाई दे,  तो मन का उ�ािहत होना 

�ाभािवक है। इसी संदभ� म� िशव नारायण िसंह का 

रचना�क ���� िवशेष �प से �ान आकृ� 

करता है।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ गंभीर एवं 

तक� यु� होते �ए भी सहज सं�ेषणीय ह�। यही कारण 

है िक ये कथाएँ िव�ािथ�यो ंके मानिसक, नैितक और 

बौ��क िवकास की सेतु-�थली बनती ह�। वे िज�ासा 

को जगाती ह�, �� पूछने की �वृि� िवकिसत करती ह� 

और उ�र खोजने की वैचा�रक �मता को सु�ढ़ करती 

ह�। वे �ान,  मू�,  तक�  और संवेदना का ऐसा 

सृजना�क सम�य ��ुत करती ह�, जो आधुिनक 

िश�ा और समाज दोनो ंके िलए अ�ंत आव�क और 

उपयोगी िस� होता है। इस �कार, समकालीन संदभ� 

म� िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ ब�आयामी 

�ासंिगकता रखती ह�।

िन�ष�–   कहा जा सकता है िक िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ िश�ा, सं�ार और 

जीवन-मू�ो ं का सश� सम�य ��ुत करती ह�। 

उनका सािह� केवल बाल या िव�ाथ� सािह� नही,ं 

ब�� �ापक मानवीय सरोकारो ं से जुड़ा �आ है। 

'िव�ािथ�यो ंसे…' शीष�क के अंतग�त रिचत बोधकथाएँ 

आधुिनक िहंदी सािह� म� मू�परक रचना की एक 

मह�पूण� उपल�� ह�। िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ यह िस� करती ह� िक यिद िश�ा को 

सं�ार और जीवन-मू�ो ं से जोड़ा जाए, तो वह 

समाज को सही िदशा दे सकती है। इस �ि� से उनका 

रचना�क अवदान िहंदी बोधकथा परंपरा म� िवशेष 

�थान रखता है।
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भारतीय �ान पर�रा के संवाहक के �प म� िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ

िशवांगी िसंह

शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

सारांश-  भारतीय �ान पर�रा िव� की 

�ाचीनतम और समृ� �ान पर�राओ ंम� से एक है, 

िजसकी मूल चेतना जीवन के सवा�गीण िवकास से 

स�� रही है। इस पर�रा म� जहाँ एक ओर �ान को 

बौ��क उपल�� माना गया वही ं दूसरी ओर उसे 

नैितक, आ�ा��क और सामािजक प�र�ार के 

साधन के �प म� देखा गया। भारतीय सं�ृित म� �ान 

का उ�े� मनु� को स�, धम�, क�णा, संयम और 

कत�� के माग� पर चलने के िलए �े�रत करना रहा है। 

भारतीय �ान पर�रा का िवकास �ुित, �ृित, दश�न, 

पुराण, महाका�, लोक सािह� और कथाओ ं के 

मा�म से �आ है,  िजनम� वेद,  उपिनषद और 

दश�नशा� �ान के दाश�िनक और ता��क प� को 

��ुत करते ह�। जबिक कथाएँ िवशेषतः  बोधकथाएँ 

उस �ान को सरल, सहज और लोक सुलभ बनाती है। 

दरअसल बोध कथाएँ भारतीय �ान पर�रा 

की वह सश� मा�म ह� िजसके �ारा जिटल जीवन 

स�, नैितक मू� और �ावहा�रक बु�� को कथा, 

�तीक, ��ांत के मा�म से सं�ेिषत करने का यथे�तम 

�यास िकया गया। इन कथाओ ंकी श�� इस त� म� 

िनिहत है िक वे उपदेशा�क होते �ए भी मनोरंजक 

बनी रहती ह�। इनम� नैितक उपदेशो ं के साथ-साथ 

जीवन की जिटलताओ,ं  िवरोधाभासो ं और यथाथ� 

��थितयो ंका सू� िच�ण �ा� होता है। इन कथाओ ं

के मा�म से गु�कुलो ं म�, राज-दरबारो ं म�, धािम�क 

सभाओ ंम� और लोक जीवन म� नीित, धम� और जीवन-

दश�न का संचार िकया जाता रहा है। 

ये कथाएँ सामािजक यथाथ�,  मानवीय 

कमजो�रयो,ं राजनीितक चातुय� और कूटनीित�ता 

तथा जीवन की �ावहा�रक जिटलताओ ं को भी 

उद्घािटत करती ह�। पंचतं� की कथाएँ जहाँ स�ा, 

कूटनीित और �वहार-बु�� का पाठ पढ़ाती ह�, वही ं

जातक कथाएँ क�णा, �ाग और अिहंसा जैसे आदश� 

की �ित�ा करती ह�। इस �कार बोधकथाएँ भारतीय 

�ान पर�रा म� आदश� और यथाथ� दोनो ंके बीच सेतु 

का काम करती ह�। ��ुत शोध आलेख म� िशव 

नारायण िसंह की बोध कथाओ ंके िवशेष संदभ� म� यह 

िव�ेिषत िकया गया है िक िकस �कार बोध कथाएँ 

भारतीय �ान पर�रा की संवाहक बनकर 

समकालीन समाज िवशेषतः  िव�ािथ�यो ंकी चेतना को 

सं�ा�रत करती ह�।

बीज श�-  भारतीय �ान- पर�रा,  बोधकथा, 

बौ��क,  सामािजक प�र�ार,  लोक- जीवन, 

राजनीितक-चातुय�, पंचतं�, जातक।

इसी लोकबोध से जुड़ी �ान- पर�रा का 

आधुिनक िव�ार िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं

म� प�रलि�त होता है। उनकी बोधकथाएँ िवशेषतः  

िव�ािथ�यो ंको संबोिधत ह�, िक�ु उनम� िनिहत मू� 

�ापक सामािजक संदभ� रखते ह�। उनकी पु�क 

'िव�ािथ�यो ंसे...' म� संकिलत बोध कथाएँ भारतीय �ान 

पर�रा के मूल त�ो-ं अनुशासन,  कत��,  �म, 

नैितकता और आ�िव�ास को समकालीन जीवन से 

संपृ� करती ह�। यह कथा आधुिनक जीवन की 

जिटलताओ ं के बीच भारतीय �ान पर�रा की 

�ासंिगकता को पुनः  �थािपत करती ह�।

बोध कथा श� म� बोध का अथ� है- जागृित, 

चेतना, िश�ा, �ान और कथा का ता�य� है- वण�न, 

आ�ान, कहानी। इस �कार बोधकथाएँ वे होती ह�- 

िजनके मा�म से कोई न कोई संदेश या िश�ा, कथा 

कहने वाला अपने �ोताओ ंया पाठको ंतक प�ँचाना 
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चाहता है और उन कथाओ ंके मा�मो ंसे �ोताओ ंया 

पाठको ं के जीवन एवं जगतबोध को जा�त, उ�त, 

िवकासशील तथा गितशील बनाता है।'' 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंका �मुख 

��प यह है िक वे ��� उपदेश देने के बजाए 

जीवन के छोटे- छोटे अनुभवो ं और उदाहरणो ं के 

मा�म से �ोताओ ंके अ��थल म� उतरती ह�। यह 

शैली भारतीय गु�-िश� पर�रा का �रण कराती ह�, 

जहाँ �ान को संवाद और अनुभव के मा�म से 

आ�सात िकया जाता था। िशव नारायण िसंह 

िव�ािथ�यो ंसे आ�ीय संवाद �थािपत करते �ए उ�� 

जीवन की वा�िवक चुनौितयो ं से �ब� कराते ह� 

और समाधान के �प म� भारतीय मू�- बोध से 

प�रिचत कराते ह�। 

इस �ि� से उनकी कथाएँ आधुिनक िश�ा 

�व�था म� मू� आधा�रत िश�ा का सश� मा�म 

बन जाती ह�। 'अथातो �� िज�ासा' सू� से �ेरणा 

लेकर िशव नारायण िसंह िव�ािथ�यो ंके मन-म��� 

म� उसी िज�ासा को जागृत करने का �यास करते 

िदखाई देते ह�। उनकी मा�ता है िक िश�ा का ल� 

िव�ािथ�यो ंके म��� को सूचनाओ ंसे लैस कर देना 

मा� नही ंहै, ब�� �ान से पू�रत स�ूण� ���� का 

िनमा�ण एवं िवकास है। 

भारतीय पर�रा म� उपिनषद संवाद की 

�ि�या जो मूल �ि� से िनमा�ण-िवकास और िव�ार 

का अनूठा �ोत है, इस �ि�या की बुिनयादी िश�ा 

धीरे-धीरे मानव के जीवन का के� बन गयी है, संवाद 

की क� �ीयता एवं भूिमका को ठीक ढंग से पढ़ना और 

समझना ज�री है, िशव नारायण िसंह जी की कही 

और छपी �ई कथाएँ भारतीय कथा की महान पर�रा 

का आधुिनक िवकास है। जो पाठको ं का �ान 

आकिष�त करता है।

‘मू�ो ंके िनमा�ण कलश’  नामक यह पु�क 

िजसे िव�ािथ�यो ं को �ाना�क संवेदन की �ि� के 

क�ाण हेतु िनिम�त िकया गया है िजसे उस िदशा म� 

िकया गया एक िवन� �यास कह सकते ह�। 

आलेख-  शीष�क नवसृजन के आ�ान म� 

िव�ान �ारा यह कहा गया है िक �ी िशव नारायण िसंह 

की मािम�क िच�न का उ�े� यह है िक वह कथाओ ं

के �ारा छा�ो ं को मन की अन� श�� का बोध 

कराना चाहते ह� इनकी कथा�कता ब�त रोचक और 

आकष�क है। सही अथ� म� कह� तो मनु� की संरचना, 

तक�  एवं सृजन की आधारिशला है। 

बोध कथा 'मन' म� �ी िशव नारायण िसंह ने 

मन के िवषय म� जो सोचा है, जाना है, समझा है, इसके 

आधार पर वह छा�ो ंको यह बोध कराना चाहते ह� िक 

मन की तमाम �ी�� सी ह�। यहाँ यह कहना सही है िक 

अगर आपका मन एका� है और आप िकसी चीज का 

िचंतन करते �ए आगे बढ़ते ह� तो िनि�त �प से आप 

उसके िन�ष� तक प�ँच ही जाय�गे।

'स�क� -जुड़ाव' नामक कथा के मा�म से 

िशव नारायण िसंह जी एक ऐसे राजा की कथा सुनाते ह� 

जो �ितिदन एक नई कथा सुनने का अ�� हो चुका 

है, िजस �कार �े��ज सं�था की �ाथ�ना सभा म� 

उप��थत िव�ाथ�। राजा के रा� म� तो यह िचंतन का 

िवषय बना �आ है। राज दरबार म� �ितिदन एक नयी 

कहानी के साथ उप��थत होना राजा के िलए तो यह 

�मोद पर�ु मं�ी के िलए संकट की ��थित है। राजा के 

िनद�शानुसार मं�ी ने आस-पास के रा�ो ं म� सूचना 

िभजवा िदया िक यिद कोई कथाकार जो �ितिदन एक 

नयी कथा सुना सके तो उसे हमारे राजा �ारा िनि�त ही 

कोई बड़ा पद और अिधक-से-अिधक धन �ा� हो 

सकता है। 

सूचना के प�ात् एक कथाकार राज दरबार म� 

उप��थत �आ। प�रचय देते �ए िक उसके पूव�ज इसी 

राजदरबार के सेवक रह चुके ह� और अब वह दूसरे 

रा� म� रहता है, नयी कथा सुनाने हेतु वह राजा से 

िनवेदन करके कथा �ार� करता है। बात उस समय 

की है जब कथाकार के परदादा उस राजा के परदादा 

के साथ आखेट करने के िलए जंगल जाया करते। 

उनकी धनुष की नोक इतनी बड़ी िक नदी के इस 

िकनारे से उस िकनारे तक रहती। अब सवाल यह िक 

राजा ने वह धनुष देखा है ? नही।ं कथाकार कहानी को 

दूसरे िदन �प देता �आ यह कहता िक वह धनुष िजस 
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पर आपके परदादा जब ��ंचा चढ़ाते तो उसकी 

टंकार से िबजली चमकने लगती, वषा� �ार� हो जाती, 

�� यह िक इस त� से आप अवगत ह� ? राजन् नही।ं 

कथाकार तीसरे िदन जब कहानी �ार� 

करता तो यह बताता है िक जब आपके परदादा धनुष 

पर तीर रखकर खीचंते तो धरती डोलने लगती, निदयो ं

म� उफान आ जाता, �ा आप इस त� से अवगत ह� ? 

राजन् नही।ं इसी �कार चौथे िदन कथाकार ने यह बता 

बताया िक राजन् जब धरती डोलने लगती, निदयो ंम� 

उफान आ जाता। तब आपके परदादा के कहने पर 

मेरे परदादा धरती पर जोर से अपना पैर रखते तो धरती 

डोलना और निदयो ंका उफान शा� हो जाता, �ा 

इस त� से आप प�रिचत है ? राजन् ने िफर वही जवाब 

िदया नही।ं कथाकार अगले िदन दरबार म� उप��थत 

होने की बात कहकर लौट गया। पर�ु राजा अब मन-

ही-मन ब�त �ोिधत �आ और दरबा�रयो ंको आदेश 

िदया िक कल जब कथाकार कहानी सुनाये तो यह 

कहना िक हम सबने इसे पहले ही सुन रखा है।

पाचव� िदन जब कथाकार ने कहानी सुनाई 

और कहा- राजन् आपके परदादा �ारा धनुष से साधा 

गया वह तीर बादलो ंम� जाता तो सोने के िस�ो ंकी 

वषा� होती, �ा आप इस त� से अवगत ह� ? राजा 

सिहत सभी दरबा�रयो ंने हाँमी भरी। अ�तः  कथाकार 

ने राजा से िनवेदन िकया िक वह िनभ�य होकर अपनी 

बातो ंकी पुि� चाहता है। तब राजा के अ�र असमंजस 

और संकोच का भाव आता है पर�ु वह िफर भी उसे 

अपनी बात कहने का अवसर देता है। कथाकार 

कहता है. िक वह �ितिदन कहानी कह रहा था पर�ु 

मन म� एक खटक है जो उसे िवचिलत कर रही है। वह 

यह िक राजन् आप अपने पूव�जो ंके स�क�  म� रह रहे ह� 

पर�ु उनसे आपका जुड़ाव �ि�गत नही ंहोता। अतः  

शत� के अनुसार उन िस�ो ं का कुछ अंश मेरे 

परदादा का है जो आपके खजाने म� भरा �आ है। म� 

वही लेने आया �ँ। कथाकार �ारा कही गई यह बात 

राजा के िलए संशय का िवषय बन गयी। तब उसने 

कथाकार को अगले िदन पुनः  दरबार म� उप��थत होने 

को कहा, पर�ु  �यं पूरी रात अशांत रहा।  

अगले िदन राजन् ने कथाकार से स�क�  और 

जुड़ाव के म� उलझी गु�ी को सुलझाने की बात 

रखी। त��ात् कथाकार ने राजन् से यह �� िकया िक 

- हे राजन् ! आपके राज प�रवार के सद� अंितम बार 

एक साथ कब एक� �ए ? राजन् ने कहा-िपछले वष� 

िकसी िवशेष �ौहार हेतु िकये पूजा-पाठ के अवसर 

पर सभी एक� �ए। कथाकार ने कहा- राजन् ! आपकी 

आकुलता का कारण यह है िक आप अपने प�रवार के 

संपक�  म� है लेिकन आपका प�रवार से जुड़ाव नही ंरह 

गया है। इस बोध-कथा के िन�ष�  म�  िशव नारायण 

िसंह िव�ािथ�यो ंको यह अवगत कराना चाहते ह� िक 

वा�व म� यिद आप जीवन के औिच� को समझना 

चाहते है तो उस कथाकार �ारा राजा से पूछे गए तीनो ं

��ो ंका उ�र �यं से पूिछए। संपक�  पहला कदम है, 

लेिकन जुड़ाव वह गहरा अहसास है जो मानवीय 

जुड़ाव �र�ो ंको मजबूत और साथ�क बनाता है। जो 

हम� खुश और ��थ महसूस करने म� मदद करता है।

'य� देवो भव' के �ारा िव�ािथ�यो ंके जीवन का 

माग�दश�न करने के िलए उपयु� आधारभूत संरचना 

है, कथा के लेख म� िशव नारायण िसंह जी ने यह िलखा 

है िक बात दि�ण अ�ीका की है। कुछ स�ा�िहयो ं

को जो आ�ोलन करना ब� नही ंकर रहे थे, बार-बार 

मना करने पर भी नही ंमान रहे थे, उ�� जेल म� ब� कर 

िदया गया, जेल म� ब� होने पर वहाँ की �व�था के 

अनु�प काय� करने म� ता�य� यह है िक जेल म� खाने-

पीने के बदले काम करना ज�री है या िफर पैसा जमा 

करना होता है। एक टोकन मनी होती है अगर आप 

जमा कर द�  तो आपको काम नही ंकरना पड़ेगा अ�था 

काम करना होगा। उन िदनो ंस�ा�िहयो ंके पास पैसा 

कहाँ था िक जमा करते ? इसिलए सभी को काम करना 

ही था। जेल म� तो सब लोग ऐसे ही टाइमपास करते ह�, 

कुछ करना नही ंचाहते। 

लेिकन एक ��� उनम� ऐसा। था जो िदन-

रात काम म� लगा रहता यिद काम न रहता तो कैिदयो ं

को पढ़ाने लगता, समय िमलता तो �यं भी पढ़ता और 

कभी-कभी फूलो ंकी देखभाल करने लगता तो कभी 

सफाई करने लगता अथा�त् एक िमनट चैन से नही ं

बैठता। यह बात सभी कैिदयो ंको पता थी। एक िदन 

गवन�र ने जेल का िनरी�ण िकया और कैिदयो ं की 
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खोज-खबर लेने लगा, गवन�र ने कैदी से पूछा- तु�� जेल 

म� कोई क� तो नही ंहै ? तो उस ��� ने कहा मुझे तो 

कोई क� नही ंहै, लेिकन इतना ज�र है िक यहाँ मेरे 

िलए कोई काम ही नही ंहै। यहाँ समय नही ंबीतता है, 

कोई ऐसा काम मुझे िदया जाय िजसम� म� �� र�ँ। 

��� की यह बात सुनकर गवन�र आवाक 

रह गया। उसके साथ अब तक ऐसी घटना कभी नही ं

घटी थी। गवन�र ने पूछा ऐसी �ा बात है जो तुम काम 

करना चाहते हो  और लोग तो काम करना ही नही ं

चाहते। उस ��� ने कहा- म� इसिलए काम करना 

चाहता �ँ िक मेरी जीवनीश�� न� न हो जाय। वह 

��� कौन था िजसने यह कहा ? आपको पता है ? 

गांधी जी थे। िज�� अ�ीका के जेल म� बद कर िदया 

गया था। वह ��� िज�� हम कम�योगी कह सकते ह�। 

कम�-योग वह ि�या है, जो फल की इ�ा के िबना 

कुशलता और समप�ण के साथ की जाती है। िजससे 

��� आ�ा��क �प से िवकिसत होता है। 

िशव नारायण िसंह का जो मूल योग कॉ�े� 

बताया है वह कम� ही है। कम� वह िजजीिवषा है, जो 

जीवनीश�� के तहत काय� करती है। “कहा भी गया 

है-  

मातृ देवो भव, 

िपतृ देवो भव, 

1
गु� देवो भव”

इसी �कार उ�ोनें 'य�' को प�रभािषत करते 

�ए िव�ािथ�यो ंको यह समझाने का �यास िकया है िक 

य� का आशय िकसी उ�े� को �ा� करने के िलए 

िकया गया �यास, कोिशश, प�र�म या उ�ोग है। 

गांधीजी ने भी कम�योग को साधा िजससे उ�� पूरी 

दुिनया जान गयी। ि�य िव�ािथ�यो,ं यह अवसर आपके 

सामने भी है,  िजस िदन आप पूरी त�यता और 

मनोयोग के साथ अपने उ�े� म� लग जाय�गे तो िनि�त 

ही आपको सफलता िमलेगी। जो ��� कम�योगी 

अथवा एकिन� हो जाता है वह िनः संदेह अपने ल� 

को �ा� कर लेता है।

िन�य ही �कृित ई�र की �े� रचना है। इसके 

कण- कण म� उसी लोक�ापी �भु का वास है। अतः  

िशव नारायण िसंह �ारा कही गयी ��ेक कथा जीवन 

को उ� माग�दश�न की ओर �श� करती है, उ�ोनें 

सदैव िव�ािथ�यो ं को �ाना�क और िनमा�ण िनयंता 

पथ की ओर अ�सर करते �ए उ�वल भिव� के 

िनमा�ण का माग� िदखाया है,  िव�ािथ�यो ं को यह 

समझना है िक �ढ़ िन�य और कड़ी मेहनत से असंभव 

को भी संभव िकया जा सकता है तथा जीवन को सरल 

बनाने हेतु �ाथिमकताएँ तय करके तथा दूसरो ं से 

अपे�ाएँ घटाकर कृत�ता और पराम�श पर �ान 

देकर अपने ल� की �ा�� करनी है।

भारतीय �ान-पर�रा का आधार �ुित-�ृित 

पर�रा है। वेद, उपिनषद, �ा�ण, आर�क और 

दश�न शा� इसके बौ��क प� को िन�िपत करते 

ह�। जबिक �ृितयाँ, महाका�, पुराण और कथाएँ 

इसके सामािजक-सं�ृितक प� को उद्घािटत करते 

ह�। उपिनषदो ंका �िस� सू� 'सा िव�ा या िवमु�ये' 

इस त� को �� करता है िक भारतीय िचंतन म� िव�ा 

का उ�े� बंधनो ंसे मु�� और िववेक का िवकास है। 

इस �ान के सं�ेषण म� कथा, संवाद और ��ांत की 

पर�रा अ�ंत �ाचीन और �भावशाली रही है। डॉ. 

सव�प�ी राधाकृ�न ने भारतीय �ान पर�रा की 

इसी िवशेषता के ऊपर �काश डालते �ए िलखते है, 

“भारतीय दश�न का ल� केवल स� की खोज नही,ं 

ब�� मानव जीवन का नैितक और आ�ा��क 

�पांतरण है।“²

भारतीय �ान पर�रा की यही जीवनो�ुखी 

�ि� बोधकथाओ ंम� �पाकार �हण करती है। पंचतं�, 

िहतोपदेश, जातक कथाएँ, पुराण कथाएँ जैन आगमो ं

और लोक कथाओ ंम� िनिहत बोध कथाएँ नैितकता, 

�वहार, बु��जीवन-दश�न और सामािजक मू�ो ंको 

सरल कथा�क ढाँचे म� ��ुत करती है। जैसा िक डां. 

हजारी �साद ि�वेदी िलखते ह�- “भारतीय सं�ृित की 

श�� उसकी लोकबोध से जुड़ी पर�रा म� िनिहत 
3है।“

भारतीय सािह� म� बोध कथाओ ंको कभी-

कभी नीितकथा, उपदेश कथा या �ेरक कथा भी कहा 

गया है। इसका मूल उ�े� �ोताओ ंया पाठको ंको 

िकसी नैितक जीवन दश�न से प�रचय कराना होता है। 
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ऐसा माना जाता है िक कथा कहने की कला और 

पर�रा दुिनया को भारत से िमली है। सं�ृत सािह� 

म� कथा के अनेक अ�ंत मह�पूण� �ंथ उपल� ह�। 

भारत म� कथा की पर�रा गुणा� की रचना 

'बृह�था' से आरंभ होकर 'कथास�र�ागर' से होते 

�ए 'पंचतं�', 'िहतोपदेश' और 'जातक कथाओ ं के 

�प म� िवकिसत �ई ह�। सं�ृत सािह� और बाद  की 
4लोकभाषाओ ंम� रिचत कथाएँ बोध कथाएँ ही ह�।'' 

पंचतं� को बोध कथाओ ं का आधार �ंभ 

माना जाता है। िव�ु शमा� �ारा रिचत पंचतं� का 

उ�े� राजकुमारो ंको नीित और �ावहा�रक बु�� 

की िश�ा देना था । इसम� पशु- पि�यो ंके मा�म से 

मानवीय �वृि�यो ं का िच�ण िकया गया है। इन 

कथाओ ं म� राजनीितक चातुय�, सामािजक �वहार 

और नैितक िववेक का अद्भुत सम�य िदखाई देता 

है। िहतोपदेश पंचतं� की शैली म� िलखा गया है िकंतु 

इसम� कथाएँ अिधक �ावहा�रक और उपदेशा�क 

ह�। 

पंचतं� के िवहंगमावलोकन पर �� होता है 

िक िशव नारायण िसंह ने िव�ुशमा� के प�ात् ठहर 

गयी पर�रा को जीवंत करने का �शंसनीय �यास 

िकया है। पंचतं� की कथाओ ंका उ�े� िजस �कार 

नैितकता की िश�ा को के� म� रखना रहा। उसी 

�कार िशव नारायण िसंह की ��ेक कथा भी उसी 

उ�े� के साथ आगे बढ़ती है। यहाँ पर व�र� किव 

और आलोचक डा.  केदारनाथ िसंह की िट�णी 

अवलोकनीय है- ''हमारे समय म� बाल-सािह� की 

सवा�िधक उपे�ा �ई है। िव�ु शमा� के बाद बाल 

सािह� के �े� म� एक बड़ा-सा �र� उ�� �आ है, 

िजसे िशव नारायण िसंह के इस काय� को भरने के 
5�यास के �प म� देखा जा सकता है।''  

जहाँ तक जातक कथाओ ंका �� है तो ये बौ� 

पर�रा म� बोधकथाओ ंकी उ�ृ� उदाहरण है। इनम� 

बु� के पूव�ज�ो ंकी कथाओ ंके मा�म से क�णा, 

�ाग, स� और अिहंसा जैसे मू�ो ंका �सार िकया 

गया है। जातक कथाएँ यह �� करती ह� िक �ान 

केवल उपदेश से नही,ं ब�� आचरण से िस� होता 

है। ये कथाएँ भारतीय �ान-पर�रा म� नैितक आदश� 

की �थापना करती ह�। डा- किपल कपूर भारतीय �ान-

पर�रा की कथा�क �कृित पर �काश डालते �ए 

कहते ह�, ' ' भारतीय �ान �णाली म� कथा एक 

सं�ेषणा�क उपकरण नही,ं ब�� �ान की एक 
6�तं� िवधा है।“

िशव नारायण िसंह की बोध कथाओ ं म� 

आ�िव�ास और सकारा�क �ि�कोण का िवशेष 

मह� है। वे िव�ािथ�यो ं को हीन भावना से बाहर 

िनकालकर आ�बल और आ� स�ान के साथ आगे 

बढ़ने की �ेरणा देते ह�। यह �ि� उपिनषदो ं की 

आ�के��त चेतना 'आ�ा को जानो' के नजदीक 

दीखती है। कथाकार का यह िव�ास िक ��ेक 

िव�ाथ� म� अपार संभावनाएँ िनिहत ह�, उनकी कथाओ ं
7को �ेरणा�क बनाता है।“

भारतीय �ान पर�रा म� कम� का िविश� 

�थान माना गया है। िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ं म� कम�,  अनुशासन और समय के 

सदुपयोग पर िवशेष बल िदया गया है। उनकी कथाओ ं

म� �� संकेत झकलता है िक सफलता संयोग से नही ं

' अिपतु िनरंतर �यास,  अनुशासन,  साहस और 

आ�िव�ास से �ा� होती है। यह �ि� गीता के 

कम�योग िस�ांत िनयंत कु� कम��ं कम��ायो 

�कम�णः । शरीर या�ािप च तने �िस�येदकम�णः ।।  

से गहरे �प से जुड़ी �ई है। कथाकार िव�ािथ�यो ंको 

कम� से िवमुख होने के बजाय क�त�पथ पर िनडर 

होकर आगे बढ़ते रहने की �ेरणा देते ह�। उनकी 

कथाएँ �� करती ह� िक सफलता केवल आकां�ा से 

ही नही,ं ब�� सतत् कम� और अनुशासन से �ा� 

होती ह�। आचाय� रामच� शु� भारतीय सािह� की 

इस नैितक पर�रा के संदभ� म� कहते ह�। “भारतीय 

सािह� का मूल उ�े� जीवन को सं�ा�रत और 

उ�त बनाना रहा है।”8 

इसी �कार नैितकता और मानवीय मू�ो ंका 

प� िशव नारायण िसंह की बोध कथाओ ंका के�ीय 

त� है। उनकी कथाओ ंके मा�म से इस त� पर 

बार-बार बल िदया गया है िक िश�ा का वा�िवक 

उ�े� केवल परी�ा म� सफलता नही,ं अिपतु एक 

अ�े नाग�रक और संवेदनशील मानव का िनमा�ण 
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करना है। उनकी कथाओ ं म� क�णा, सहानुभूित, 

ईमानदारी, और सामािजक बोध जैसे मू� बार-बार 

उभरकर स�ुख उप��थत होते ह�। ये मू� भारतीय 

�ान-पर�रा की आ�ा ह�, जो ��� और समाज 

दोनो ंके संतुिलत िवकास की आधारिशला रखते ह�। 

जैसा िक रामिवलास शमा� िलखते है,  ' ' भारतीय 

पर�रा म� सािह� का मू�ांकन उसकी सामािजक 
9और नैितक भूिमका के आधार पर होता है।“

भाषा और शैली की �ि� से िशव नारायण िसंह 

की बोधकथाएँ सरल, सहज और �भावशाली ह�। 

उनकी भाषा लोकबोध से जुड़ी �ई है, जो पाठक के 

मन-म��� पर सीधा �भाव डालती है। कथा�क 

शैली लोकजीवन से �हण िकए गए उदाहरण और 

जीवन ��ांत उनकी रचनाओ ंको रोचक और �रणीय 

बनाते ह�। यह शैली भारतीय कथा पर�रा की 

िनरंतरता को दशा�ती है, जहाँ सरल भाषा म� गहन अथ� 

सं�ेिषत िकया जाता है।

आधुिनक िश�ा �व�था म� जब मू�गत 

संकट और नैितक िवचलन जैसी सम�ाएँ िवकराल 

�प म� स�ुख खड़ी ह�, तब िशव नारायण िसंह जैसे 

लेखक की बोधकथाएँ अ�ंत �ासंिगक हो जाती ह�। 

य�िप नयी िश�ा नीित म� मू�-आधा�रत िश�ा पर 

बल िदया गया है िकंतु उसके ल� को �ा� करने की 

िदशा म� और भी गंभीर �यास अपेि�त है। इसी संदभ� 

म� िशव नारायण िसंह की बोध कथाएँ भारतीय �ान 

पर�रा को आधुिनक िश�ा से स�� करने की एक 

साथ�क कोिशश ह�। उनकी कथाएँ केवल पढ्ने यो� 

सािह� नही,ं ब�� जीवन-िनमा�ण का माग� दश�न 

��ुत करती ह�।

िन�ष�- उपयु�� िववरण के आलोक म� कहा जा 

सकता है िक िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

भारतीय �ान पर�रा की सश� संवाहक ह�। वे 

पर�रागत भारतीय मू�ो ंको समकालीन संदभ� म� 

��ुत करते �ए िव�ािथ�यो ंऔर समाज के दोनो ंके 

िलए �ेरणा�ोत बनती ह�। उनकी रचनाएँ �मािणत 

करती ह� िक भारतीय �ान पर�रा आज भी जीवंत है 

और बोधकथाओ ंके मा�म से नयी पीढ़ी तक �भावी 

�प म� प�ंचने म� सव�था स�म हो सकती है।
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