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संपादकीय

�ोफेसर धन�जय िसंह 

अ��– मनोिव�ान िवभाग

दीनदयाल उपा�ाय गोरखपुर िव�िव�ालय,

गोरखपुर, (उ. �.)

'बोध' श� अपने भीतर केवल �ान या सूचना 

का अथ� नही ंसमेटे �ए है; यह चेतना, आ�ानुभूित, 

िववेक और जीवन की साथ�क समझ का बोधक है। �-

बोध,  िवषय- बोध और सा�ी- बोध की पार��रक 

अवधारणाओ ंके साथ जब हम 'शोध-बोध' को जोड़ते 

'शोध-बोध' पि�का के पूव�वत� अंको ंम� जहाँ 

सािह�, भाषा, सं�ृित और भारतीय �ान पर�रा के 

िविवध आयामो ं को गंभीर िवमश� का िवषय बनाया 

गया है। वही ं यह अंक बोधकथा सािह� की उस 

िविश� पर�रा पर क� ि�त है, जो केवल कथा-सािह� 

का एक �प नही,ं ब�� सामािजक चेतना, नैितक 

िनमा�ण और मनोवै�ािनक प�र�ार की एक सश� 

िवधा है। यह अंक िवशेष �प से आदरणीय िशव 

नारायण िसंह जी की बोधकथाओ ं के ब�आयामी 

अ�यन को समिप�त है, िजनकी रचनाएँ भारतीय 

जीवन-दश�न, लोकानुभव, नैितकता और समकालीन 

सामािजक यथाथ� का अद्भुत सम�य ��ुत करती 

ह�।

मानव स�ता के िवकास�म म� कथा केवल 

मनोरंजन का मा�म नही ंरही, ब�� वह �ान, मू�, 

अनुभव और चेतना के संवहन का सबसे �भावशाली 

साधन रही है। िवशेषतः  बोधकथाएँ- जो पार��रक 

नैितक, िश�ा�द और जीवनोपयोगी कथाओ ंके �प 

म� िव� की िविवध सं�ृितयो ंम� िव�मान रही ह�-मानव 

���� के िनमा�ण म� अि�तीय भूिमका िनभाती आई 

ह�। भारतीय �ान पर�रा म� पंचतं�, जातक कथाएँ, 

िहतोपदेश तथा लोककथाओ ंकी समृ� पर�रा ने न 

केवल समाज को नैितक िदशा �दान की, ब�� 

��� के मनोवै�ािनक, सां�ृितक और आ�ा��क 

िवकास को भी गहराई से �भािवत िकया है। 

बोधकथाएँ केवल कोरे श� नही,ं ब�� सू� बीज ह�, 

जो मानव-म��� की उव�र भूिम पर िगरते ही 

वटवृ� का �प ले लेती ह�।

ह�, तब यह केवल कथाओ ंपर शोध करने तक सीिमत 

नही ंरहता, ब�� कथा के मा�म से समाज, सं�ृित 

और मानवीय चेतना को समझने की ि�-िदशा�क 

�ि�या बन जाता है। यही �ि� इस अंक की वैचा�रक 

आधारभूिम है। यहाँ शोध करना केवल त�ो ं का 

अ�ेषण नही ंहै, ब�� यह तो उस बोध तक प�ँचाने 

का माग� है जहाँ प�ँचकर मनु� 'सव� भव�ु सु�खनः ' 

के पथ पर चल पड़ता है।

मनोवै�ािनक प�र�े� से देख� तो बोध कथाएँ 

��� के सं�ाना�क िवकास, नैितक तक� श�� और 

भावना�क प�रप�ता म� अ�� �भावी भूिमका 

िनभाती ह�। 'जीन िपयाजे' के सं�ाना�क िवकास 

िस�ा� के अनुसार बालम��� �तीको,ं �पको ं

और सरल कथा�क संरचनाओ ंके मा�म से जिटल 

नैितक अवधारणाओ ंको सहज �प म� �हण करता 

है। बोधकथाओ ंम� �यु� पशु-प�ी, लोकपा� और 

�तीका�क घटनाएँ ब�ो ंतथा वय�ो ंदोनो ंके िलए 

मानिसक संरचनाओ ं (�ीमा) का िनमा�ण करती ह�, 

िजसके मा�म से वे जीवन के अनुभवो ंको �व��थत 

और अथ�पूण� बनाते ह�।

' लॉर�स कोहलबग�'  के नैितक िवकास 

िस�ा� की �ि� से भी बोध कथाएँ अ�� मह�पूण� 

ह�। इनम� िनिहत नैितक �ं�-स� और अस�, लोभ 

और �ाग, �ाथ� और परोपकार, ��� को नैितक 

िनण�य �मता के �िमक िवकास की ओर �े�रत करते 

ह�। कोहलबग� के िस�ा� म� विण�त नैितक तक� शीलता 

को ये बोधकथाएँ एक �ावहा�रक धरातल �दान 

करती ह�। 'अ�ट� बंडूरा' के सामािजक अिधगम 

िस�ा� के अनु�प, बोध कथाओ ंके पा� आदश� या 

�ितकूल �वहार के मॉडल ��ुत करते ह�, िजनके 

प�रणामो ंके मा�म से पाठक या �ोता परो� पुनब�लन 

�ारा जीवनोपयोगी िश�ाएँ �हण करता है। इस �कार 

बोधकथाएँ केवल िश�ण साम�ी नही,ं  ब�� 
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भारतीय सां�ृितक स�भ� म� बोधकथाएँ 

सामािजक मू�ो ंके अंतः संचरण की �भावशाली िवधा 

रही ह�। धम�, क���, सामािजक सौहाद� , पा�रवा�रक 

उ�रदािय�,  �कृित- स�ान और मानवीय 

सहअ��� जैसे मू� पीढ़ी-दर-पीढ़ी इन कथाओ ंके 

मा�म से स�ेिषत होते रहे ह�। िशव नारायण िसंह जी 

की बोधकथाएँ इसी पर�रा को समकालीन स�भ� म� 

पुन�था�िपत करती ह�। उनकी कथाओ ं म� �ामीण 

जीवन की सहजता,  लोकसं�ारो ं की गहराई, 

सामािजक िवडंबनाओ ं की पहचान,  कम�वाद की 

भारतीय अवधारणा तथा मानवीय संघष� की �ेरक 

�ा�ा देखने को िमलती है। कुल िमलाकर कह 

सकते ह� िक िशव नारायण िसंह एक िक�ागो ही 

नही,ं  ब�� वे एक समाजशा�ी, मनोवै�ािनक, 

दाश�िनक और उससे आगे एक �बल िश�ािवद् के 

�प म� उभरकर सामने आते ह�।

भावना�क और सामािजक िवकास के �र 

पर भी इन कथाओ ंकी उपयोिगता असंिद� है। ई�ा�, 

क�णा, भय, साहस, लोभ, दया, �ाय और संवेदना 

जैसे भावो ं का कथा-संरचना म� समावेश ��� को 

आ�िव�ेषण और भावना�क स�ुलन की िदशा म� 

�े�रत करता है। आधुिनक 'नैरेिटव थेरेपी' की �ि� से 

भी कथा ��� को अपने अनुभवो ं की पुन�ा��ा 

करने और जीवन के संघष� को अथ�पूण� �प म� देखने 

की श�� �दान करती ह�। वही,ं इन बोधकथाओ ंम� 

�ोता एवं पाठक अपना �ितिब� देखता है, और जब 

वह उस पा� को संघष� करते देखता है तो उसके 

अ�र का आ�िव�ास जाग उठता है, और वह कह 

उठता है— 'चरैवेित, चरैवेित, चरैवेित'। इस �कार 

बोधकथाएँ पर�रा और आधुिनक मनोिव�ान के म� 

सेतु का काय� करती ह�।

�वहार-िनमा�ण की जीव� �योगशाला िस� होती 

ह�।

इस माच� अंक म� संकिलत शोध आलेख इस 

ब�आयामी सािह��क धारा का िविवध �ि�यो ं से 

िव�ेषण ��ुत करते ह�। अिवनाश शु� ने िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� पौरािणक, 

पार��रक और बौ��क त�ो ंकी ि�वेणी का िववेचन 

िकया है। िशखा िसंह ने कम�वाद के आलोक म� 

भारतीय िचंतन पर�रा से इन कथाओ ंके स��ो ंको 

रेखांिकत िकया है। अजीत कुमार कुशवाहा ने जीवन-

संघष� और �ेरणा के आयामो ंका िव�ेषण िकया है, 

जबिक प�वी जालान ने इ�� जीवन की अनुपम 

यह अंक इस त� को �थािपत करता है िक 

बोध कथा सािह� अतीत का अवशेष नही,ं ब�� 

वत�मान और भिव� के नैितक-सां�ृितक िनमा�ण का 

सि�य साधन है। आज जब िश�ा,  समाज और 

प�रवार मू�- संकट,  सां�ृितक िव�ेदन और 

मनोवै�ािनक अस�ुलन जैसी चुनौितयो ंसे जूझ रहे ह�, 

तब बोधकथाएँ पुनः  �ासंिगक होकर हमारे सामने 

उप��थत होती ह�। वे िश�ा म� नैितकता, परामश� म� 

�तीका�क िचिक�ा, पालन-पोषण म� माग�दश�न 

तथा सामािजक चेतना म� मानवीय मू�ो ं की 

पुन�था�पना का सश� मा�म बन सकती ह�।

हम� िव�ास है िक यह अंक पाठको,ं 

शोधािथ�यो ंऔर अ�ेताओ ंको बोध कथा सािह� की 

मनोवै�ािनक, सां�ृितक और वैचा�रक �ासंिगकता 

पर नए िवमश� के िलए �े�रत करेगा। अंततः , बोध 

कथाएँ हम� यह �रण कराती ह� िक कथा केवल कही 

नही ं जाती-  वह समाज को गढ़ती है,  चेतना को 

प�र�ृत करती है और मनु� को मनु� बनाती है। 

यही बोध,  यही शोध,  और यही सां�ृितक 

उ�रदािय� इस माच� अंक की मूल �ेरणा है। 

'बोधकथा शोध सं�थान' का यह �यास केवल 

सािह��क अ�यन तक सीिमत नही,ं ब�� भारतीय 

�ान पर�रा के उन जीव� �ोतो ंको पुनप��रभािषत 

करने का है, जो समाज को िवचार, मू� और िदशा 

�दान करते ह� तथा हमारे भीतर के सोए �ए स� को 

जगाने का �यास करते ह�, तथा संघष� के बीच �ाय 

और क�णा का माग� �श� करते ह�। 

अिभ��� के �प म� देखा है। अ�णा कुमारी ने 

भारतीय कथा पर�रा की जड़ो ंको सु�ढ़ करने म� इन 

कथाओ ंकी भूिमका �� की है। सपना िसंह ने �ामीण 

जीवन के सां�ृितक वैभव को उद्घािटत िकया है 

तथा ��ा ि�पाठी ने समकालीन सामािजक 

िवडंबनाओ ं की पुन�ा��ा के मा�म से इनके 

आधुिनक मह� को रेखांिकत िकया है।
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