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जीवन–संघष� का िवजय सोपान : 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

��ावना – िशव नारायण िसंह की सािह��क साधना 

लोककथा पर�रा,  मानवीय मू�ो ं की स�ेदना, 

जीवन–संघष� और नैितकता से अिभ� �प म� जुड़ी �ई 

है। हमारे भारतवष� म� अ�� �ाचीन काल से ही 

कथाओ,ं लोकगाथाओ,ं ��ा�ो ंऔर बोधकथाओ ंके 

मा�म से �ान, नैितकता, �ावहा�रकता और जीवन-

संघष� का स�ेषण होता रहा है। बोधकथा पर�रा 

समाज की सामूिहक �ृित, सां�ृितक िनर�रता 

और जीवन-संघष� की आधारिशला रही है।

बीज–श� – जीवन–संघष�, मानवीय मू�, लोक 

कथाएँ, स�ता व सं�ृित, िवजय सोपान, िनर�रता, 

��ुत शोध आलेख 'जीवन–संघष� का िवजय 

सोपान िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ' म� यह 

िव�ेिषत करने का �यास िकया गया है िक िकस 

�कार से उनकी बोधकथाओ ं म� जीवन–संघष� का 

िवजय सोपान की जीव�ता और नैितकता की गँूज 

पुनः  �थािपत �ई है। शोध के �ारा यह �� करना है 

िक िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ िकस �कार 

�ावहा�रक भाषा, सहज व �ाभािवक शैली और 

कथोपकथन के मा�म से �ाचीन भारतीय कथा 

पर�रा को पुन�था�िपत करती ह�।

संसार म� िकसी भी देश म� उसकी सामािजक, 

ऐितहािसक घटनाओ ंकी मह�पूण� भूिमका रही है। 

उ�ी ंघटनाओ ंको लेकर स�ता और सं�ृित िनिम�त 

होती है। पर�ु इन घटनाओ ंसे पृथक हटकर कथाओ ं

की भी कम मह�पूण� भूिमका नही ंहोती। ये कथाएँ भी 

समाज को एक िनि�त िदशा �दान करती ह�। िजससे 

समाज नई िदशा व ऊजा� के साथ आगे बढ़ता है। िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ ब�ो ं के सवा�गीण 

िवकास का सोपान बनती जा रही है। ये बोधकथाएँ 

ब�ो ंम� अपनी िज�ेदारी की समझ िवकिसत करती 

ह�, जीवन म� आने वाली किठनाइयो ंको कैसे हल िकया 

जाये इसकी �ेरणा देती ह�। इसके साथ-ही-साथ जीवन 

म� संघष� की अनूठी पहल को भी िव�ेिषत करती ह�।

आज का िव�ाथ� कल का नाग�रक है और 

पूरे देश दुिनया का भार उसके ऊपर आ सकता है। 

इसिलए आज का िव�ाथ� िजतना �बु�, कुशल, 

स�म और �ितभा स�� होगा, देश का भिव� भी 

उतना ही उ�ल होगा। इस �ि� से िव�ािथ�यो ंके 

क�ो ंपर अनेक दािय� आ जाते ह�, िजनका िनवा�ह 

करते �ए वे रा� िनमा�ण की िदशा म� अपना मह�पूण� �
योगदान कर सकते ह�। इन त�ो ंको �ान म� रखते 

�ए िशव नारायण िसंह ने अपनी बोधकथाओ ं को 

पं�त�।

शोध आलेख – भारतीय कथा पर�रा म� बोधकथाओ ं

का मह�पूण� �थान रहा है। िव�ु शमा� के पंचत�, 

िहतोपदेश, जातक कथाओ ंसे लेकर आधुिनक काल 

तक बोधकथाएँ मानव समाज को िदशा देकर सही 

माग� की ओर ले जाने का काय� करती रही ह�। 

त�ालीन समाज अनेक �कार की िवषमताओ,ं 

िवड�नाओ ंएवं िवकृितयो ंसे इतने बुरे तरीके से िघर 

गया है िक अपनी स�ता, सं�ृित, पर�राओ ं के 

साथ-साथ भावी पीिढ़यो ं को बचाने का संकट भी 

उ�� हो गया। ऐसे दौर म� िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ इन जिटलताओ ंको दूरकर समाज को एक 

नई िदशा �दान करती ह� िजससे अंधकार म� भटके �ए 

लोग रोशनी पाकर अपने जीवन को आदश� �प म� 

ढाल सक� ।

बोधकथाएँ ब�ो ंव पाठको ंको िसफ�  जीवन 

का अथ� ही नही ंबताती ह�, ब�� जीवन जीने की कला 

व रह�ो ं को भी बताती ह�। इनके �ारा जो िश�ा 

िमलती है उससे ब�ो ंका शारी�रक, मानिसक और 

आ�ा��क उ�ित के साथ ही सवा�गीण िवकास भी 

होता है। इनसे िमलने वाली िश�ा का �भाव जीवन 

पय�� रहता है िजससे हम अपने जीवन को िनर�र 

सँवारते रहते ह�। बोधकथाएँ ही जीवन–संघष� का पाठ 

पढ़ाती ह� िजससे ��� जीवन म� सफलताएँ �ा� 

कर अपना जीवन साथ�क मानता है।

अजीत कुमार कुशवाहा
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.
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ब�ो ंके िलए अ�� �ा� बना िदये ह� िजससे छा� 

जीवन चया� म� संघष� करते �ए सफलता �ा� कर 

सक� ।

आधुिनक युग िव�ान का युग है। िजस देश का 

िवकास िजतनी शी�ता से होगा, वह रा� उतना ही �
महान होगा। अतः  िव�ािथ�यो ं के िलए यह अित 

आव�क है िक वे नवीनतम अनुस�ानो ंके �ार खोल�। 

िचिक�ा के �े� म� अ�यनरत िव�ाथ� औषध और 

सज�री के �े� म� नवीन अनुसंधान कर सकते ह�। वे 

मानव-जीवन को अिधक सुरि�त ��थ बनाने का 

�यास कर सकते ह�। इसी �कार इंजीिनय�रंग म� 

अ�यनरत िव�ाथ� िविवध �कार के कल-कारखानो ं

और पुलो ंआिद के िवकास म� भी अपना योगदान दे 

सकते ह�। इसे ही �ान म� रखकर िशव नारायण िसंह 

जी ब�ो ंको �े�रत करते ह�।

' िव�ािथ�यो ं से… '  ( ख� एक)  ' अहंकार' 

बोधकथा म� एक राजा की कथा है िजसकी �िस�� दूर-

दूर तक फैली �ई है। एक िदन एक तप�ी राजा के 

महल म� प�ँचता है। राजा अपने को ध� समझते ह� वे 

तप�ी को अपना सब कुछ देकर िश� हो जाना चाहते 

ह�। पर�ु तप�ी कहते ह� 'यह सब आपका नही'ं है। 

राजा अपना शरीर दे देना चाहते ह� तब तप�ी उ�� 

समझाते ह� िक आप अव� ही पूण� होगें बस आप 

अपने अहंकार को दमन कर दीिजए।

इस कथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक - "ि�य िव�ािथ�यो,ं आप इस दुिनया म� 

इसीिलए आये ह� िक आप यहाँ से पूण� होकर जाय�। 

अगर आप �यास करते ह�, अगर आप कोिशश करते 

ह�, अगर आप अहंकार को अपने अ�र से बाहर कर 

द� गे, िजस िदन आपने अहंकार पर िवजय �ा� कर ली, 

समिझए उस िदन आप पूण� हो गये।"1

' िव�ािथ�यो ं से. . . ' ख�- एक' भटकाव' 

बोधकथा के मा�म से वे कहते ह� िक- "अगर आप 

कुछ करना चाहते ह� तो आपको डटना होगा, आपको 

लगना होगा, आपको उलझना होगा प�र��थितयो ंसे। 

प�र��थितयाँ तो आती-जाती रहती ह�। कभी िकसी के 

साथ ऐसा नही ं �आ िक सारी प�र��थितयाँ उसके 

अनु�प हो जाय� और वह टॉप कर जाये। ऐसा नही ं

होता िक टॉप करने वाले िव�ािथ�यो ंकी प�र��थितयाँ 

पूण� �प से अनुकूल होती हो।ं उनके साथ प�र��थितयाँ 

और भी �ितकूल होती ह�। वे उन प�र��थितयो ं के 

�खलाफ ज�ोजहद करके ऊँचाई तक प�ँचते ह�, इतनी 

आसानी से नही ंप�ँच जाते ह�।" 2

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ प�रप� 

'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� दो 'संक�' बोधकथा 

म� एक िकसान की कथा है, िजसे एक पहाड़ को 

हटाना है �ोिंक पहाड़ के दूसरी ओर िकसान का 

खेत है। पहाड़ के वजह से उसके खेत तक बादल नही ं

प�ँचते ह� िजससे उसकी खेती खराब जाती है। अब 

िकसान ने अकेले उसे हटाने का संक� िलया, काय� 

शु� िकया। बाद म� हजारो ंलोगो ंने उसका साथ िदया 

िजससे उसका संक� पूरा हो गया।

�ान से पूण� �तीत होती ह�। जीवन के िलए प�रप� 

�ान परम आव�क है। अधकचरे �ान से ग�ीरता 

नही ंआ सकती उससे भटकाव की ��थित पैदा हो 

जाती है। इसीिलए यह आव�क है िक िव�ाथ� अपने 

�ान को प�रप� बनाय� तथा प�रवार के सद�ो ंव 

स�ूण� समाज को �ान- स�� बनने,  देश की 

सां�ृितक स�दा का िवकास करने आिद िविभ� 

�े�ो ंम� अपने इस प�रप� �ान का सदुपयोग कर 

समाज को एक नई िदशा �दान कर� । इस काय� को 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ करने म� पूण��पेण 

स�म ह�।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� - "ि�य िव�ािथ�यो,ं आपने देखा एक 

छोटा-सा िकसान, एक अदना सा िकसान िजसका 

इस पहाड़ के सामने कोई अ��� ही नही ंहै, उसने 

उस पहाड़ को वहाँ से हटा िदया। आ�खर इसके पीछे 

बात �ा है ? इसके पीछे जो बात है वही संक� है, 

वही स� है। िकसान को पहाड़ से परेशानी थी और 

उस परेशानी को दूर करने के िलए उसने �ढ़ संक� 

िकया।"3

आज का िव�ाथ� समाज म� रहकर ही अपनी 

िश�ा �ा� करता है। पहले की भाँित वह गु�कुल म� 

जाकर नही ंरहता है। इसिलए उस पर अपने रा�, �
प�रवार और समाज आिद के �ित अनेक 

उ�रदािय� आ गये ह�। जो िव�ाथ� अपने इन 

क���ो ंका िनवा�ह करते ह� वे अव� ही कही-ंन-

कही ं बोधकथाओ ं से �ेरणा �ा� िकये होगें। इस 

�कार रा� िनमा�ण के िलए क���-परायणता की �
भावना का िवकास छा�ो ंम� बोधकथाओ ंके मा�म से 

होता रहता है।

'िव�ािथ�यो ंसे...' ख�-दो 'िजसने जो चाहा...' 

नामक बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� - "ि�य िव�ािथ�यो,ं पु�षाथ� बिनए, िबना 

पु�षाथ� बने कुछ नही ंहोता है। सब कुछ पु�षाथ� म� 

िनिहत है। जो पु�षाथ� है उसके िलए सब कुछ स�व 

है। अगर आप पु�षाथ� बन गये तो आपने जो सोचा है 
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' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ख� तीन ' प�र�म' 

बोधकथा म� एक गृह�थ लोहार की कथा है। वह ब�त 

प�र�म करता, उसका पु� अब बड़ा हो गया है उसे भी 

लोहार बनाना चाह रहा है पर ब�ा आनाकानी करता 

है। िपता ने एक िदन थक-हारकर कहा िक अगर तुम 

कमाकर दो �पये भी नही ंदेते हो तो तु�ारा खाना-

पानी ब� हो जायेगा। लड़का पहले तो माँ, बहन से 

पैसे लेकर िपता को देता है तो िपता उन पैसो ंको भ�ी 

म� डाल देता है। िफर एक िदन वह कमाकर दो �पये 

िपता को देता है। जब िपता इस बार �पये को भ�ी म� 

डालने जाता है तो लड़का उसे रोक देता है। िपता को 

तो बस इसी िदन का इ�जार था िक उसका लड़का 

अपनी कमाई का मह� समझे।

हर सफल इ�ान की िज�गी म� संघष� की 

एक कथा होती है। यिद हम संघष� करते ह� तो 

सफलता अव� ही िमलती है। जब हम जीवन म� 

संघष� कर रहे होते ह� तो आ��रक धैय� बनाए रखना 

ब�त ही किठन होता है। पर�ु यिद हम इन 

वही होगा।"4

िशव नारायण िसंह जी अनुशासन के �ित 

अित जाग�क और त�र रहने वाले �ाचाय� ह�। 

�ोिंक अनुशासन के िबना कोई भी काय� सुचा� �प 

से स�� नही ंहो सकता है। रा�-िनमा�ण का भी मु� �
आधार ही अनुशासन है। इसीिलए वे इस दािय� को 

भली-भाँित पूण� करने के िलए �ितब� रहते ह�। वे 

चाहते ह� िक सभी ब�े अनुशासन म� रहते �ए अपने 

ल� �ा�� का िच�न कर� । िजस �कार कमजोर 

नीवं वाला मकान अिधक िदनो ंतक �थायी नही ंरह 

सकता उसी �कार अनुशासन से रिहत समाज 

अिधक समय तक सुरि�त नही ं रह सकता। 

िव�ािथ�यो ंको अनुशािसत रहते �ए अपने क���ो ंका 

पालन करना चािहए तभी वे अपने जीवन म� शेष 

सफलताएँ �ा� कर सक� गे।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो,ं यही वह अवसर 

है, यही वह समय है और म� ठीक-ठीक बता दँू 

आपको िक यही वह उ� है, जब आप ऐसा कुछ कर 

सकते ह�। िजसका प�रणाम अद्भुत हो सकता है, 

आ�य�जनक हो सकता है, िव�यकारी हो सकता है। 

�ोिंक समय बीत जाने के बाद िफर ऐसी 

प�र��थितयाँ िमलने वाली नही ंह�। अगर आप पढ़ाई 

ईमानदारी से करते ह�, मेहनत से करते ह�, लगन से 

करते ह� तो िनि�त �प से आपका यह काय� पूण� होगा 

और आप सफलता �ा� कर� गे।"5

प�र��थितयो ं म� साम�� �थािपत करते �ए धैय� 

बनाये रखते ह� तो सफलता का िमलना तय हो जाता 

है। िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ ब�ो ंको जीवन 

म� संघष� करते �ए सफलता �ा� करने की �ेरणा 

देती ह�। इनके कथा-�संग सफलता की कंुजी के 

समान ह�।

जहाँ तक म� समझ पा रहा �ँ िक िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ जीवन–संघष� से पूण�तः  

जुड़ी �ई ह�। कथाओ ं से इसकी छटा देखने को 

िमलती-ही-िमलती है। हर िकसी का जीवन सुख वैभव 

से नही ंभरा रहता है। हम� प�र��थितयो ंसे संघष� करके 

ही जीना है। हम� �ितकूल प�र��थितयो ंका सामना 

करते �ए संघष� का स�ान करना चािहए। यिद आप 

आशावादी ह� तो आप सम�ा का पता लगाने की 

कोिशश कर� गे और िकसी को दोष िदये िबना इस पर 

काम करने की कोिशश कर� गे। भले ही आप दूसरो ं

की नजर म� िवफल होगें, लेिकन आप आ��रक �प 

से बढ़ रहे होगें।

'िव�ािथ�यो ं से...' ख� चार 'साहसी बन�' 

बोधकथा म� महाराजा रणजीत िसंह और मुगलो ंके 

बीच चल रहे यु� से स���त कथा है। उ�ोनें मुगलो ं

के छ�े छुड़ा िदये। जब मुगलो ंको लगा िक अब 

जीत नही ंपाय�गे तो उसने दो गु�चर भेजे और उनके 

िज�े काम लगाया िक िकसी तरह से राजा की ह�ा 

कर दो पर वे सफल नही ंहो पाये। उ�े राजा के पैरो ंम� 

िगर पड़े। राजा ने उ�� उठाया और कहा तु�ारी 

योजना म� पहले ही जान गया था। म� तो अपने साहस 

की परी�ा ले रहा था िक �ा इतना साहस मुझम� है। 

प�रणाम तुम सब जान गये, तु�� मेरे पैरो ंम� िगरना 

पड़ा।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ख�- तीन ' �ितकूल 

प�र��थितयाँ'  बोधकथा म� एक सरल व मेहनती 

���� के िकसान की कथा है। जो किठन प�र�म 

से अपनी िज�ेदा�रयो ंका िनवा�ह करता है। इसकी 

कथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक 

- "हम� संघष� को कहना होगा िक हे संघष�! तू ध� है, 

तेरी �ेरणा से हमने �ा-�ा नही ंकर िदखाया। जो 

भी हम कर िदखाने चल रहे ह� या जो कुछ भी हम कर 

िदखाने वाले ह� या जो कुछ भी हम कर िदखाय�गे, वह 

सब कुछ तेरे ही कारण होगा, तेरा ही �ेय होगा, तू ही 

हमारा माग�दश�न करेगा, तू ही उसम� से िनकलकर 

सामने आयेगा और जो भी होगा वह सब तेरे ही कारण 

होगा।"6
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िसंह जी कहते ह� िक- "ि�य िव�ािथ�यो,ं काम चाहे 

िकतना भी किठन हो, अगर आप उसे साहसी बनकर 

�ीकार कर ल� तो समिझए, आधा काम हो गया है। 

काम म� कुछ बचा ही नही,ं तिनक सोिचए, इस पर 

िवचार कीिजए। अगर आप अपनी इन आ��क 

श��यो ंका िवकास नही ंकर� गे जो आपके अ�र भरी 

पड़ी ह�, तो आपका िठकाना नही ंलगने वाला है। आप 

कहाँ रह�गे? कही ंअता-पता नही ंरहेगा।अगर आपको 

�यं को कही ं �थािपत करना है, अगर आप इस 

समाज म� अ�णी ह� तो समाज को यह बताना होगा िक 

म� यहाँ आया �ँ और मेरी यहाँ उप��थित है, मेरी 

उप��थित दज� होनी है यहाँ।"7

हम इस बात से कभी इंकार नही ंकर सकते 

िक िज�गी का दूसरा नाम संघष� है। संघष� तो शा�� 

देता है। हर सफल ��� का जीवन कभी-न-कभी 

संघष�पूण� रहता ही है। इसीिलए आज के हर वग� के 

लोगो ंको यह बात समझनी होगी िक सही िदशा म� 

िकया गया संघष�, कड़ी मेहनत, िवपरीत प�र��थितयो ं

एवं चुनौतीपूण� काय� को पूण� करके सफलता �ा� 

करना �े� है। जीवन के संघष� को एक बोझ के बजाय 

एक आ�ान मानना चािहए िजससे जीवन को अथ�पूण� 

और सफल बनाया जा सकता है।

जीवन म� संघष� है �कृित के साथ �यं के 

साथ, प�र��थितयो ंके साथ। अनेक �कार के संघष� 

का सामना आए िदन हम सबको करना पड़ता है और 

इनसे जूझना भी पड़ता है। जो लोग इन संघष� का 

सामना करने से कतराते ह�, वे जीवन से हार जाते ह�। 

यह जीवन भी उ�ी ंका साथ देता है जो संघष� करने के 

िलए हमेशा तैयार रहते ह�। हर सफल मनु� की 

िज�गी म� संघष� की कहानी अव� ही होती है। हम 

एक सफल मनु� को देखकर ब�त �स� होते ह� और 

उसके िलए गौरवा��त भी होते ह�। पर�ु उसके 

'िव�ािथ�यो ं से...' ख� चार म� 'ख�े अंगूर' 

बोधकथा म� एक िकसान की कथा है, जो िदन-रात 

मेहनत करके अपने प�रवार का भरण-पोषण करता 

है। उसकी कथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक - "ि�य िव�ािथ�यो,ं अगर आपने मेहनत 

की, आपने �यास िकया, तो आपकी मेहनत बेकार 

नही ं जा सकती,  ज�र उसम� से कुछ- न- कुछ 

िनकलेगा और जो लोग यह कहते आ रहे ह� िक अंगूर 

ख�े ह�, शायद वे �यं खटाई खाकर िनकले ह� घर से 

और उन लोगो ंके मँुह म� खटाई अभी भी अपना असर 

िकये �ए है तभी उ�� सब ख�ा-ही-ख�ा समझ म� आ 

रहा है।"8

जीवन की सफलता के पीछे के संघष� से िब�ुल 

अनजान होते ह�।

'िव�ािथ�यो ं से...' ख�-पाँच 'भय का भूत' 

बोधकथा म� एक �ापारी की कथा है। �ापारी को 

अपना काय� िनपटाकर दूसरे शहर जाना है। काम 

िनपटाने म� थोड़ा िवल� हो गया। रात होने लगी, रा�े 

म� जंगल पड़ता था। उसे डर तो पहले से ही था पर 

करता �ा? जाना भी ज�री था, चल िदया।

जैसे ही �ापारी जंगल के बीच प�ँचता है, 

उसे घोड़ो ंके टापो ंकी आवाज सुनाई पड़ती है। उसे 

लगता है िक मेरे धन को तो लूट�गे ही कही ंमेरी जान भी 

न ले ल�। अभी कुछ उपाय सोच ही रहा था िक उसे 

याद आया िक इसी रा�े म� देवी माँ का म��र है 

उनसे जो माँगो िमल जाता है। ज�ी-ज�ी वह म��र 

प�ँचकर देवी माँ से अपनी सम�ा बताता है। माँ उसे 

अनेक �कार से सुरि�त होने के िलए बताती ह� पर वह 

भय के कारण कुछ भी करने म� असमथ�ता जताता है। 

अ� म� देवी माँ कहती ह� िक ऐसे म� म� �ा कोई भी 

तु�ारी र�ा नही ंकर सकता है।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक - "सफलता के पीछे जो सबसे 

मह�पूण� चीज है वह है पु�षाथ�। पु�षाथ� के बारे म� 

कहा गया है िक जो दािहने हाथ से पु�षाथ� करता है। 

पु�षाथ� कैसे िकया जाता है ? दािहने हाथ से िकया 

जाता है और जब आप दािहने हाथ से पु�षाथ� करते ह� 

तो उस समय आपका बायाँ हाथ �ा करता है ? खाली 

नही ंरहता है, बाय� हाथ को सफलता वरण िकये रहती 

है। जैसे-ही आप दािहने हाथ से पु�षाथ� शु� करते ह�, 

सफलता आपके बाय� हाथ पर आकर बैठ जाती है 

और आप सफल हो जाते ह�।"9

सफलता और संघष� एक ही िस�े के दो 

पहलू ह�। ये दोनो ंसाथ-साथ ही चलते ह�। चुनौितयाँ 

केवल बुल��याँ छूने की �ेरणा ही नही ंदेती ह� ब�� 

वहाँ िटके रहने की भी �ेरणा देती ह�। यह बात ब�त ही 

ठीक है िक संघष� करते-करते हम उसम� कुशल हो 

जाते ह�, उसे करना आसान हो जाता है। पर वही करते 

रह जाना हम� अपनी ही बनाई सुिवधा के घेरे म� कैद 

कर लेता है।

रोम के महान दाश�िनक सेनेका कहते ह� िक- 

"किठन रा�े भी हम� ऊँचाइयो ं तक ले जाते ह�। 

अिनि�तताएँ हमारी श�ु नही ंह�। कुछ �थायी नही ं

होना बताता है िक हम और आप कोई भी जीवन की 

असीिमत स�ावनाओ ंको जान नही ंसकते। कभी 

आप अिनि�तताओ ंकी तरफ बढ़ते ह� तो कभी वे 
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पी.सी.ओ. वाले कहते ह� तुम झठू म� तीन-तीन 

बार फोन करके परेशान �ए। उस लड़के ने बताया - 

म� परेशान नही ं�आ। म� तो यह जानना चाहता �ँ िक म� 

जो काय� कर रहा �ँ उससे मेरा मािलक स�ु� है या 

नही।ं अगर वह स�ु� नही ंहोता तो िनि�त �प से 

मुझे ऑफर िदया होता और कहता िक मेरा आदमी तो 

बड़ा दु� है।

आपको ढँूढ लेती ह�। यही जीवन है।"

'िव�ािथ�यो ं से. . . ' ख�-पाँच '�परी�ण' 

बोधकथा म� एक बालक की कथा है जो पी.सी.ओ. पर 

जाकर एक न�र िमलाने को कहता है। न�र िमलाने 

पर उधर से एक मिहला की आवाज आती है। बालक 

उनसे काम माँगता पर वह मिहला मना कर देती है, 

लेिकन वह हार नही ंमानता है िफर न�र िमलाता है, 

अपनी बात कहता है पर इस बार भी मिहला मना कर 

देती है। बालक अब अ��म बार िमलाता है िफर भी 

मिहला मना कर देती है।

दुिनया म� दो �कार के मनु� होते ह�। एक वे 

जो सामा� �प से चलने वाली िज�गी जीना पस� 

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक "आपको भी िनर�र अपना 

परी�ण करते रहना चािहए। म� एक बात और आपसे 

कहना चाहता �ँ,  आपके अ�र स�ेदना होनी 

चािहए। अगर आप अपने अ�र स�ेदना नही ंउ�� 

कर सकते तो आप िकसी को समझ नही ंसकते ह�। 

आप कुछ भी कर जाय�गे िफर भी �रज� जीरो होना 

है। �ोिंक जो प�रणाम आप देखते ह� वह प�रणाम 

नही ं है और िजसे देख नही ं पाते ह� वही प�रणाम 

है।"10

'िव�ािथ�यो ंसे...' ख�-पाँच 'छु�ी' बोधकथा 

के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक- 

"ि�य िव�ािथ�यो,ं आप थोड़ा-सा अपने म� प�रवत�न 

लाइए, त�ो ंको समिझए और उस समझ के अनुसार 

आचरण कीिजए, िनि�त ही आप अपने ल� तक 

प�ँच�गे। इन गौण चीजो ंको छोड़�, इन तु� चीजो ंके 

फेर म� मत पड़�, भटकाव से बच�। ये जो ढेरो ंकाम 

आपके पास ह� उसका कोई मतलब नही ंहै। आपको 

उसके बारे म� सोचना नही ं है। उसके बारे म� कोई 

पूछता नही ंहै, वह कोई ल� नही ंहै, वह मह�पूण� भी 

नही ंहै, िजसके पीछे आप भटक रहे ह�, िजसके पीछे 

आप परेशान ह�। �ो ंपरेशान ह� ? म� यही न आपसे 

कह रहा �ँ िक अपने िववेक को जागृत कीिजए, 

अपनी �ि� को मंिजल पर र�खए, िनि�त ही आप 

अपने ल� पर होगें।"11

पूिण�मा आने वाली है। सारी तैयारी की जा 

चुकी है। पूिण�मा की राि� को राजा ने चोर से कहा - 

अब ज�ी से सोने के बीज बोओ। चोर कहता है- 

राजन यही तो किठनाई है, नही ंतो म� भी राजा नही ंबन 

गया होता ? अरे ! िजसने चोरी नही ंिकया है वही इसे 

बो सकता है। चोर राजा से बोने के िलए कहता है। 

राजा गु�कुल म� भोजन की चोरी िकये थे इसिलए वे 

नही ं बो सके। इसी �कार रानी,  म�ी व पूरा 

राजदरबार ही बोने के िलए तैयार न हो सका। तब चोर 

ने कहा - जब पूरा राजदरबार ही चोर है तो फाँसी 

केवल मुझे ही �ो ं? ऐसे म� चोर ने राजा की बु�� खोल 

करते ह� और उ�ित के िलए जीवन म� आने वाली 

किठनाइयो ंको पस� नही ंकरते ह�। दूसरी तरह के वे 

लोग होते ह�, जो अपना ल� िनधा��रत कर लेते ह� और 

उसे �ा� करने के िलए संघष� का रा�ा अपनाते ह�। 

ऐसे लोगो ंका जीवन आसान नही ंहोता है। इ�� हर 

मोड़ पर िविभ� �कावटो ंका सामना करना पड़ता है। 

पर ऐसे लोग इन �कावटो ंका सामना करते ह�। कई 

बार असफलता भी इनके हाथ लगती है। पर इससे ये 

लोग घबराते नही ं ह�, ये लोग अपनी गलितयो ं को 

सुधारते ह� और नये िसरे से संघष� करने म� जुट जाते ह�। 

ऐसे ही संघष�शील ����ो ंका सृजन करने वाले ह� 

िशव नारायण िसंह। �ोिंक उनका ���� भी 

संघष� व चुनौितयो ं को �ीकार कर आगे बढ़ने व 

बढ़ाने वाला है।

'िव�ािथ�यो ंसे...' ख�-छः  'फूल' बोधकथा म� 

एक राजा व चोर की कथा है। राजा अपने रा� म� हो 

रही अिधक चो�रयो ंके कारण परेशान है। इसिलए 

उसने ब�त से सैिनको ंको तैनात कर िदया। सैिनको ं

को सफलता भी िमली। तीन चोर पकड़े गये। सुबह 

राजदरबार म� उ�� लाया गया। राजा ने उ�� फाँसी की 

सजा सुना दी। फाँसी वाले िदन दो चोर ब�त परेशान 

थे। पर एक शा� होकर िवचार कर रहा था। उसने 

सैिनको ंसे कहा मुझे राजा से िमलना है, ब�त ज�री 

है, नही ंतो यह एक गूढ़ िव�ा हमारे साथ ही समा� हो 

जायेगी।

सैिनक राजा से चोर की बात कहकर उसे 

राजा के पास ले जाते ह�। चोर राजा से कहता है - 

राजन ! मुझे सोने का वृ� उगाने की िव�ा आती है। 

राजा कहता है- बताओ। तब चोर कहता है िक - 

राजन ! पूिण�मा की राि� म� सरसो के दाने के बराबर 

सोने का दाना बनाकर आपकी फुलवारी म� बोया 

जाये, तो आने वाली पूिण�मा को उस वृ� म� सोने के 

फूल �खल�गे।
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िदया।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो,ं म� तो क�ँगा वह 

चोर बड़ा साहसी है। िवषम प�र��थित म�, उस संकट 

के �ण म� भी उसने अपने अ�र साहस रखा, धैय� रखा 

और अपने को उबार िलया। मेरा आपसे केवल यही 

कहना है िक अभी उबारने जैसी ��थित आपके साथ 

नही ं है। आपके साथ जो �ॉसेस है इसके साथ हो 

लीिजए और समिझए आपको आपका ल� िमलना 

ही है, िनि�त ही ल� आपका इ�जार कर रहा 

है।"12

अजु�न गा�ीव उठाते ह�, बाण छोड़ते ह� और 

इ� के बगीचे से �ण� बेल प� टूट-टूट कर सीधे िशव 

जी के ऊपर िगरने लगते ह� और देखते-ही-देखते िशव 

जी ढक जाते ह�। प�रणाम बताने की ज�रत ही नही ं

है। आप जानते ही ह� िक पा�व जीत गये।

'िव�ािथ�यो ं से...' ख�-छः  '�ण� बेल प�' 

बोधकथा म� �ापरयुग के महानायक �ीकृ� के नेतृ� 

से स���त है। महाभारत का यु� अपने अ��म 

चरण म� था। तभी कही ंसे पता चलता है िक आज के 

िदन जो भगवान िशव को �ण� बेल से ढक देगा, जीत 

उसी की होगी। यह बात पा�वो ंऔर कौरवो ंतक भी 

प�ँचती है।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक - "ि�य िव�ािथ�यो,ं म� समझता �ँ 

बात� आप ब�त ढंग से समझते ह� और जब समझते ह� 

तो यह भी जान रहे ह� िक सफलता के िलए संघष� 

ज�री है, चुनौितयो ं का सामना करना ज�री है। 

आप सोच सकते ह�, आप देख सकते ह�, आप इस बात 

को महसूस भी कर रहे ह� िक पा�वो ंको िकतने 

सीिमत संसाधन म� िकतने अभाव म� संघष� करना पड़ा 

और संघष� का प�रणाम आपने देखा ही िक भगवान 

िशव को भी उ�ी ंपर �स� होना पड़ा। म� बार-बार 

आपसे यही कहता �ँ िक बस लग जाइए, जैसे ही 

कौरव प� का �मुख दुय�धन आदेश देता है 

आनन-फानन म� �ण� बेल प� तैयार होने लगा। इधर 

पा�वो ंम� सभी लोग मँुह लटकाए बैठे ह�। भगवान 

�ीकृ� आते ह� उदासी का कारण पूछते ह�, कोई कुछ 

बताता नही ंहै तब वे कहते ह� िक म� समझ गया तु�ारी 

िच�ा का कारण �ण� बेल प� है। वे अजु�न से कहते ह� 

तुम अपनी सारी िच�ा छोड़ो �ोिंक जीत तु�ारी 

सुिनि�त है। तुम अपना गा�ीव उठाओ और इ� का 

आ�ान करो, वे तु�ारी बात अव� सुन�गे। उनके 

बगीचे म� �ण� बेल प� का पौधा है।

इसी समी�ा�क लेख म� उ�ोनें यह भी कहा 

है िक - "सुख-दुः ख, हष�-शोक, िच�ा, भय, ��ता 

आिद सम� प�र��थितयो ं म� यिद �� सदैव एक 

स�े परामश�दाता िम� के दािय� को िनभाता है तो 

यह उसकी साथ�कता है। जब मनु� अ�����ो ं से 

�� होता है, उसके िवचारो ंका समाधान नही ंहो पा 

रहा है या कह� बु�� काम नही ंकर रही है, ऐसे समय म� 

स�ी पु�क�  ही राह सुझाती ह�, कम�पथ का वे बोध 

कराती ह�। 'िव�ािथ�यो ंसे…' की लघु बोधकथाएँ यह 

काम करने म� पूण�तः  समथ� ह�।"15

' मू�ो ं के िनमा�ण कलश' म� समी�ा�क 

लेख 'सफलता का सोपान बनती बोधकथाएँ' म� डॉ. 

िवजय �काश िसंह कहते ह� िक - "जीवनानुभव, 

इितहास, पुराण व लोककथाओ ं से ऐसे शहद का 

िनमा�ण िकया है, जो पाठक के िलए, िन�य ही 

पुि�कारक िस� होगा। इस अनूठे िक�ागोई के 

सृजनकता� ने िश�क की भूिमका अदा करते �ए 

'िव�ािथ�यो ंसे…' के मा�म से नए समाज की रचना 

करने का एक सराहनीय �यास िकया है। यहाँ यह 

कहना उिचत ही नही,ं आव�क भी है – 

'�ा�ात् पथः  �िवचल�� पदं न धीराः ।"16

लग�गे, सब कुछ आपके अनुकूल होगा।"13

िशव नारायण िसंह ब�ो ंम� रा�ीय भावना, �
देश- �ेम,  सेवा-भाव,  पूण� समप�ण,  अपनापन व 

मानवीय मू�ो ंको िवकिसत करते ह�। ब�ो ंम� अद� 

उ�ाह, समप�ण की भावना और काय� करने की 

अद्भुत �मता समािहत रहती है। पर इ�� जाग�क 

'मू�ो ं के िनमा�ण कलश' म� समी�ा�क 

लेख 'बोधकथाओ ंसे िव�ािथ�यो ंको जीवन-मू�ो ंकी 

िश�ा' के मा�म से डॉ. कालीचरण यादव कहते ह� 

िक - "�ी िशव नारायण िसंह की सकारा�क सोच 

कथाओ ंम� �� नजर आती है। वत�मान �व�था और 

प�र��थितयो ंम� जहाँ कुछ नही ंहो सकता का भाव युवा 

वग� म� घर करता जा रहा है। नकारा�क सोच 

�ितभावानो ंका गला दबा रही है। ऊजा� का यह �रण 

पलायनवाद को ज� दे रहा है। सभी की सोच एक 

तरह की �ो ंबन गयी। िबना कुछ िलए-िदए ऑिफसो ं

म� कोई काम नही ंहो सकता। सभी �� ह�, हमारे 

ईमानदार होने भर से �ा होगा। िबना ए�ोच और पैसे 

के नौकरी नही ंिमल सकती। ऐसी नकारा�क सोच से 

समाज िदशाहीन होता जा रहा है। सकारा�क सोच 

की पहल आ�खर कौन करेगा? इस �� का उ�र है - 

िशव नारायण िसंह और उनकी पु�क 'िव�ािथ�यो ं

से…'।"14
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' िव�ािथ�यो ं से… '  ख�- सात ' िनयम' 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक - "ि�य िव�ािथ�यो,ं बाधाएँ ब�त ह�। िगन�गे तो 

िगनते रह जाय�गे। यहाँ आपको िसपाही िमला, दरोगा 

िमला और मिज�� ेट जी भी िमले। ऐसा नही ंहै िक बस 

इतने से बुरा हो जाना है। �ित�ण, हर �ण आपको 

कोई-न-कोई ऐसी िवरोधी ��थितयाँ िमलती ह�, िवरोधी 

प�र��थितयाँ िमलती ह�। ऐसी ��थित म� भी आपको 

अपनी सहज सोच से, �� �ि� से, अपनी समझ से 

�ानुशासन से आगे बढ़ना है।"17

िन�ष�- इस �कार यहाँ �� है िक िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाएँ जीवन की आधारिशला, मानवीय 

मू�ो ं की संवेदना, नैितकता और जीवन–संघष� से 

जुड़ी �ई ह�। ये बोधकथाएँ जीवन–पथ पर न केवल 

पथ-�दश�क की भूिमका िनभा रही ह�, ब�� पथ�� 

होने से भी रोक रही ह�। लोगो ंम� िछपे मनोिवकारो ंऔर 

कलुषताओ ंको धो-िमटाकर अँधेरे म� आशा की लौ 

की भाँित ��िलत होकर िनर�र नई ऊजा� का 

संचार कर रही ह�। संघष� की �ेरणा देती �ई 

जीवन–पथ पर आगे की ओर बढ़ा रही ह�। अ�तः  हम 

कह सकते ह� िक जीवन–संघष� का िवजय सोपान ह� 

िशव नारायण िसंह जी की बोधकथाएँ।

करना होता है। ब�ो ंके भीतर अप�रिमत श�� एवं 

गुणो ंका भ�ार िव�मान है। िजसको वे �ित िदन 

�ाथ�ना-सभा म� �ेरक �संगो ंके मा�म से ब�ो ंकी 

सुसु� श��यो ंएवं गुणो ंको जा�त करके उ�� सही 

िदशा एवं माग�दश�न करने का �यास करते ह�।

' तालमेल'  बोधकथा के मा�म से िशव 

नारायण िसंह जी कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो, जो तुम 

हो,  जो तु�ारी वा�िवकता है,  वह किठन 

प�र��थितयो ंम� �तः  बाहर आ जाती है। पहली के 

साथ अभी भी एक माँग है, एक िडमा� है, एक इ�ा 

है उसकी, उसे �ग� चािहए और दूसरी के साथ 

िनराशा है, जो जैसा है, बस �ीकाय� है और डूब जाती 

है लेिकन तीसरी के साथ ? उसे यथाथ� और स�ाई का 

बोध है। वह प�र��थितयो ंके साथ सामंज� बैठाने के 

िलए त�र है। वह पानी के अ�र रहना सीखना 

चाहती है और यही जीवन का मूल म� है। िजसने भी 

प�र��थितयो ं के साथ तालमेल बैठा िलया, समझो, 

उसने अपना उ�े� पा िलया।"18
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