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िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंम� कम�वाद : 

भारतीय िचंतन पर�रा के िवशेष प�र�े� म�

िशखा िसंह
शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

सारांश– यह शोध-प� भारतीय िचंतन म� कम�वाद की 

ब�आयामी अवधारणा का सू� परी�ण ��ुत 

करता है। भारतीय दाश�िनक पर�रा म� कम� को 

केवल ि�या नही,ं ब�� मनोवै�ािनक, नैितक तथा 

आ�ा��क िवकास की आधार श�� माना गया है। 

शोध का मु� उ�े� चार �मुख �ोतो—ंभगव�ीता, 

पतंजिल योगदश�न, कबीर के दोहे तथा िशव नारायण 

िसंह की बोध कथाओ ं म� िनिहत कम�वाद के �पो,ं 

उ�े�ो ं तथा दाश�िनक सरोकारो ं का तुलना�क 

अ�यन करना है। भगव�ीता म� कम�योग 'िन�ाम 

भाव', 'क���-पालन' तथा 'अहंकार का िवसज�न' पर 

आधा�रत है । योगदश�न कम� योग के माग� म� उ�� 

मानिसक सं�ारो ंको िनम�ल बनाने का साधन है। 

कबीर के दोहो ं म� कम�वाद सामािजक-

सां�ृितक स�भ� म� आता है—जहाँ कम� को नैितक, 

�ावहा�रक और आ��क उ�ित का मा�म कहा 

गया है तथा िशव नारायण िसंह की कथाओ ंम� कम�वाद 

अ�� लोक-�ावहा�रक �प म� िमलता है। उनकी 

कथाएँ �म, क���-िन�ा, गु�-िश� स��, च�र�-

िनमा�ण और जीवन-आदश� के िनमा�ण म� कम� को मूल 

त� मानती ह�। इन चारो ं�ंथो ंका तुलना�क अ�यन 

दशा�ता है िक िभ� ऐितहािसक,  सामािजक और 

भाषाई संरचनाओ ंके बावजूद, इन सभी म� कम� को 

�-िवकास, नैितक पहचान, आ�सा�ा�ार और 

लोक क�ाण का के�ीय त� माना गया है। ��ुत 

शोध यह �थािपत करता है िक कम�वाद भारतीय िचंतन 

म� एक सतत, ब�रंगी और �ावहा�रक दश�न है, जो 

आ�ा��कता और जीवन-�ि� दोनो ंको समान �प 

से �भािवत करता है तथा िशव नारायण िसंह जी की 

बोधकथाओ ं म� इसकी �ापकता अ�� सू� एवं 

�ावहा�रक है।

बीज-श�– कम�, क���, बोध, दश�न, भगव�ीता, 

कबीर, पतंजिल, कथा

��ावना- भारतीय िश�ा पर�रा म� िश�क को 

केवल �ान देने वाला नही,ं  ब�� जीवन का 

माग�दश�क माना गया है। ऐसे ही �ेरणादायक िश�क 

और िव�ान के �प म� िशव नारायण िसंह का नाम 

अ�� स�ान के साथ िलया जाता है। वे न केवल एक 

कुशल िश�क ह�,  ब�� िव�ािथ�यो ं के ���� 

िनमा�ण म� मह�पूण� भूिमका िनभाने वाले अद्भुत 

माग�दश�क भी ह�। उनके अ�र िश�ा के �ित समप�ण, 

छा�ो ंके �ित स�ाव और समाज के �ित उ�रदािय� 

की गहरी भावना �कट होती है। उनका कहना है िक वे 

िश�ा को केवल पु�कीय �ान तक सीिमत नही ं

रखते, ब�� जीवन के बारे म� बताते ह� एक आदश� 

िश�क के �प म� वे िव�ािथ�यो ंको केवल पढ़ाते ही 

नही,ं ब�� उ�� सही िदशा म� िवचार और िनण�य लेने 

की �ेरणा भी देते ह�। िशव नारायण िसंह उ�र �देश के 

एक छोटे से जनपद देव�रया म� देश के भिव� के 

िनमा�ताओ ं के िनमा�ण�थली अथा�त् िव�ालय के 

सं�थापक �ाचाय� ह�, िजनका उ�े� यह है िक वह 

अपने िव�ािथ�यो ंको वत�मान सामािजक प�रवेश के 

अनु�प तैयार कर सक� । उनकी बोधकथाएँ और 

कथा�क रचनाएँ िकस �कार लोकभाषा, सहज शैली 

और कथोपकथन की प�ित के मा�म से कम�वाद  

को पुनज�िवत करती ह�। उनके सािह� म� कथा केवल 

मनोरंजन का मा�म नही ंहै, ब�� वह जीवन-दश�न, 

सामािजक चेतना और मानवीय संवेदनाओ ं का 

सश� मा�म बनकर उभरती ह�। उनकी रचनाओ ंम� 

लोकजीवन के अनुभव,  नैितक िश�ा,  सामािजक 

िज�ेदारी तथा मानवीय सह-अ��� की भावना �� 

�प से िदखाई देती है, जो वािचक पर�रा की मूल 
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एक िश�क के ऊपर सबसे बड़ा 

उ�रदािय� भावी पीढ़ी के अ�र नैितक चेतना, 

सामािजक चेतना,  राजनैितक चेतना व भौगोिलक 

चेतना जैसे मू�ो ं को िवकिसत करना है। हमारे 

भारतवष� व समाज म� ऐसे मानवीय मू�ो ंको ��ता 

�दान करने की िज�ेदारी िश�को ंके ही क�ो ंपर है। 

िशव नारायण िसंह अपनी इस िज�ेदारी को भली-

भाँित समझते ह� और इसे पूण� करने का �यास भी 

करते ह�। भारतीय सािह� म� कथा-कहानी की पर�रा 

म� केवल मनोरंजन का साधन नही ंरह रहा है, ब�� 

यह जीवन का साधन, मनोरंजन और कम� के मह� 

को मनोरंजक मा�म भी बना रहा है। इसी पर�रा को 

आगे बढ़ाते �ए िशव नारायण िसंह ने अपनी 

बोधकथाओ ंके मा�म से समाज और िवशेष �प से 

िव�ािथ�यो ं को जीवन की सही िदशा बताने का 

मह�पूण� काय� िकया है। उनकी कहािनयाँ सरल 

भाषा म� गहन िवचार ��ुत करती ह�, िजनका मूल 

आधार कम�वाद है।

िवशेषताओ ंसे सा� रखती है। िशव नारायण िसंह  ने 

इस कम�वाद की पर�रा को आगे बढ़ाने म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाई ह�|

उनके अ�र िश�ा के �ित समप�ण, छा�ो ंके 

�ित स�ाव और समाज के �ित उ�रदािय� की 

गहरी भावना �कट होती है।उनका कहना है िक वे 

िश�ा को केवल पु�कीय �ान तक सीिमत नही ं

रखते, ब�� जीवन के बारे म� बताते ह� एक आदश� 

िश�क के �प म� वे िव�ािथ�यो ंको केवल पढ़ाते ही 

नही,ं ब�� उ�� सही िदशा म� िवचार और िनण�य लेने 

की �ेरणा भी देते ह�। उनकी कहािनयाँ िव�ािथ�यो ंके 

अिभनय, अनुशासन, प�र�म और उ�रदािय� जैसे 

गुणो ंका िवकास करती ह�। ब�ो ंको यह समझाते ह� 

िक जीवन म� सफलता पाने म� कम� ही सबसे बड़ा 

साधन है, और िनर�र �यास ही ��� को ऊँचाई 

तक प�ँचता है। वे अपनी कथाओ ं को केवल 

आदश�वाद तक सीिमत नही ंरखते, ब�� उ�� जीवन 

के यथाथ� से जोड़ते ह�। उनकी बोधकथाएँ िव�ािथ�यो ं

के दैिनक जीवन, उनके संघष�, िनण�य और नैितक 

दुिवधाओ ंको क� � म� रखकर रची गई ह�। यही कारण है 

िक उनकी कहािनयाँ सीधे मन पर �भाव डालती ह� 

और �ोता तथा पाठको ंको कम� के मह� का बोध 

उनकी कथाओ ं म� कम�वाद एक अ�� 

सश� और �ावहा�रक �प म� उभरकर सामने 

आता है। वे यह स�ेश देते ह� िक हर ��� के सामने 

दो रा�े होते ह�- एक सही कम� का और दूसरा गलत 

कम� का। ��� का चुनाव ही उसके भिव� को 

िनधा��रत करता है। इस �कार, उनकी बोधकथाएँ यह 

िसखाती ह� िक कम� ही जीवन की िदशा और दशा दोनो ं

को तय करता है। उनके �ारा ��ुत उदाहरण सरल 

होते �ए भी अ�� गहरे अथ� वाले होते ह�, जो �ोता 

और पाठक को आ�मंथन के िलए �े�रत करते ह�।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंम� यह भी 

िवशेष �प से देखा जाता है िक वे केवल उपदेशा�क 

नही ं ह�, ब�� संवादा�क और �ेरणादायक ह�। वे 

िव�ािथ�यो ं को यह समझाने का �यास करते ह� िक 

केवल आदश� की बात� करना पया�� नही ंहै, ब�� 

उ�� �वहार म� उतारना ही स�ा कम� है। उनकी 

कहािनयाँ ��� को आ�िनभ�र बनने,  किठन 

प�र��थितयो ंम� भी सही िनण�य लेने और अपने क���ो ं

के �ित सजग रहने की �ेरणा देती ह�।

कराती ह�। वे यह �� �प से दशा�ते ह� िक जीवन म� 

सफलता और असफलता का िनधा�रण भा� नही,ं 

ब�� ��� के कम� करते ह�।

आधुिनक युग म� जहाँ भौितकता और 

�ित�धा� ने नैितक मू�ो ंको चुनौती दी है, वहाँ िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ कम�वाद के मा�म से 

एक संतुिलत और सकारा�क जीवन �ि� �दान 

करती ह�। वे यह िस� करते ह� िक स�ी सफलता वही 

है जो ईमानदार और स�म� के आधार पर �ा� की 

जाए। उनकी कथाएँ यह भी बताती ह� िक हर कम� का 

प�रणाम अव� िमलता है, इसिलए ��� को सदैव 

अ�े कम� का चयन करना चािहए।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� 

कम�वाद केवल एक दाश�िनक िस�ा� के �प म� 

��ुत नही ंहोता, ब�� वह जीवन के �ावहा�रक 

स� के �प म� उभरकर सामने आता है। उनकी 

कथाएँ यह �� करती ह� िक मनु� का वत�मान और 

भिव� उसके कम� की प�रणित है। इस �कार, वे 

भा�वाद की अपे�ा कम�वाद को अिधक मह� देते 

�ए यह �थािपत करते ह� िक ��� �यं अपने जीवन 
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कम�वाद का एक मह�पूण� प� उनकी 

कथाओ ंम� 'प�रणाम की अिनवाय�ता' के �प म� सामने 

आता है। वे यह �� करते ह� िक कोई भी कम� िन�ल 

नही ंजाता। ��ेक कम� का �ितफल िनि�त होता है 

चाहे वह तुर� िमले या समय के साथ। इस �ि� से 

उनकी बोधकथाएँ नैितक अनुशासन और आ�-

जवाबदेही की भावना को सु�ढ़ करती ह�। �ोता और 

पाठक यह समझने लगता है िक उसके �ारा िकया गया 

��ेक काय� उसके जीवन को �भािवत करता है। 

इ�ोनें  अपनी बोधकथाओ ंके मा�म से कम�वाद को 

न केवल �� िकया है, ब�� उसे जीवन म� उतारने 

यो� भी बनाया है। उनकी रचनाएँ आज के िव�ािथ�यो ं

और समाज के िलए एक माग�दश�क के �प म� काय� 

करती ह�, जो उ�� सही िदशा म� आगे बढ़ने के िलए 

�े�रत करती ह�। इस �कार, उनका सािह� कम��धान 

जीवन की सश� वकालत करता है और मानव जीवन 

को साथ�क बनाने की िदशा म� मह�पूण� योगदान देता 

है।

इसके अित�र�, उनकी कथाओ ंम� कम�वाद 

का स�� केवल ���गत सफलता से नही,ं ब�� 

सामािजक उ�रदािय� से भी जोड़ा गया है। वे यह 

दशा�ते ह� िक ��� के कम� समाज पर भी �भाव 

डालते ह�। यिद ��� अपने कत��ो ं का पालन 

ईमानदारी और िन�ा से करता है, तो वह न केवल 

अपने जीवन को संवारता है, ब�� समाज म� भी 

सकारा�क प�रवत�न लाता है। इस �कार,  िशव 

नारायण िसंह का कम�वाद ���गत और सामािजक 

दोनो ं�रो ंपर स�ुिलत �ि�कोण ��ुत करता है। 

उनकी बोधकथाओ ं म� बार-बार यह िवचार 

उभरता है िक ��ेक मनु� के सामने जीवन म� अनेक 

िवक� उप��थत होते ह�। ये िवक� ही उसके कम��े� 

का िनमा�ण करते ह�। सही और गलत के बीच चयन 

करना ही वा�िवक परी�ा है, और यही चयन आगे 

चलकर उसके जीवन की िदशा िनधा��रत करता है। 

िशव नारायण िसंह इस स� को अ�� सरल और 

�भावशाली कथानको ंके मा�म से ��ुत करते ह�, 

िजससे �ोता और पाठक सहज �प से इस गूढ़ िवचार 

को आ�सात कर लेता है।

का िनमा�ता है।

उनकी बोधकथाएँ यह िसखाती ह� िक कम� 

ही जीवन की िदशा और दशा दोनो ंको तय करता 

है। उनके �ारा ��ुत उदाहरण सरल होते �ए भी 

अ�� गहरे अथ� रखते ह�, जो �ोता और पाठक को 

आ�मंथन के िलए �े�रत करते ह�। उनकी कथाओ ं

म� कम�वाद का अ�� सश� और �ावहा�रक 

�प उभरकर सामने आता है। वे यह स�ेश देते ह� 

िक हर ��� के सामने दो रा�े होते ह�-एक सही 

कम� का और दूसरा गलत कम� का। ��� का 

चुनाव ही उसके भिव� को िनधा��रत करता है। इस 

�कार, उनकी बोधकथाएँ यह िसखाती ह� िक कम� 

ही जीवन की िदशा और दशा दोनो ंको तय करता 

है। उनके �ारा ��ुत उदाहरण सरल होते �ए भी 

अ�� गहरे अथ� रखते ह�, जो �ोता और पाठक को 

आ�मंथन के िलए �े�रत करते ह�।

अंततः , यह कहा जा सकता है िक िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाओ ंम� कम�वाद एक जीव� और 

�ेरणादायक त� के �प म� उप��थत है। उनका 

यह �ि�कोण पाठको ंको िन��यता से िनकालकर 

सि�य, जाग�क और उ�रदायी जीवन जीने के 

िलए �े�रत करता है। इस �कार, उनका सािह� न 

केवल �ान �दान करता है, ब�� जीवन को सही 

िदशा म� अ�सर करने का माग� भी िदखाता है। 

उनकी कथाएँ यह �� करती ह� िक मनु� का 

वत�मान और भिव� उसके कम� की प�रणित है। 

इस �कार, वे भा�वाद की अपे�ा कम�वाद को 

अिधक मह� देते �ए यह �थािपत करते ह� िक 

��� �यं अपने जीवन का िनमा�ता है।

कम�वाद का एक मह�पूण� प� उनकी 

कथाओ ं म� 'प�रणाम की अिनवाय�ता' के �प म� 

सामने आता है। वे यह �� करते ह� िक कोई भी 

कम� िन�ल नही ंजाता। ��ेक कम� का �ितफल 

िनि�त होता है- चाहे वह तुर� िमले या समय के 

साथ। इस �ि� से उनकी बोधकथाएँ नैितक 

अनुशासन और आ�-जवाबदेही की भावना को 

सु�ढ़ करती ह�। �ोता और पाठक यह समझने 

लगता है िक उसके �ारा िकया गया ��ेक काय� 

उसके जीवन को �भािवत करता है। इस शोध के 

अ�ग�त उनकी बोधकथाओ ं तथा सािह��क 

कृितयो ंका अ�यन कर यह समझने का �यास 
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कम�– "यत् कुव��� तत् कम�।"

जो काय� िकए जाते ह�, उ�� कम� कहते ह�।1

"क����ि�या कम� कम�ना�दपे�ते |"

क��� की ि�या को कम� कहते ह�। कम� को िकसी 

दूसरे कारण की अपे�ा नही ंहोती।“2

कम� का शा�त तथा साव�भौम िनयम जगत् की 

नैितक �व�था का आधार है। इसका और अिधक 

�� �प म� �ितपादन उपिनषदो ंम� िकया गया है। 

बृहदार�क के अनुसार मनु� का कम� ही उसके 

साथ जाता है। मनु� अ�े बुरे जो भी कम� करता है 

उसके िलए नैितक �ि� से वह पूण� �प से िज�ेदार 

है। िशव नारायण िसंह की कथाएँ यह �� करती ह� िक 

मनु� का वत�मान और भिव� उसके कम� की 

प�रणित है। इस �कार,  वे भा�वाद की अपे�ा 

कम�वाद को अिधक मह� देते �ए यह �थािपत करते 

ह� िक ��� �यं अपने जीवन का िनमा�ता है।

कम� की अवधारणा एवं कम�वाद-

िशव नारायण िसंह एवं भगव�ीता म� कम�वाद की 

एक�प धारा– भारतीय दश�न म� भगव�ीता कम�वाद 

का सव��े� शा�ीय आधार ��ुत करती है, जहाँ कम� 

को न केवल क���, ब�� आ�ा��क साधना और 

जीवन-धम� के �प म� समझाया गया है। गीता का 

स�ेश—  िन�ाम कम�,  क���- पालन और 

सम�भाव—मानव जीवन को स�ुिलत, अनुशािसत 

कम�वाद– कम�वाद की �थम अनुभूित वैिदक य� के 

िवधान म� होती है। वैिदक िव�ास के अनुसार यिद य� 

का िविधवत् संपादन िकया जाए तो उससे एक अ�� 

श�� उ�� होती है। इसे अ�� अथवा अपूव� कहते 

ह�। यही उिचत अवसर आने पर य� के वांिछत फल को 

उ�� करती है। इस �कार य� का फल मनु� को 

अव� �ा� होता है। इस कम� और फल के स�� 

की साव�भौम िनयम के �प म� अिभ��� सव��थम 

ऋ�ेद के ऋत के िस�ा� म� िमलती है जो जगत् की 

भौितक तथा नैितक �व�था का आधार है। देवता तथा 

मनु� सभी इसका पालन करते ह�।

िकया गया है िक उ�ोनें िकस �कार कथन-शैली, 

�तीको ं और लोकानुभव के मा�म से कम�वाद 

आधुिनक स�भ� म� पुन�था�िपत िकया है।

"कम��ेवािधकार�े मा फलेषु कदाचन।

मा कम�फलहेतुभू�मा� ते स�ोऽ�कम�िण ॥

अथ�ः  तु�ारा अिधकार केवल कम� करने म� है, फल पर 

नही।ं फल को कारण मत मानो और अकम� म� भी 

आस� मत हो।“3

इसकी सापे�ता तथा इसका �ा�ान करते 

�ए िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- एक) 'उ�ृ�ता' बोधकथा 

के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक- "ि�य 

िव�ािथ�यो,ं िकसी गाँव म� एक गरीब लोहार था। लोहार 

का काम आप जानते ही होगें। वह लोहार हथौड़े बनाने 

का काम करता था। उस लोहार का बड़ा नाम था, बड़ी 

�िस�� थी। दूर-दूर से लोग हथौड़ा खरीदने आया 

करते थे उसके पास। वह पूरी मेहनत एवं ईमानदारी से 

अपने काम म� लगा रहता था और उसके इसी काम के 

कारण उसकी �िस�� थी।

और उ�े�पूण� बनाता है। इसी कम�- दश�न की 

�ावहा�रक एवं जीवन- �श� �ा�ा हम� िशव 

नारायण िसंह के िश�ण और ���� म� िदखाई देती 

है। उनके िवचारो ंम� वही ��ता, �ढ़ता और जीवन-

समीपता है जो गीता के कम�योग म� िदखाई देती है। 

उ�ोनें अपनी िश�ण-प�ित और कथाओ ंम� कम�वाद 

को �ावहा�रक �प देकर यह िस� िकया है िक कम� 

न केवल आ�ा��क आदश� है, ब�� मनु� के 

दैिनक जीवन का वा�िवक आधार भी है।

गीता म� िल�खत �ोक -

इसी �कार िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- पाँच) 'य� 

ि�य िव�ािथ�यो,ं  वह हथौड़ा बनाने वाला 

लोहार अनपढ़ है, ब�त पढ़ा-िलखा नही ंहै, उसे देश-

दुिनया की ब�त जानकारी भी नही ंहै लेिकन उसके 

अ�र ऐसा �ा है ? आप समझ सकते ह�। उसके 

अ�र अपने काय� के �ित समप�ण ह� | जो भी काय� वह 

कर रहा है, जो भी हथौड़ा वह बनाता है उस एक-एक 

हथौड़े पर वह अपनी सारी श�� लगा देता है, अपनी 

सारी यो�ता लगा देता है, अपनी सारी बु�� लगा देता 

है। ��ेक हथौड़े को अपना �तीक हथौड़ा समझकर 

काम करता है, अपना मानद� समझकर बनाता है। 

�ा आप ऐसा कर सकते ह� ? �ा आप ऐसा कर पाते 

ह� ?"4
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कोई काम छोटा-बड़ा नही ंहोता। म�ने पहले 

भी आपको बताया है, आज िफर बता रहा �ँ, जो भी 

काम इस समय आपके पास है परे लगन से, पूरी िन�ा 

से, पूरे मनोयोग से आप उसम� िभड़ जाते ह�, तो िनि�त 

�प से आपको आपका ल� िमलना ही है।

ि�य िव�ािथ�यो,ं आपके सामने भी अवसर है। 

आपको भी कम� का पुजारी होना चािहए। िजस िदन 

आप कम�योग को साध ल�गे, िजस िदन आप लग 

जाएँगे, जब आप लगे रह जाएँगे एक तरह से कहा जाय 

िक जो भी आपका उददे� है, जो भी आप कर रह� ह� 

उसमे पूरी त�यता से लग� आपके सामने ल� है. लग 

जाएँगे, जूझने लग�गे तो िनि�त �प से आपको भी 

दुिनया जानेगी और आप अपने ल� पर होगें।

गाँधीजी की सफलता का यही रह� था िक वे 

कम�योगी हो गये। आप भी कम�योगी बिनए, आप भी 

उस ऊँचाई तक प�ँच जाएँगे जहाँ तक आप प�ँचना 

चाहते ह� और ऐसा ही होता है। जो भी कम�योगी हो 

जाता है, जो भी एकिन� हो जाता है अपने उ�े� के 

�ित, िनि�त �प से उसे ल� िमलता ही है। आप इस 

िदशा म� सोच�गे, िवचार� गे और लग�गे। आप इस िदशा म� 

लगे ह�, लगे रह�गे, आप सफल हो रहे ह� , आप सफल 

होते रह�गे, आप सफल हो।"5

देवो भव' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- "जेल म� ब� होने पर वहाँ की �व�था के 

अनु�प काय� करना होता है। आपको शायद नही ं

मालूम होगा िक जेल म� खाने-पीने के बदले काम करना 

ज�री है, या िफर पैसा जमा करना होता है। ब�त 

नािमनल पैसा होता है, टोकन मनी होती है। अगर आप 

जमा कर द�  तो आपको काम नही ंकरना होगा, अ�था 

काम करना होगा। एक ��� उनम� ऐसा था जो िदन-

रात काम म� लगा रहता। अगर काम नही ं होता तो 

कैिदयो ं को पढ़ाने लगता। उसके बाद कुछ समय  

िमलता तो �यं पढ़ने लगता , कभी फूल-पौधो ं की 

देखभाल करने लगता, तो कभी सफाई का काम करने 

लगता।

इस स�भ� म� भगव�ीता का ही एक अ� 

 "योग�थः  कु� कमा�िण स�ं ��ा धन�य।

�ोक भी उ�े� है,

शायद आपने इसे महसूस िकया हो, न भी 

िकया हो; िततली और मधुम�ी दोनो ंके साथ प�रवेश 

एक ही है, प�र��थितयाँ एक ही है। जैसी प�र��थितयाँ 

और प�रवेश मधुम�ी को िमली ह�,  ठीक वही 

प�र��थितयाँ और प�रवेश िततली को भी िमली ह�, 

        िस�िस�ोः  समो भू�ा सम�ं योग उ�ते ॥ 

जो भी अपने कम� को पूरी िन�ा से करता है, 

भय �ागकर करता है, पूरी ईमानदारी से करता है 

िनि�त �प से भगवान उस पर �स� होते ह�। भगवान 

उसी से �स� होगें जो अपने �टीन को िन� �ित पूरा 

करेगा, हर ��थित म� पूरा करेगा। �ा आप पूरा करते 

ह�, जरा इस पर िवचार कीिजए। यह कोई सामा� �� 

नही ंहै। यिद इस �� का उ�र आप सही-सही दे पाते ह� 

तो िफर कोई कारण नही ंबचता िक आप अपने जीवन 

ल� के चरम पर न प�ँच जाय�।"7

अथ�ः  आस�� छोड़कर स�ाव से कम� करो 

सफलता असफलता को समान मान�।“6

इसका �ा�ान करते �ए िव�ािथ�यो ं से...' 

(ख�- दो) 'आदत' बोधकथा के मा�म से िशव 

नारायण िसंह जी कहते ह� िक- " ि�य िव�ािथ�यो,ं 

भगवान ने कहा-  इसके स�े अिधकारी तु�ी ं हो 

�ोिंक तुमने अपने काय� को िनयिमत �प से िकया है। 

उसे किठन से किठन प�र��थित यहाँ तक कहा जा 

सकता है जान पर खेलकर भी पूरा िकया अथा�त् अपनी 

�टीन म� तु�ारा इतना िव�ास है िक तुमने आगा-पीछा 

भी नही ंसोचा और उसे पूरा िकया तो यह �तः  तय है 

िक वरदान तु�� ही िमलना चािहए, यही सृि� का िवधान 

भी है। म� भी इ�ी ंिनयमो ंसे बँधा �आ �ँ। जहाँ काय� 

होगा वही ं प�रणाम होगा। तुमने काय� िकया तो 

प�रणाम तु�ारे प� म� है और उसे मुझे तु�� देना-ही-

देना है।

इसी स�भ� म� िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- दो) 

'�मशील' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह 

जी कहते ह� - "ि�य िव�ािथ�यो,ं एक सु�र बागीचा। 

उस बागीचे म� एक मधुम�ी और एक िततली थोड़ी ही 

दूरी पर रहा करती थी।ं थोड़े ही फासले पर रहती थी ंवे 

दोनो।ं िन� �ित की एक ही बात थी। सुबह से ही 

मधुम�ी अपने काम म� लग जाया करती थी, िततली 

भी उसके आस-पास ही अपनी िदनचया� पूरी करती।
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लेिकन दोनो ंके जीवनयापन म�, दोनो ंके ि�याकलाप 

म� और दोनो ंकी उपल��यो ंम� जमीन-आसमान का 

अ�र है।

आ�खर ऐसा �ो ं है ? इसके पीछे कही-ंन-

कही ंमधुम�ी का अपना �ि�कोण है और िततली का 

अपना। मधुम�ी �मशील है, �म म� उसका िव�ास 

है,  हर �ण वह मेहनत करती है और िततली 

पलायनवादी है, उसे �म का �ान नही ंहै, न ही कोई 

भान है, उसे अपने भिव� की भी कोई िच�ा नही ंहै 

और न ही वह उस बारे म� सोच पा रही है।

भगव�ीता का एक अ� �ोक -

कम�णो �िप बो��ं बो��ं च िवकम�णः  

अकम�ण� बो��ं....

इस स�भ� म� िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- सात) 

'�राज' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक- "भगवान िशव ने मेढ़को ंको समझाया- 

तु�ारी �ा ज�रत है, तु�� �ा चािहए, तु�ारे िलए 

�ा उपयोगी है, यह तुमसे अ�ी तरह न तो कोई जान 

सकता है, न ही कोई बता सकता है। न तो कोई महसूस 

कर सकता है और न ही कोई समझ सकता है| 

इसिलए यही अ�ा है िक तु�� अपनी ज�रत, 

आव�कता के अनुकूल, अनु�प माग� चािहए और 

यह तभी स�व है जब तुम �यं अपना �ािभमान 

जागृत करोगे और अपने �ारा की गई गलितयो ंका 

�ान रखकर उनसे कुछ सीख लेकर, उ�� सुधारकर 

आगे बढ़ोगे। िनि�त ही, तुम सफल होगे, सुखी होगे, 

अथ�ः  �ा कम� है, �ा िवकम� (अनुिचत काय�), 

और �ा अकम� ( अक�ा�पन)  –  इसका िववेक 

आव�क है।"9

आप िजतने लोग यहाँ आते ह�,  सभी को 

प�र��थितयाँ एक जैसी ही िमलती ह�; कही ंिकसी के 

साथ कोई पािश�ऑिलटी होती है �ा ? ऐसा तो नही ंहै 

िक जो पढ़ने म� अ�ा है उसे �ादा पढ़ाया जाता है 

और जो अ�ा नही ंहै, उसे कम पढ़ाया जाता है। जब 

सभी के साथ एक ही तरह की प�र��थितयाँ ह�, एक ही 

��थित है, सब कुछ एक ही जैसा है िफर �रज� आने 

पर अ�र �ो ंहो जाता है; कभी सोचा आपने? नही ं

सोचा तो अब सोच लीिजए, आज ही सोच लीिजए, 

ज�र सोच लीिजए।“8

अथ�ः  योग का अथ� केवल �ान नही-ं कम� को 

कुशलता, समता और जाग�कता से करना भी योग 

है।”11

अब आपकी बात है तो आप बताय� आपके 

साथ ऐसी कौन-सी कोिशश बाकी है, जो नही ंहो रही 

है। ��ेक कान�र से, ��ेक �ि�कोण से, आपको 

सचेत करना, आपको समझाना, आपका माग� �श� 

करना और �े�-से-�े�तम् की ओर आपको उ�ुख 

करना। यहाँ इस वातावरण का, �ित�ण का यही काय� 

है। इसका �भाव शत-�ितशत सामने है तभी तो आप 

इस ऊँचाई पर ह� और आपकी इस ऊँचाई को देखकर 

हर कोई कह उठता है वाह ये तो �े��ज के िव�ाथ� ह�। 

यह आपका सौभा� है।

ि�य िव�ािथ�यो ंकरना �ा है? कम�। कम� �ा 

है ? �धान त� है इस जीवन का। 'कम� �धान िव� रिच 

राखा' कम� की ही �धानता से सृि� का िनमा�ण है। कम� 

की �धानता से ही आज हम ह� और कम� की �धानता से 

ही हम� अपने जीवन का ल� िमलेगा।"10

गीता का ही एक अ� मह�पूण� �ोक-

भगव�ीता का दाश�िनक कम�वाद और िशव 

नारायण िसंह का िश�ण आधा�रत कम�वाद दोनो ंएक 

ही धारा के दो �वाह ह�। एक ओर गीता ��� को 

आ�ा��क जागृित �दान करती है, तो दूसरी ओर 

िशव नारायण िसंह उसी कम� िस�ा� को जीवन म� 

  "योगः  कम�सु कौशलम्"

इस स�भ� म� िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- आठ) 

'कम� की िनर�रता' बोधकथा के मा�म से िशव 

नारायण िसंह जी कहते ह� िक-"िव�ान भी यही कहता 

है िक आपके कम� ही, कम� को �ा कह�गे ? काय� ही 

कह�गे न। वक� डन वही न है जो आप करते ह� और 

वक� डन �ा है ? यही वक� डन एनज� म� कनवट� होता 

है। एनज� कभी न� नही ंहोती है। आपके सुकम� हो ंया 

दु�म� हो ंवह सारे-के-सारे �ा ह� वह ऊजा� म� कनवट� 

ह�। जैसे उ�� अवसर िमलेगा उनका ए�पोजर होगा। 

आदत �ा है ? कभी का आपका कम� है अब नही ंछूट 

रहा है।

�ोिंक यही �कृित का शा�त िनयम है। �कृित और 

�वृि� का सामंज� ही आगे का माग� �श� करता है।
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योगदश�न म� कम�वाद मनु� को यह बोध 

कराता है िक कम� ही आ�ो�ित का सेतु है। पतंजिल 

के अनुसार िन�ाम, संयिमत और सद्गुणो ंसे यु� 

कम� मन को शु� करते ह� और िच�वृि�यो ंके िनवारण 

म� सहायक होते ह�। इसी �कार िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ भी कम� के मह� पर आधा�रत ह� जहाँ वे 

अपने िव�ािथ�यो ंको यह समझाते ह� िक ��� का 

िवकास उसके दैिनक आचरण, क��� िन�ा और 

आ�ानुशासन पर िनभ�र करता है। उनकी कथाओ ंम� 

कम� मा� बा� ि�या नही ंब�� च�र�-िनमा�ण, यु� 

आचरण और जीवन- साधना का मा�म बनकर 

उभरता है।

योगदश�न का दाश�िनक कम�वाद और िशव 

नारायण िसंह की िश�ा�द कथाएँ दोनो ंयह स�ेश 

देती ह� िक मनु� अपने �यासो ं से ही अपनी िदशा 

बनाता है। कम� के �ित जाग�कता, िनर�रता और 

िन�ा यही वह कड़ी है जो आ�ा��क साधना और 

�ावहा�रक जीवन दोनो ंको एकसू� म� िपरोती है। इस 

�कार दोनो ंपर�राएँ मनु� को यह सीख देती ह� िक 

कम� ही सव�� साधना है,  और यही जीवन को 

साथ�कता �दान करता है।

इसकी सापे�ता को िस� करते �ए 

िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- दस) सायास बोधकथा के 

अथ�ः  ��ेक कम� का �ेरक िच� होता है, और 

िच� सं�ारो ंसे �भािवत है।13

योगदश�न का कम�वाद और िशव नारायण िसंह 

की बोधकथाएँ:  क���,  अनुशासन और 

आ�साधना का सम�य –

"�वृि�भेदे �योजकं िच�म्।”

उतारने की �ेरणा देते ह�। दोनो ंके िवचार इस स� पर 

एकमत ह�| गीता का कम�योग मनु� को भीतर से 

जागृत करता है, उसे सम�, िनः �ाथ�ता और क��� 

िन�ा का माग� िदखाता है। वही ंिशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ इसी िस�ा� को �ावहा�रक जीवन म� 

लागू करने का माग� बताती ह�— अनुशासन,  �म, 

िज�ेदारी और नैितकता के �प म�। दोनो ंका सार 

यही है िक- “कम� ही मनु� का िनमा�ण करता है 

उसका वत�मान भी और उसका भिव� भी।”

योगसू� -

मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक "ि�य 

िव�ािथ�यो ंकोई भी बड़ा काय� इतनी आसानी से नही ं

होता है। कोई भी उपल�� आसानी से िमलनी स�व 

नही ं है। जो करता है, वही पाता है। अगर हमारा 

�भाव िबना िकए पाने का है तो हम कभी नही ंपा 

सकते। इसिलए हम� अपना �भाव इस तरह का 

बनाना होगा िक हम� करना है और अगर हम कर रहे ह� 

तो िनि�त ही हम पाएँगे और पाने की बात है तो 

आपको प�रणाम िमल ही गया है।"14

इसी �कार िव�ािथ�यो ं से...' ( ख�- छ) 

'त�ा' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो ंजब तक आप अपने ही 

अ�ः करण से संचािलत नही ंहोगें, केवल लकीर पीटते 

रह�गे और दूसरे के बताए रा�े पर चलते रह�गे, तो आप 

कहाँ प�ँच�गे यह पहले से तय है, यह सभी को पता है, 

सभी जानते ह�। लेिकन प�ँचना कहाँ है ? यह आप 

जानते ह�, जान ही रहे ह�, जान ही जाएँगे।

जब आपकी त�ा टूटेगी, �ोिंक अभी आप 

होश म� नही ंह�। जैसे वह आया था चढ़ाने और �यं चढ़ 

गया। अगर वह होश म� होता तो �यं चढ़ता �ा ? 

क�ई नही।ं जब आपकी त�ा टूटेगी,  जब आप 

जाग�गे, जब आप अपने अ�र झाक� गे तो  पाएँगे िक 

आपम� वह सब श��याँ भरी पड़ी ह� और इसी 

इ�जार म� ह� िक कब आप �ार खोल रहे ह�।" 15

 योगसू�

अथ�ः  तप, �ा�ाय और ई�र �िणधान ये तीन कम� ही 

ि�यायोग ह�, जो मन को शु� करते ह�। ”16

"तपः �ा�ाये�र�िणधानािन ि�यायोगः ।”

इसकी सापे�ता को िस� करते �ए 

िव�ािथ�यो ं से...' (ख�- चार) 'आवां' बोधकथा के 

मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक "ि�य 

िव�ािथ�यो ं, बात मेरी समझ म� कुछ इस तरह आती है 

िक िजन बत�नो ंसे टनटनाहट की आवाज नही ंआ रही 

है, वे टूट गये ह�, बेकार हो गये ह�, लेिकन वे बत�न जो 

अभी पकाये नही ंगये ह�, िज�� अभी आवाँ पर चढ़ाया 

नही ंगया है, जो अभी क�े ह�, उनके साथ ऐसी कोई 

बात नही ं है। उ�� तो वह िफर गँूथकर, चाक पर 

चढ़ाकर बत�न बना सकता है। िकतनी बड़ी बात कही 

उसने ! जो क�े ह�, उ�� वह छोड़ता नही ंहै। वे उसके 
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आप �यं फ� काने के िलए तैयार रह� या िफर 

वह �थान पाने के िलए, िजसके िलए आप लगे �ए ह�। 

यह तय करना आपको है, तय कर लीिजए। कोिशश 

कर� , लिगए, िनि�त �प से आपको आपका ल� 

िमलेगा।

काम के ह�।

ि�य िव�ािथ�यो,ं अभी ढेर सारी स�ावनाएँ 

आपके साथ ह�। ल� िनधा��रत कीिजए आप जैसा 

चािहए बन जाइए। लेिकन जब आपका यह क�ा 

होना, क�ी उ� जो अभी चल रही है आपकी, अगर 

आप इससे बाहर िनकल जाय�गे, तब िफर आप कुछ 

नही ंबन पाय�गे। वह समय ब�त करीब है जब आपको 

आवाँ पर चढ़ाया जाएगा, उस समय केवल दो ��थितयाँ 

होगंी या तो म�ने अभी बताया आपको, पक करके वही 

टन-टन की आवाज आपसे भी िनकलेगी, तब तो 

आपको सुरि�त रखा जाएगा नही ंतो िफर फ� क िदया 

जाएगा।

यही वह व� है, यही वह अव�था है, यही वह 

उ� है, यही वह समय है, यही वह �ण है, जब आप 

अपना ल� िनधा��रत करके वह सब बन सकते ह�।"17

योगदश�न का कम�वाद और िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाएँ दोनो ंही भारतीय िचंतन की महान 

धरोहर ह�, जो मनु� को अपने कम� के �ित सजग 

बनाती ह�। योगदश�न जहाँ सांसा�रक और आ�ा��क 

जीवन के सम�य म� कम� को अिनवाय� मानता है, वही ं

िशव नारायण िसंह की कथाएँ दैिनक जीवन म� कम�, 

आप समझ रहे ह� न, जब तक वे क�े रह�गे, 

तब तक वह उ�� छोड़ेगा नही।ं िकतनी बार भी सांड़ 

रौदं जाए, िकतनी बार भी वे टूट जाय�, लेिकन वह उ�� 

तब तक नही ंछोड़ेगा, जब तक िक वे पक करके टन-

टन की आवाज न कर�  या तो फूट जाय�, तो फ� क देगा। 

टन टन की आवाज करेगा, तो बेच देगा।

बात समझ म� आ रही है ? जब तक क�े ह�, 

तब तक कु�ार छोड़ने वाला नही ंहै। आप अपने बारे 

म� �ा सोचते ह� ? आपको छोड़ िदया जाए, आप भी 

पक� गे, आवाँ पर चढ़ने के िलए तैयार ह� ? और �ा 

उसके बाद टन-टन की आवाज आएगी आपसे? हम 

जहाँ जीते ह� न, वही ंहम सीखते ह�, या हम जो जीते ह� 

वही हम बन जाते ह�।

दोनो ंकी िश�ाओ ंम� यह समानता चमकती है 

िक कम� ही स�ी साधना है जो मनु� के च�र�, भा� 

और भिव� का िनमा�ण करती है। इस �कार कबीर के 

दोहे और िशव नारायण िसंह की कथाएँ कम�वाद को 

आ�ा��क तथा �ावहा�रक दोनो ंआयामो ंम� ��ुत 

करती ह�, और मनु� को कम�िन� होने की �ेरणा देती 

ह�।

कहत कबीर सुनो भाई साधो, करम िबना सब दै।।”

 दोहाः

कम� की मह�ा कबीर के दोहो ंऔर िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाओ ं म� समान जीवनदश�न – 

भारतीय िचंतन पर�रा म� कम� को सदैव जीवन का 

के�-िब�दु माना गया है। कबीर के दोहे हो ंया िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ दोनो ंही मनु� के जीवन 

म� कम� की अिनवाय�ता, िन�ा और िज�ेदारी का 

स�ेश देते ह�। कबीर अपने सहज और मािम�क दोहो ं

के मा�म से बताते ह� िक कम� ही मनु� की पहचान है; 

केवल वचन या बाहरी आड�र से नही,ं  ब�� 

स�म� से ही जीवन सफल होता है। इसी �कार िशव 

नारायण िसंह अपनी िश�ा�द कथाओ ंम� यह �� 

करते ह� िक मेहनत, क���-पालन और अनुशासन ही 

मनु� को उ�ित और स�ान की ओर ले जाते ह�।

भावाथ� – कम� िकए िबना कोई फल नही ं

िमलता भा� को दोष देना �थ� है।”18

अनुशासन और क���िन�ा को �ावहा�रक �प से 

�थािपत करती ह�। दोनो ं ही मा�ताओ ं म� यह 

साव�भौिमक स� िनिहत है िक कम� ही मनु� का 

वा�िवक प�रचय और उसकी उ�ित का साधन है। 

इस �कार, योगदश�न का दाश�िनक कम�वाद और 

िशव नारायण िसंह की �ावहा�रक बोधकथाएँ 

िमलकर यह स�ेश देती ह� िक जीवन म� सफलता, 

शा�� और साधना तीनो ंका मूल एक ही है: सजग, 

संयिमत, िन�ापूण� कम�।

“िबनु करमा जो पावई, सो क� िकसको देइ। 

इसकी सापे�ता को िस� करते �ए 

िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- दस) 'लगनशीलता' बोधकथा 

के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� "ि�य 

िव�ािथ�यो ं, कम� �धान िव� रिच राखा। इस दुिनया म�, 

इस संसार म� कम� की ही �धानता है। कम� का िस� 



ekpZ 2026

23

इसी स�भ� म� िव�ािथ�यो ंसे...' (ख�- तीन) 

'अंतः  �ेरणा' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो ं,जैसे बहती �ई 

नदी, च�ान के सामने आने पर न तो बहना छोड़ देती है 

और न ही च�ान से मनमुटाव कर बैठती है, न तो 

झगड़ा कर बैठती है, न ही उलाहना देती है। हाँ, वह 

थोड़ा-सा िकनारा कर लेती है और अपने ग�� पर 

प�ँचकर ही �कती है, उससे पहले कभी कही ं�कती 

ही नही।ं वैसे ही हमारा आपका जीवन�म है, इसम� 

सुख-दुः ख, सम-िवषम प�र��थितयाँ, अ�े और बुरे 

िदन आगे- पीछे चलते रहते ह�। ज�रत है इन 

किठनाइयो ंको, इन परेशािनयो ंको, इन कमजो�रयो ं

को, इन िद�तो ंको सह लेने की, बदा�� कर लेने की 

और हर �ण अपना कदम आगे बढ़ाते रहने की। यह 

�ुव स� है।

इसी �कार एक अ� कथा िव�ािथ�यो ंसे...' 

(ख�- पाँच) म� 'क���परायण' बोधकथा के मा�म 

से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक "ि�य िव�ािथ�यो,ं 

"करम करै सो फल पावै, और करै सो खाय। 

होना ही सव�िस�� का िवधान है। तुम आ�म म� रह रहे 

हो और इस आ�म का एक ही उ�े� है, इस आ�म म� 

िकसी के आने का एक ही कारण है िक यहाँ कम� की 

िश�ा दी जाती है, यहाँ कम� का मह� बताया जाता है। 

यहाँ कम� से �ान �ा�� की ओर माग� जाता है समय के 

साथ तु�ारा भी कम� जागृत हो जाएगा और वह सब 

तु�� िमल जाएगा, िजसकी पा�ता तुम अपने अ�र 

िस� कर सकोगे, िस� कर लोगे।"19

 दोहाः

करम िबना कोऊ नाही,ं कबीर कहै सुनाय।।"

भावाथ� – मनु� जो कम� करता है, वही उसे फल देता 

है। परजीवी जीवन से बचने की िश�ा।”20

ि�य िव�ािथ�यो,ं आपका यह समय कुछ इसी 

तरह का है, इन िदनो ंआपको ब�त किठनाइयाँ होती 

ह�, ब�त पेश�स रखना पड़ता है, बड़ी मेहनत करनी 

पड़ती है। लेिकन यही मेहनत जब रंग लाती है तब बात 

आपकी समझ म� आती है। अगर आपने मेहनत से 

कुछ एचीव िकया है तो उसका अपना अलग ही सुख है, 

उसका अलग ही आन� है।"21

अगर आप एक बार म� सफल नही ंहोते ह�, तो पुनः  

कोिशश कीिजए एक बार और कोिशश कीिजए, एक 

बार और कोिशश करके दे�खए। िनि�त ही आप 

प�रणाम के करीब प�ँच रहे होगें। लेिकन ऐसा आपको 

एहसास नही ंहोता है। िज�� इस बात का एहसास है िक 

अगर हम कोिशश करते ह�, लगे रहते ह�, तो िनि�त 

�प म� कल प�रणाम हमारे प� म� होगा तो वे िनि�त ही 

सफल होते ह�।"22

कबीर के दोहे और िशव नारायण िसंह की 

कथाएँ दोनो ंयह �थािपत करती ह� िक कम� ही मनु� के 

जीवन की धुरी है। कबीर का कम�वाद आ�ा��क 

और सामािजक दोनो ं �रो ं पर मनु� को सि�य 

करता है,  वही ं िशव नारायण िसंह का कम�वाद 

�ावहा�रक, िश�णा�क और च�र�-िनमा�ण का माग� 

�श� करता है।

िन�ष�– इन सभी �ंथो ंका तुलना�क िव�ेषण यह 

िस� करता है िक कम�वाद केवल दाश�िनक िस�ा� 

नही,ं  ब�� जीवन- �वहार का आधार,  नैितक 

अनुशासन की नीवं, और आ��क जागृित का माग� है। 

भारतीय दश�न म� ' कम�'  ��� को क���िन�, 

जीवनो�ुख, आ�संयमी और समाजोपयोगी बनाने 

वाला त� है। इस शोध से उद्भूत एकीकृत �ि�कोण 

यह बताता है िक चाहे आ�ा��क उ�ित का ल� हो, 

योग-साधना का शु��करण, सामािजक चेतना, या 

िश�कीय जीवन मू� कम� ही वह िब�दु है जहाँ सभी 

माग� िमलकर एक साझा भारतीय िचंतन �ि� का 

िनमा�ण करते ह�। इस शोध से यह �� होता है िक 

कम�वाद भारतीय दाश�िनक पर�रा की सबसे 

�ापक, िनर�र और सव�मा� अवधारणा है। य�िप 

भगव�ीता, योगदश�न, कबीर और िशव नारायण िसंह 

की कथाएँ अलग-अलग युगो ंऔर सामािजक स�भ� 

से आती ह�। तब भी सभी म� कम� की िवचारधारा का ही 

समावेश �आ है।

िशव नारायण िसंह अपनी सभी बोध कथाओ ं

म� अलग अलग �ंथो,ं �ेरक �संग,  �े� तथा महान 

���� का उदहारण देते �ए िव�ािथ�यो ंको कम� के 

ही उ�त माग� पर चलने को �े�रत करते ह�,  उनकी 

सभी कथाओ ं म� िनर�र िन�ाम कम�,  आस�� 

िनिहत होकर, पूण� संक� से , � मनोबल से अतएव 
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11.  वेद�ास, �ीम�गव�ीता, स�ादक जयदयाल 

4.  िशव नारायण िसंह 'िव�ािथ�यो ंसे...' ख� 01, 

�े��ज �काशन, देव�रया, पृ� सं�ा-15

हर स�व �यास से कम� करने का सार िमलता ह� । 

उनकी बोधकथाओ ंम� कम� और नैितकता का गहरा 

स�� िदखाई देता है। वे यह स�ेश देते ह� िक केवल 

कम� करना ही पया�� नही ंहै, ब�� कम� का ��प 

भी मह�पूण� है। स�म� ही वा�िवक उ�ित का माग� 

�श� करते ह�, जबिक दु�म� अंततः  पतन का कारण 

बनते ह�। इस स�भ� म� उनकी कथाएँ जीवन के नैितक 

मू�ो ंको पुनः  �थािपत करने का काय� करती ह�।  
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