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भारतीय कथा-पर�रा की जड़ो ंको मजबूत करती ं

  िशव नारायण िसंह  की बोधकथाएँ

अ�णा कुमारी
शोधाथ�

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

भारतीय सािह� म� ग� सािह�,  कथा 

सािह� और आ�ान सािह� का िव�ृत वण�न 

िमलता है,  जो सामािजक िट�णी और मानवीय 

भावनाओ ंपर आधा�रत ह�। यह कथा पर�रा केवल 

मनोरंजन ही नही ंकरती है, ब�� यह त�ालीन और 

भावी पीिढ़यो ंके बीच सां�ृितक और नैितक मू�ो ंके 

सेतु का िनमा�ण करती है। इसके साथ-ही-साथ यह 

ईमानदारी, क�णा और �ान के मू�ो ंको बनाए रखने 

म� अपना मह�पूण� योगदान देती है।

��ुत शोध आलेख म� दशा�या गया है िक िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ भारतीय कथा-पर�रा 

की जड़ो ं को मजबूती �दान कर रही ह�। इनकी 

िक�ागोई वैिदक काल से लेकर आधुिनक काल के 

िक�े धरातल पर मानवीय संवेदना, नैितकता और 

��ावना —भारतीय कथा पर�रा अ�� �ाचीन 

और समृ�शाली रही है। यह कथा पर�रा वेदो,ं 

उपिनषदो,ं  रामायण,  महाभारत और पुराणो ं से 

�वािहत होकर आज के आधुिनक सािह� तक 

िव�मान है। यह पर�रा �ान,  नीित,  नैितकता, 

मानवीयता को रोचक बोधकथाओ ंके मा�म से पीढ़ी-

दर-पीढ़ी ह�ा��रत करती रहती है। इसके अ�ग�त 

लोक जीवन, लोक सं�ृित और लोक गाथाएँ �मुख 

ह�।

मनु� ने िजस �ण इस धरती पर पहली बार 

पाँव रखा होगा, कदािचत् उसी समय से कहानी का 

�चलन भी हमारे यहाँ �आ होगा। ऋ�ेद िव�-सािह� 

का �ाचीनतम �� है, िजसकी रचना ईसा से कुछ 

हजार वष� पहले ही हो चुकी थी। ऋ�ेद म� अनेक �थलो ं

पर त�ालीन समाज म� कही जाने वाली कथाएँ या 

िक�ागोई की लोकि�यता और एक �चिलत िवधा 

होने के �माण िमलते ह�।

डॉ.  जगदीश जैन लोककथाओ ं पर काम 

करने वाले देश के अिधकारी िव�ान एवं इितहासिवद 

रहे ह�। लोककथाओ ंपर उनकी दो संपािदत पु�क 

ब�त लोकि�य रही ह� –  एक हज़ार वष� पुरानी 

बोधकथाएँ'  और दूसरा,  ' �ाचीन भारत की �े� 

बोधकथाएँ'। 'दो हज़ार वष� पुरानी बोधकथाएँ' पु�क 

की मह�ा का अंदाजा इससे लगाया जा सकता है िक 

उसकी भूिमका िह�ी के अ�� स�ािनत 

इितहासकार एवं कथाकार आचाय� हजारी�साद 

ि�वेदी ने िलखी है। इस पु�क के �ैप पर पु�क के 

बारे म� िलखा गया है,  “ �ाचीन भारतीय सािह� 

लोककथाओ ंका अ�य भ�ार है। कथा के मा�म से 

जीवन और जगत की स�ूण� जानकारी तथा मानव-

रचना�कता को आ�सात् करती �ई िदखाई देती है।

शोध आलेख–  बोधकथाएँ सामािजक- नैितक 

द�ताओ,ं  जैसे प�र�े�- �हण,  सहानुभूित और 

�ासंिगक नैितक िनण�यो ंको िवकिसत करने के िलए 

एक िव�ासा�क स�भ� ��ुत करती ह�। ये कथाएँ 

एक �कार के अनुकरण को िनिम�त करती ह�, जो ब�ो ं

और पाठको ंको का�िनक पा�ो ंसे जुड़ने और उनके 

�ि�कोण को जीव� आ�ीयता के साथ समझने को 

स�म बनाती ह�। 

बीज–श�– ऋ�ेद, महाभारत, रामायण, पुराण, 

ह�ा��रत,  कथा- सािह�,  लोकगाथाएँ,  िव� 

सािह�, साव�भौिमक नैितकता, अ�िन�िहत 

िशव नारायण िसंह जी ने अपनी बोधकथाओ ं

के मा�म से ब�ो ं म� साव�भौिमक नैितकता का 

िवकास िकया है, िजससे आज के समाज म� िगरते 

मू�ो ंके नकारा�क �भावो ंको कम िकया जा सके। 

उनम� अ�िन�िहत सकारा�क �ि�कोण की 

मा�ताओ ंको पहचान सक� ।
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जीवन को उ�त बनाने की िश�ा �ाचीन सािह� की 

िवशेषता रही है। ये इतनी सामथ�, ऐसी मम�-छूती, 

सहज और �ाभािवक कथा-कहािनयाँ ह� िक युगो ंतक 

मानव को इनसे �ेरणा िमलती रही है और आज भी वे 

अपने सामािजक स�भ� म� उतनी ही स�म ह�।”1

जब हमारे शा� के रचियताओ ं को यह 

महसूस �आ िक हमारा िलखा तो थोड़े से लोगो ंतक 

िसमटकर रह जाएगा तब शा�ो ंके �ान को उ�ोनें 

रस म� बदलने के बारे म� सोचा। सोचने के इसी �म म� 

जो रा�ा िनकलकर आया, वह �ान को लोक तक 

प�ँचाने की आ�ान शैली थी और वह आ�ान शैली 

इ�ी ंलोक कथाओ ंके मा�म से सामने आयी।ं �ाचीन 

काल की िजन लोककथाओ ंकी बात उपयु�� पं��यो ं

म� डॉ. जैन ने की है, उसकी शु�आत इस तरह से होती 

है।

�� है िक बोधकथा भारत की �ाचीनतम 

िश�ण प�ितयो ंम� से एक है। इन कथाओ ंके �ारा 

�ाचीन काल से इस देश म� नीित, भ��, धम� और �ान-

िव�ान को �चा�रत-�सा�रत करते �ए मनु� के च�र� 

का िनमा�ण िकया जाता रहा है। लोक से जुड़े होने के 

कारण यह लोकि�य और सहज �ा� रही है, लेिकन 

आधुिनक काल म� �ो-ं�ो ंहम अिधक वै�ािनक होते 

गए, �ो-ं�ो ंबोधकथा जैसी िचर�न भारतीय िच�न 

और िश�ण प�ितयो ंसे दूर होते गए। नतीजा �आ िक 

हम बौ��क तो होते गए, पर मनु�ता ब�त पीछे 

छूटती गयी। बोधकथा जैसी िश�ण प�ितयो ं के 

मा�म से �दय और बु�� का जो सम��त िवकास हो 

रहा था, वह अव�� होने लगा। हमारी ऐसी िश�ण 

प�ितयो ंपर िच�ा �� करते �ए रा�किव रामधारी �
िसंह ' िदनकर'  ने अपनी अ�� लोकि�य कृित 

'कु��े�' म� उिचत ही िलखा था –  

उ� कथन के आलोक म� कहना ज़�री है 

िक लोककथाओ ंकी शु�आत ही हमारे �ान-िव�ान 

को सहजतापूव�क लोक तक प�ँचाने के उ�े� से �ई 

थी। लोक दरअसल जीवन है। वह नदी के �वाह के 

समान होता है, िनर�र बहता रहता है, अपने आप को 

हमेशा बदलता रहता है, नवाचारी बनाता रहता है। 

इसिलए शा� भी लोक को �माण के �प म� इ�ेमाल 

करता रहता है। लोक और शा� हमेशा एक-दूसरे से 

लेते-देते रहते ह�। 

औरो ंको हँसता देखो मनु  

�ाण म� करते दुः खी हो देवता ची�ार।“2

यह सच है िक आधुिनक िव�ान की िश�ा ने हमारा 

अक�नीय िवकास िकया है और अपने इस बौ��क 

िवकास पर हम इतराते भी रहते ह�; लेिकन इसने 

हमारी मनु�ता ही हमसे छीन िलया है, इससे कोई 

इंकार भी नही ंकर सकता। इसिलए लगातार �गित 

की सीिढ़यो ंको चढ़ने के बाद भी हम दुः खी और संत� 

ह�। सब कुछ हािसल करने के बावजूद हम� लगता है िक 

हमारे पास कुछ नही ंहै। इसने हम� मनु� से मशीन म� 

त�ील कर िदया है िजससे हमारी संवेदनाएँ मर गयी 

ह�। फल��प अब दूसरे के दुः ख म� दुः खी और दूसरे 

के सुख म� सुखी होना हम भूल गए ह�। तभी जयशंकर 

�साद ने यह कामना की थी-  

िक�ु है बढ़ता गया म��त� ही िनः शेष  

नर मनाता िन� नूतन बु�� का �ौहार  

छूट कर पीछे गया है रह, �दय का देश  

हँसो और सुख पाओ।  

अपने सुख को िव�ृत कर लो  

सब को सुखी बनाओ।।“3

आधुिनक िव�ान के युग म� हमने तर�ी चाहे 

िजतनी कर ली हो, दूसरो ंके सुख म� सुखी रहने की जो 

हमारी पुरानी पर�रा रही है, वह हमसे ब�त दूर चली 

गई है। दूसरो ंके सुख म� अब हम ई�ा�लु और दुः ख म� 

खुिशयाँ मनाने जैसी दुः वृि�याँ हमारे भीतर िवकिसत 

होने लगी। पूरी पृ�ी को अपना कुटु� मानने वाला 

देश अब इतना संकुिचत और �ाथ� होता जा रहा है 

िक अपने प�रवार के सद�ो ंम� भी केवल पित-प�ी 

और संतान तक िसमटकर रह गया है। समय-समय 

पर हम इसके दु��रणामो ंसे अवगत भी होते रहते ह�। 

ऐसे म� िशव नारायण िसंह जैसे िक�ागो हमारे भीतर 

उ�ीद जगाते ह�।

ऐसी ही ��थित म� हम� अपनी इन पुरानी िश�ण 

प�ितयो ंकी आव�ता बड़ी िश�त से महसूस होती 

है। इसी िश�त का सुखद प�रणाम है ''िव�ािथ�यो ंसे…' 

��माला और इसके सपने को साकार करने का 

उप�म आज से लगभग तीस वष� पूव� देव�रया ��थत 

�े��ज इ�र कॉलेज के �ांगण म� इसके कथाकार 
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िशव नारायण िसंह जी िह�ी के मह�पूण� 

किव-कथाकार और िश�ािवद ह�। अपने िव�ालय के 

िव�ािथ�यो ंम� नैितक मू� िवकिसत करने के िलए एक 

अनोखी पहल करते �ए वे रोज एक �ेरक कहानी 

सुनाते आ रहे ह�। ''िव�ािथ�यो ं से…' ��माला के 

ख�-पर-ख� उ�ी ंबोधकथाओ ंका संकलन है। 

उ�ोनें अपने दैिनक जीवन की घटनाओ ं और 

मह�पूण� �ंथो ंका सहारा लेकर िव�ािथ�यो ंके भीतर 

सकारा�क ऊजा� के संचार की मह�पूण� और 

अनोखी पहल इसके मा�म से की है। इन 

बोधकथाओ ं के मा�म से उनके िव�ाथ� समय, 

प�र�म, ईमानदारी, िश�ाचार, बु��, लोक �वहार 

िशव नारायण िसंह ने की थी। िशव नारायण जी ने जब 

इसे शु� िकया था तो िन�य ही इसके मूल म� हमारी 

इस पुरातन और मह�पूण� िश�ण प�ित की ओर 

लौटकर इसे आधुिनक और िव�ान स�त बनाना रहा 

होगा। 

इस संक� को पूरा करने म� लगभग तीस 

साल से भी अिधक समय से सु�िस� िक�ागो िशव 

नारायण िसंह लगे �ए ह�। बोधकथा को जन-जन तक 

िफ़र से प�ँचाना और समाज म� उसकी पुन�था�पना 

उनके जीवन का ल� है और उसके िलए सबसे पहला 

मा�म िजसे वह बनाते ह�, वे उनके िव�ाथ� ह�। इससे 

उनकी संक�ना पूण�तः  ज़ािहर हो जाती है िक यिद 

हम देश बदलना चाहते ह� तो इसकी शु�आत हम� देश 

के युवाओ ं से करना चािहए जो िकसी भी देश के 

भिव� होते ह�। आज हम िजस आधुिनक और 

वै�ािनक युग म� जी रहे ह�, उस युग के हर युवा के िच� 

और च�र� म� इन बोधकथाओ ंके मा�म से मू�ो ंका 

िनमा�ण करना उनका सपना है।

कथाएँ मनु� के सािह��क अिभ��� की 

अ�� �ाचीन िवधाओ ंम� से एक है। किवता म� जो 

�थान गीत का है, लगभग वही �थान ग� म� कथाओ ंका 

है। बचपन म� हमारा िजस सािह��क िवधा से सबसे 

पहले प�रचय होता है, उनम� गीत और कथाओ ंका 

�थान सव��मुख है। हमारे भीतर नैितक मू�ो ंको भरने 

के िलए जीवन की शु�आत से ही 'पंचतं�', 'िहतोपदेश' 

और दादी- नानी की कहािनयाँ हम� सुनाई जाती ह�। 

जीवन के किठन �णो ंम� ये कहािनयाँ हमारी सहायक 

होती ह�। उिचत-अनुिचत, सही-गलत और ईमानदार 

बनने म� ये हमारे सहायक िस� होते ह�।

आिद का मह� समझने म� सफल �ए होगें, यह तो 

िनिव�वाद स� है ; साथ ही पु�क के पाठक भी इससे 

पूरी तरह लाभा��त हो रहे होगें, इसका पूण� िव�ास 

है।

आज हम िजस समय म� जी रहे ह�, उसम� 

सफलता का एक मा� पैमाना िकसी भी परी�ा म� 

सफल-असफल होना रह गया है। ऐसे म� हम मनु� से 

लगातार मशीन म� त�ील होते चले जा रहे ह�। सफल 

होने की चाहत म� हम लगातार असामािजक होते चले 

जा रहे ह� तथा सफलता और साथ�कता के अ�र को 

भूलते जा रहे ह�। हमारी िश�ा �व�था भी �ायः  ऐसी ही 

है। इससे हमारे भीतर की सारी संवेदनाएँ मरती चली 

जा रही ह�। ऐसे म� िशव नारायण जी जैसे किव-

कथाकार और िश�ािवद ने हमारे भीतर उ�ीद की 

लौ जगाई है। जािहर है, उनसे हम� बड़ी उ�ीद�  ह�। 

उ�ी ंउ�ीदो ंका सुफल है ये बोधकथाएँ, िजसे बड़ी 

िश�त से उ�ोनें सृिजत िकया है। 

िशव नारायण िसंह का कथा सािह� भारतीय 

कथा-पर�रा की उस सुदीघ� धारा का सजीव �प है 

जो कथा के मा�म से �बोधन की �ाचीन पर�रा को 

जीवंत रखते �ए आधुिनक िव�ाथ�-मन को स�ोिधत 

करता है। आज की पीढ़ी हैरी पॉटर जैसे जादुई संसार 

से स�ोिहत होकर अपनी मूल कथा-पर�रा को 

भूलती जा रही है, लेिकन िशव नारायण िसंह अपनी 

बोधकथाओ ंम� इसी पर�रा को पुनज�िवत करते ह�। 

उनकी पु�क '''िव�ािथ�यो ंसे…' ��माला इस कमी 

को पूरा करने का एक सश� �यास है। इसम� उ�ोनें 

सूझ-बूझ के उस जीवन-मू� को क� � म� रखा है जो 

िकसी पा��म या टॉिपक म� नही ं पढ़ाया जाता, 

ब�� जीवन के अनुभव से �यं सीखना पड़ता है। 

जैसा िक नामवर िसंह कहते ह� — “खूब पढ़ो, लेिकन 

िकताब� नही,ं जीवन।” इस संकलन म� संकिलत कई 

ऐसी बोधकथाएँ इसके �माण ह�। उदाहरण के तौर पर 

' कल कभी नही ं आता' ,  ' मेरा �ा िबगड़ता है' , 

'सहयोग', 'उपयोिगता' आिद बोधकथाओ ं को रख 

सकते ह�। इसम� कई ऐसी बोधकथाएँ ह� जो लोक से 

शु� होकर िव�ान जैसे दु�ह िवषय को भी सहजता 

से िव�ािथ�यो ं को बोधग� बनाती ह�। उदाहरण के 

िलए 'दप�ण' कहानी को िलया जा सकता। पि�म के 

देश 'खेल-खेल म� िश�ा' का जो नारा देते ह� और िजसे 

आजकल भारत म� भी ख़ूब �चा�रत-�सा�रत िकया जा 



ekpZ 2026

42

इस संकलन म� एक अनूठी बोधकथा है 'फ़क� ' 

शीष�क से। जीवन म� कई बार हमारे सामने ऐसा �� 

आता है जब िकसी काम को करके हमारे ऊपर कोई 

फ़क�  नही ंपड़ता, लेिकन हम िजसके िलए कर रहे होते 

ह�, उस पर ब�त फ़क�  पड़ता है। इसिलए काम को 

करने के नज़�रए म� बदलाव की माँग यह बोधकथा 

करती है। इस बोधकथा के मा�म से ब�त बड़ा 

स�ेश देते ह� जब वह िव�ािथ�यो ं को समझाते �ए 

कहते ह� िक एक आदमी समु� के िकनारे पड़े ब�त 

सारी मछिलयो ंम� से कुछ को उठाकर समु� म� फ� क 

रहा होता है।

रहा है,  उसका ब�त ही उपयु� उदाहरण यह 

बोधकथा है।

उनके ही श�ो ंम�, “एक दूसरा आदमी जो 

कुछ दूरी पर खड़ा होकर यह सब देख रहा था, कुछ 

समझ नही ंपाता। वह पास आता है और उससे पूछता 

है- तुम �ो ंकर रहे हो? तु�ारे ऐसा करने से �ा फ़क�  

पड़ने वाला है? इतना बड़ा समु� है, जाने िकतनी 

ल�ाई है इसके तट की, हजारो-ंहज़ार मछिलयाँ इसी 

तरह लहरो ंके साथ आती ह�, िकनारे पर रह जाती ह� 

और धूप म� मर जाती ह�। तु�ारे इन दो-चार मछिलयो ं

को उठाकर फ� क देने से �ा फ़क�  पड़ने वाला है।

फ� कने वाला कहता है- बात सही है। लेिकन 

िजस मछली को म� फ� क रहा �ँ, उसे तो फ़क�  पड़ता है, 

उसके जीवन की र�ा तो हो रही है।”4

यहाँ आकर बोधकथा ब�त बड़ी हो जाती है 

और िव�ािथ�यो ं सह पाठको ं म� यह स�ेश देने म� 

सफल हो जाती है िक हम� िकसी काम को छोटा 

समझकर, यह सोचकर छोड़ देने से िक मेरे अकेले 

करने से �ा होगा, पूरी दुिनया तो हमारे जैसा नही ं

सोचती, उिचत नही ं है। जीवन की हर शु�आत हम� 

�यं से करना चािहए चाहे वह छोटा हो या बड़ा। 

आिख़र बँूद-बँूद से ही तो घड़ा भरता है। गाँधी भी कहते 

थे िक हम िजसे करना चाहते ह�, िजसे दूसरो ं के 

आचरण म� देखना चाहते ह�; उसे घिटत होते �ए देखने 

के िलए उसकी शु�आत हम� �यं से करनी चािहए। 

कई बार इसका प�रणाम हम� उस व� समझ म� नही ं

आता, लेिकन हो रहा होता है और काला�र म� वह 

िवशाल �प लेकर हमारे सामने उप��थत होता है। 

ठीक वही बात इस बोधकथा के अ� म� 

कहना न होगा िक आज की हमारी िश�ण 

प�ित िव�ािथ�यो ंम� उनके अिधकारो ंको जागृत तो 

िव�ािथ�यो ंको स�ोिधत करते �ए वह कहते ह�, “ि�य 

िव�ािथ�यो,ं कहना ही होगा, जो सीधे �भािवत होता है 

वह इस दद�  को, क� को, �भाव को समझ पाता है। जो 

�भािवत नही ंहै वह तो कुछ भी कहकर िनकल सकता 

है। एक बँूद पानी, एक छोटा-सा हवा का झोकंा, एक 

छोटा-सा बादल का टुकड़ा, ह�रयाली का छोटा-सा 

िह�ा, एक छोटी-सी िचंगारी, एक छोटा-सा घास का 

टुकड़ा िजसे आप तृण कहते ह� िजससे िचिड़या अपना 

घोसला तैयार कर लेती है, ये चीज� भले आपको छोटी 

लगती हो ंपर ये चीज� फ़क�  डालती ह�।”5  

अ� म� इसे िव�ािथ�यो ंकी परी�ा से जोड़कर 

यह कहना ब�त संतोषजनक �ितफल माना जाएगा 

िक “इस फ़क�  को सोचकर, इस फ़क�  को समझकर 

अगर आप ऐसी कोिशश कर� गे िक अपने सम� आया 

एक अवसर भी न चूके तो िनि�त �प से कल आप 

शीष� पर होगें, आप अपने उ�े� पर होगें, िनि�त ही 

आपको आपका ल� िमलेगा।”6

अिधकार और क��� हमारे जीवन म� 

ब�तािधक सुने जाने वाले श� ह�। हम अपने 

अिधकारो ंको लेकर तो ब�धा सजग रहते ह� लेिकन, 

क��� पर हमारा �ान नही ंहोता। िशव नारायण जी 

की इ�ा है िक उनके िव�ाथ� कोरे अिधकार की बात 

करने वाले न हो।ं वे अपने क���ो ंको भी ठीक से 

समझ� और अपने जीवन म� उनका अनुपालन कर�। इस 

भाव को बोधकथा के मा�म से ब�त सहज �प म� 

अपने िव�ािथ�यो ंतक �ेिषत कर लेते ह�। उनकी इसी 

भाव की बोधकथा है- 'अिधकार और क���'। 

बोधकथा के अ� म� िकतना सही-सही वह 

िव�ािथ�यो ं को स�ोिधत करते �ए कहते ह�, “एक 

अ�ा िव�ाथ� बनने के िलए आपको अपने क��� का 

बोध होना चािहए और अगर आपको अपने क��� का 

बोध हो जाएगा तो अिधकार तो आपको िमला �आ ही 

है। आप जैसे चाह�गे, िजस �प म� चाह�गे, आपको 

अिधकार का लाभ देने के िलए हमलोग यहाँ ह� ही। यही 

तो हमलोगो ंका काम है िक आपको क��� का बोध 

कराया जाए, आपको क��� के रा�े पर लाया जाए 

और आपके अिधकार आपको सुपुद�  कर िदये 

जाय�।”7 
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कर रही है पर उनके क���ो ंकी सीख देने म� असफल 

है। तभी तो देश के बड़े- बड़े सं�थानो ं से पढ़कर 

िनकलने वाले िव�ाथ� अपने ल� को पाने म� तो सफल 

हो जा रहे ह� लेिकन जीवन को साथ�क नही ंबना पाते। 

ब�त दुः ख के साथ कहना पड़ेगा िक हमारे देश के कई 

बड़े सं�थान (किथत तौर पर) �� �ूरो�ेट पैदा कर 

रहे ह�। िव�ालयी और िव�िव�ालयी परी�ा म� वे 

अ�ल तो हो रहे ह�,  पर जीवन की परी�ा म�, 

�ावहा�रक परी�ा म� फेल हो जा रहे ह�। 

हमारे शरीर म� रोग आज लि�त �आ है और 

हम कहते ह� िक इसका इलाज कल कर ल�गे। जािहर है 

जब प�र��थितयाँ अपना िवकराल �प धरती ह� तो 

हमारे हाथ-पाँव फूलने लगते ह�। िनउिनया भ� जैसे 

समथ� और श��शाली पा� के सामने सहज भाव से 

देश म� हो रहे भेद-भाव को रेखांिकत करती है तो 

आचाय� ि�वेदी की कलम भ� के मा�म से जो िलखती 

है, वह ब�त मह�पूण� है। वह िलखते ह�, “उस िदन 

म�ने पहली बार अनुभव िकया िक मनु� के सामािजक 

अतः  ज़�रत है अिधकारो ंके साथ-क���ो ं

के पाठ का और यह बोधकथा उनके भीतर यह भाव 

भरने म� पूरी तरह से सफल है। िशव नारायण जी की 

ऐसी बोधकथाएँ िव�ािथ�यो ंके भीतर बु��मता, द�ता, 

यो�ता, कम�ठता, लगन आिद का ही भाव केवल नही ं

भरती,ं ब�� उनके भीतर क���बोध का भाव भी 

िवकिसत करती ह�। बोधकथा के पा� जापानी 

अिधकारी की चचा� करते �ए ब�त उिचत कहते ह� िक 

“मेरा मानना है िक िजस िदन वैसी सोच आपकी भी हो 

जाएगी, उसी िदन आप इस रा� के कण�धार बनने का �
गौरव �ा� कर सक� गे।”8

' बाणभ� की आ�कथा'  आचाय� हजारी 

�साद ि�वेदी की सव��ृ� कृित मानी जाती है, ब�� 

यँू किहये िक िह�ी की सव��ृ� कृितयो ंम� से एक है। 

आचाय� हजारी �साद ि�वेदी ने इसकी रचना उ�ीस 

सौ िछयािलस म� िव�किव रवी�नाथ टैगोर की 

पु�भूिम शा��िनकेतन, िव�भारती म� रहते �ए की 

थी। इसम� उ�ोनें आज़ाद िह�दु�ान के भारतीयो ंके 

च�र�ो ं म� आ रहे पतन और उनके कारण की बड़ी 

सटीक पहचान की है। बड़े स� और छोटे स� के 

बहाने हमारी कायरता पर �हार िकया है िजसम� हम 

कल के नाम पर आज की सम�ाओ ंके िनदान का 

भाव रख छोड़ते ह�। 

कथा का यह िश� िव�ान, दश�न और नीित-

िश�ा को सहजता से िपरो देता है। नाई के थैले से 

िनकले दप�ण के मा�म से वे समतल दप�ण, अवतल 

दप�ण और उ�ल दप�ण की चचा� करते ह�। उनके 

दैिनक उपयोग—जु��  सँवारना, दाढ़ी बनाना, �ूटी-

गाड़ी चलाना, डॉ�रो ं�ारा �योग—सबको लोककथा 

के �वाह म� बुन िदया जाता है। 

कुछ इसी तरह का भाव बोध होता है जब हम 

िशव नारायण जी की बोधकथा 'क���बोध' के इस 

अंश का पाठ करते ह�, “हम कभी िव� गु� थे लेिकन 

आज ज़�र हम �ैक �ए ह�, ज़�र हम कुछ पीछे �ए 

ह�। मुझे इसका कारण िसफ़�  यही समझ म� आता है िक 

कही-ंन-कही ंहमारे क���बोध म� कोई कमी आयी है 

और िजस �ण हम इसे महसूस कर ल�गे उस �ण िफ़र 

वही हो जाय�गे जो कभी थे, िजस नाम से �िस� थे, जो 

हमारी �िस�� थी।”10

स��ो ंकी जड़ म� कही ंब�त बड़ा दोष रह गया है।”9 

िव�ान की यह चचा� कही ं भी बोिझल नही ं

लगती �ोिंक वे कथा का फोकस कभी नही ंभूलते। 

भौितकी की �ा�ा के बाद वे तुर� पूछते ह�—  “नाई 

ने िजस दप�ण का �योग िकया होगा, वह कौन सा दप�ण 

था ?”13  इस एक �� से िश� टूटने से बच जाता है 

िशव नारायण िसंह का कथा-िश� सबसे 

अनूठा और �भावशाली है। वे बोधकथा को एक 

तरफा उपदेश नही ंबनाते, ब�� उसे संवाद का �प 

देते ह�। पाठक या �ोता को लगता है िक वह �यं ब�ो ं

के साथ उस बातचीत म� शािमल है। नाई और शेर की 

बोधकथा 'दप�ण' इसका सव��म उदाहरण है। नाई 

शेर को छकाने के िलए दप�ण िनकालता है, लेिकन 

िशव नारायण िसंह सीधे यह नही ंबताते। वे पूछते ह�— 

“नाई अपना थैला खोलता है, उसम� से �ा िनकलता है 
?”11 

जब ब�े चुप रह जाते ह� तो िफर से पूछते ह�— 

नही ंपता तु�� ? थैले म� से �ा िनकलता है ? ब�े 

अपनी क�ना श�� से तरह-तरह के उ�र देते ह�— 

कोई जादू का कटोरा कहता है। तब उनकी क�ना 

को �ो�ािहत करते �ए वे सही उ�र िनकलवाते ह�— 

“हाँ, देखो उधर से कोई कुछ कह रहा है हाँ, उसम� से 

दप�ण िनकालता है वह।”12  इस �कार वे पाठक को 

िन��य �ोता नही,ं सि�य सहभागी बनाते ह�।
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कथा-�वाह लोककथा से �ान-ख� होते �ए 

दश�न के आकाश से गुजरकर नीित-लोक म� आकर 

ठहरता है। वे पार��रक शैली म� उदाहरण और कथन 

के यु� से नीितपरक सुभािषत रचते ह�। 'दप�ण' रचना 

के अ� म� वे कहते ह�— “यिद तुम िकसी पर कीचड़ 

फ� कना चाहते हो, तो कीचड़ उस पर पड़े या न पड़े, 

तु�ारा हाथ ग�ा हो ही जाएगा। ठीक उसी �कार, 

अगर गुलाब का अक�  फ� कना चाहते हो, तो उसके छीटें 

उस पर पड़े या न पड़े, तु�ारा हाथ सुग��त �ए िबना 

नही ं रह सकता।”15  तुलसी,  रहीम और सं�ृत 

सुभािषतो ं की पर�रा को वे आधुिनक स�भ� म� 

जीव� रखते ह�।

�ितिदन िश�ा �हण करने के िलए जानेवाले 

िव�ाथ� �ाथ�ना- सभा के समय जीवन मू�ो ं को 

और �ोता और पाठक िफर कथा-�वाह म� लौट आता 

है।

'गु� कु�ार िसस कु� है' समी�ा�क लेख 

म� डॉ. जय �काश धूमकेतु कहते ह�– “�ी िसंह की 

�योग-धिम�ता िव�ान की �योगशाला से िनकलकर 

िश�ा व समाज की �योगशाला म� अपनी वै�ािनक 

�ि� संप�ता का प�रचय देने को त�र है। 'गु� कु�ार 

िसस कु� है'  की उ�� को साथ�क बनाने की 

संक�ब�ता िशव नारायण िसंह की िनयित बन चुकी 

है। वह सं�था और उस सं�था के सभी सद� 

सौभा�शाली ह�, िजस सं�था के मु�खया िशव नारायण 

िसंह ह�। मनसा, वाचा, कम�णा से समेिकत। 

दप�ण के मा�म से वे िव�ािथ�यो ंको िसखाते ह� 

िक वे �यं अि�तीय ह�,  अपनी स�ावनाओ ं से 

प�रिचत हो ं और आ�-चेतना को िव�ार द�। पूरी 

पु�क 'ि�य िव�ािथ�यो' स�ोधन से शु� होती है और 

बीच-बीच म� बार-बार इसी स�ोधन से िव�ािथ�यो ंको 

क� � म� रखती है। कबीर के 'सुनो भाई साधो' की तरह 

यह स�ोधन कथा को जीव� और ���गत बना 

देता है।

लेिकन िशव नारायण िसंह की कथा-या�ा 

िव�ान तक सीिमत नही ं रहती। दप�ण के बाहरी 

उपयोग से वे आ�-सा�ा�ार की ओर ले जाते ह�। वे 

िव�ािथ�यो ंसे कहते ह�—“म� जानता �ँ तुम अधूरे होने के 

िलए नही ंहो, तु�ारे अ�र जो िछपा है, जो तु�ारी 

स�ावना है वह �ण कभी भी आ सकता है।”14 

सहेजने और अपने को सं�ा�रत करने के साथ '�ान 

कऽजोित जरै िदन राती' की संक�ब�ता के साथ 

��थ वातावरण म� �ान अिज�त करते ह�। प�रसर के 

वातावरण का सृजन िशव नारायण िसंह के जीवन की 

साथ�कता है। शायद बेहतर मनु� और बेहतर दुिनया 

का सृजन उनका सपना है।“16

िन�ष�– िन�ष�तः  कहा जा सकता है िक िशव 

नारायण िसंह का कथा सािह� केवल बोधकथाएँ नही,ं 

ब�� एक स�ूण� �बोधन-या�ा है। लोककथा की 

सरलता, िव�ान की ��ता, दश�न की गहराई और 

नीित की �ासंिगकता को एक सू� म� िपरोकर उ�ोनें 

िव�ाथ�-मन को आकिष�त करने का दुल�भ काय� िकया 

है। उनकी बोधकथाएँ �ोता और पाठक को न केवल 

मनोरंजन देती ह�, ब�� उसे आ�-िच�न, आ�-

िव�ास और क�ाण की िदशा म� �े�रत करती ह�। 

आज के समय म� जब जादुई बोधकथाएँ िवदेशी �ोतो ं

से आ रही ह�, तब िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

भारतीय कथा-पर�रा की जड़ो ंको मजबूत करती �ई 

भिव� के िनमा�ण का माग� �श� करती ह�।

िकसी भी मनु� के सुखी जीवन के िलए यह 

ज़�री है िक वह जीवन म� लोक- �वहार, 

आ�िव�ास, �ढ़ संक�, संप�ता, िम�ता, बु�� 

आिद सद्गुणो ंका सही �योग करे। 'िव�ािथ�यो ंसे...' 

��माला के सृजनक�ा� ने इस कौशल को बड़ी 

कुशलता से इसम� उकेरा है। आशा है िक यह 

'िव�ािथ�यो ंसे...' ��माला आने वाले िदनो ंम� िह�ी 

समाज के िलए आधुिनक पंचतं� िस� होगी।

िशव नारायण िसंह का अंितम ल� 

क�ाणकारी है। वे जैसे ही 'िशवोऽहम्— अथा�त् म� 

क�ाणकारी �ँ कहते तब तक उनके िव�ाथ� तेज 

�र म� इसकी पुनरावृि� कर उस िदन की बोधकथा 

का समापन करते ह�। िव�ािथ�यो ं को वे सृि� का 

िवल�ण और अि�तीय अंश मानते ह�। उनकी कथा-

रचना का उ�े� िव�ािथ�यो ंका �पा�रण है तािक वे 

बड़े उ�े� बड़ी सोच के साथ समाज और सृि� के 

क�ाण—की ओर अ�सर हो।ं वे जानते ह� िक मानव-

स�ता ने अपार �ान-रािश एक� की है। उसम� से मधु 

एक� कर, अपनी क�ाणकारी �ि� से अनूठा �प 

देकर ��ुत करना ही उनका काय� है। इसीिलए 

अपनी ��ेक बोधकथा के अ� म� वे न�तापूव�क 

'ध�वाद' कहना नही ंभूलते।
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