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पौरािणक, पार��रक और बौ��क कथाओ ंकी ि�वेणी : 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ 

अिवनाश शु� 

शोधाथ� 

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

शोध छा� - िह�ी िवभाग, िस�ाथ� िव�िव�ालय, किपलव�ु, िस�ाथ�नगर

शोध के�- जवाहरलाल नेह� �ारक पो� �ेजुएट कालेज, महाराजगंज, उ.�.

सारांश 

 यह अ�यन इस बात को �थािपत करता है 

िक िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ पौरािणकता, 

पर�रा और बौ��कता की ि�वेणी के �प म� 

भारतीय जीवन-�ि� को सम�ता म� ��ुत करती ह�। 

उनकी कथाएँ ��� के नैितक, सामािजक और 

बौ��क िवकास के िलए एक सश� मा�म के �प 

म� काय� करती ह�।

शोध आलेख – भारतीय सािह��क पर�रा म� कथा-

यह शोध-प� िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ं म� िनिहत पौरािणक, पार��रक एवं 

बौ��क त�ो ं के सम��त ��प का िव�ेषण 

��ुत करता है। भारतीय सािह��क पर�रा म� 

कथा-सािह� केवल मनोरंजन का साधन नही ंरहा, 

ब�� वह जीवन-दश�न,  नैितक मू�ो ं और 

सामािजक चेतना का संवाहक रहा है। िशव नारायण 

िसंह की बोधकथाएँ इसी पर�रा को आगे बढ़ाते �ए 

पौरािणक आ�ानो,ं  लोक-पर�राओ ं और 

आधुिनक बौ��क �ि� का एक अि�तीय संगम ��ुत 

करती ह�।

इन कथाओ ं म� पौरािणक स�भ� के 

मा�म से आदश� और मू�ो ंकी �थापना की गई है, 

वही ंपार��रक त�ो ंके �ारा लोकजीवन, सं�ृित 

और सामािजक �वहार को अिभ��� िमली है। 

साथ ही, बौ��क �ि�कोण के मा�म से तक� , िववेक 

और आ�िव�ेषण की भावना को िवकिसत िकया 

गया है। इस �कार,  उनकी बोधकथाएँ केवल 

िश�ा�द ही नही,ं ब�� ब�आयामी िचंतन को �े�रत 

करने वाली भी ह�।

बीज-श� – बोधकथा,  पौरािणकता,  पर�रा, 

बौ��कता, लोकजीवन, नैितकता, भारतीय िचंतन, 

कथा-सािह�

िशव नारायण िसंह केवल एक िश�क या 

सािह�कार ही नही,ं ब�� एक ऐसे िवचारक ह�, 

िज�ोनें कथा को जीवन-िनमा�ण का मा�म बनाया। 

उनकी बोधकथाएँ िव�ािथ�यो ंऔर समाज को केवल 

�ान ही नही ंदेती,ं ब�� उ�� सोचने, समझने और 

सही िनण�य लेने की �ेरणा भी �दान करती ह�। उनकी 

कथाओ ं की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक वे 

ब�आयामी ह� उनम� पौरािणक आदश� की गहराई, 

पर�रा की जड़� और आधुिनक बौ��कता की चेतना 

तीनो ंका सम�य िदखाई देता है।

इसके साथ ही,  उनकी कथाओ ं म� 

पार��रक त�ो ं की भी �� झलक िमलती है। 

लोकजीवन, �ामीण प�रवेश, सामािजक �वहार, 

पा�रवा�रक स�� और सां�ृितक मा�ताएँ उनकी 

कथाओ ंके अिभ� अंग ह�। ये त� उनकी कथाओ ंको 

जमीनी �र से जोड़ते ह� और उ�� अिधक 

�भावशाली एवं जीवन-सापे� बनाते ह�। यहाँ 

सािह� का िवशेष मह� रहा है। यहाँ कथा केवल 

मनोरंजन का मा�म नही,ं ब�� जीवन के गूढ़ स�ो ं

को सरल, सहज और �भावशाली �प म� ��ुत करने 

का सश� साधन रही ह�। �ाचीन काल से लेकर 

आधुिनक समय तक कथाओ ंके मा�म से समाज को 

नैितक िदशा, सां�ृितक पहचान और बौ��क चेतना 

�दान की जाती रही है। इसी पर�रा के अंतग�त िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ एक मह�पूण� �थान 

रखती ह�, जो पौरािणक, पार��रक और बौ��क 

त�ो ंका अद्भुत सम�य ��ुत करती ह�।

पौरािणक त�ो ं के मा�म से उनकी 

कथाएँ भारतीय सं�ृित के मूल आदश� धम�, क���, 

स� और नैितकता को ��ुत करती ह�। वे पौरािणक 

�संगो ंऔर पा�ो ंका उपयोग करके जीवन के आदश� 

को सरल भाषा म� समझाते ह�, िजससे �ोता एवं पाठक 

उन मू�ो ंको सहज �प से आ�सात कर सक� ।
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कहानीकार इस स�भ� म� लगभग िच�कार जैसा हो 

जाता है, कहािनयो ंम� लोक-जीवन के िच�ण को भारत 

यायावर इन श�ो ंम� �� करते ह�- “म� िकसी भी 

आदमी, पेड़-पौधा, िचिड़या, जानवर या व�ु की 

क�ना उसके रंग के बगैर नही ंकर सकता। िफर हर 

चीज़ की एक ग� होती है। तो जब म� िलख रहा होता �ँ 

तो रंगो ं और ग�ो ं के बारे म� बताना भी ज़�री 

समझता �ँ। िफर उन रंगो ं और ग�ो ं का हमारी 

इ��यो ंपर भी ��� �भाव पड़ता है। वे �भाव िकस 

�कार के ह�,  इसे भी बताना होता है। �िनयो ंका 

िच�ण एक खास तरह की गीता�कता ही नही,ं कथा 

को गितमयता म� भी बदलता है। िजस तरह हर श� 

की ��ा�कता होती है, �कृित की हर इकाई, 

िजसम� सि�यता या गितशीलता है, उसकी �िन भी है 

और हर समय यह �िन एक जैसी नही ंहोती है। उसम� 

बदलाव होता रहता है, म� जब िलखने बैठता �ँ तो पूरे 

प�रवेश पर मेरा �ान होता है। एक असली कथाकार 

म� िच�कार और संगीतकार की आ�ा भी बैठी होती 
 

है।”1 िशव नारायण जी के रचना कौशल पर यह 

कथन िब�ुल सटीक बैठता है।

आधुिनक युग म�,  जहाँ भौितकता, 

�ित�धा� और मू� संकट बढ़ता जा रहा है, वहाँ ऐसी 

कथाओ ंकी आव�कता और अिधक बढ़ जाती है, 

जो ��� को स�ुिलत जीवन-�ि� �दान कर सक� । 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ इस आव�कता 

को पूण� करती ह�। वे पर�रा और आधुिनकता के बीच 

एक सेतु का काय� करती ह� और ��� को एक सम� 

�ि�कोण �दान करती ह�।

वे अपने िव�ािथ�यो ंसे कहते ह�, 'जरा गौर 

कीिजए, हमेशा आपको िदखाई देता है, यह अभाव है, 

वह अभाव है, यह नही ंहै, वह नही ंहै, कुछ भी नही ंहै 

आपके पास। लेिकन ऐसा नही ं है, आपके पास जो 

कुछ है, जो भी है एक बार सोचकर तो दे�खए, �ा 

आप उसका पूण��प से उपयोग कर रहे ह�? क�ई 

नही ंकर रहे ह�, कोई नही ंकर पाता है, लेिकन आपको 

बौ��क त� उनकी कथाओ ं का तीसरा 

और अ�� मह�पूण� आयाम है। वे केवल आदश� 

��ुत नही ंकरते, ब�� �ोता एवं पाठक को सोचने, 

तक�  करने और आ�िव�ेषण करने के िलए �े�रत 

करते ह�। उनकी कथाएँ �� उठाती ह�, िवचारो ंको 

चुनौती देती ह� और ��� को अपने कम� एवं िनण�यो ं

के �ित सजग बनाती ह�। इस �कार, वे केवल 

भावना�क ही नही,ं ब�� बौ��क िवकास का भी 

मा�म बनती ह�।

करना है। जो कर लेता है वही कुछ कर पाता है। 

आपको ई�र ने िजतना िदया है, वही इतना अमू� 

है िक उसकी कीमत नही ंआँकी जा सकती। िफर 

भी आप उसके फेर मे रहते ह� िजसका कोई अथ� 

नही ंहै ।'' 2

िशव नारायण िसंह का यह िवचार दशा�ता 

है िक मनु� �ायः  अपने जीवन म� उपल� संसाधनो ं

और �मताओ ंके बजाय उनके अभाव पर अिधक 

�ान क� ि�त करता है,  िजसके कारण उसम� 

असंतोष और हीनता की भावना उ�� होती है। 

वा�व म� ��ेक ��� को ई�र �ारा �द� गुण, 

समय, अवसर एवं संभावनाएँ अ�� मू�वान 

होती ह�, िक�ु उनका समुिचत एवं पूण� उपयोग 

िवरले ही लोग कर पाते ह�। यह कथन इस त� को 

रेखांिकत करता है िक सफलता का मूल आधार 

संसाधनो ंकी अिधकता नही,ं ब�� उपल� साधनो ं

का �भावी उपयोग है। अतः  मनु� को चािहए िक 

वह अपने भीतर िनिहत साम�� को पहचाने, उसे 

िवकिसत करे तथा िनरथ�क अभाव-बोध से मु� 

होकर अपने वत�मान साधनो ं का अिधकतम 

सदुपयोग करे,  �ोिंक यही �ि�कोण उसे 

वा�िवक �गित और संतोष की ओर अ�सर करता 

है। भौितकता एवं पँूजी के बढ़ते �भाव के कारण 

जीवन को भी भौितक धरातल पर आँका जाने लगा 

है। मनु� अिधक से अिधक संसाधन जुटाने के 

�यास म� अपने जीवन मू� को िनर�र ताक पर 

रखता जा रहा है। यहाँ समाज को िशव नारायण 

िसंह जैसे सािह�कारो ं की आव�कता आन 

पड़ती है, मू�-िवघटन की ऐसी प�र��थित म� 

सािह�कार ही अपने सािह� के मा�म से मनु� 

को �े�रत कर सकता है। डॉ.  न�ूलाल गु� 

'नवल'के कथनानुसार, “जीवन-मू�ो ंके �ास एवं 

िवघटन से सं�� इस वत�मान युग म� रचनाकार का 

यह दािय� होना चािहए िक वह पाठको ंम� जीवन-

मू�ो ं के �ित एक सा��क आ�था जगावे तािक 

पाठक अना�था के कुहासे से िनकलकर नवीन 

�काश म� अपनी जीवन-शैली का �यं िनमा�ण कर 

सके।"3

अंततः , यह कहा जा सकता है िक िशव 

नारायण िसंह की बोधकथाएँ पौरािणकता, पर�रा 

और बौ��कता की ि�वेणी के �प म� भारतीय 

जीवन-दश�न को एक नई िदशा �दान करती ह�। 

उनकी कथाएँ न केवल िश�ा�द ह�, ब�� ��� 

के नैितक, सामािजक और बौ��क िवकास के िलए 
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'ि�य िव�ािथ�यो,ं हमारा, आपका ठीक ऐसा ही 

�भाव है। �ा�ण की बात हो रही थी, वह िकतनी 

सही है आप तो समझ ही सकते ह�, लेिकन यह बात 

पूरी तरह सही है िक आप लोग भी �ा�ण की जगह 

होते तो ऐसा ही कहते। हम होते तो हम भी यही 

कहते। फूल लगाया, बड़े सु�र ह�, बड़े अ�े ह�, हमने 

लगाया, अब गौ ह�ा हो गई, तो इ� जाने। इ� �कट 

�ए और �ा�ण को बात समझ म� आ भी गई'I”4

एक सश� आधार भी ��ुत करती ह�।

पौरािणक त�: आदश� और नैितकता – 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� 

पौरािणक त�ो ंका अ�� मह�पूण� और क� �ीय 

�थान है। वे पौरािणक कथाओ,ं �तीको,ं �पको ंऔर 

�संगो ं का अ�� सू� एवं �भावशाली ढंग से 

उपयोग करते �ए जीवन के उ� आदश� की �थापना 

करते ह�। भारतीय सां�ृितक पर�रा म� पौरािणक 

कथाएँ केवल धािम�क आ�ान नही ंह�, ब�� वे मानव 

जीवन के नैितक, आ�ा��क और दाश�िनक मू�ो ं

की वाहक रही ह�। धम�, स�, क���, �ाग, संयम, धैय� 

और �ाय जैसे मू�ो ं को पीढ़ी-दर-पीढ़ी सं�ेिषत 

करने म� इन कथाओ ंकी मह�पूण� भूिमका रही है, 

और यही पर�रा िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं

म� भी सजीव �प म� िदखाई देती है।

 'कम� म� अकम�' नामक शीष�क के अंतग�त 

प��त जी के हाथो ंअनायास गाय के मृ�ु हो जाने के 

उपरा� �ािन से भरे पंिडत जी �यं का दोष अपने 

हाथो ंके देवता इ� को देते �ए कहते ह�- ''हाँ, इ�ी 

हाथो ंसे म�ने गौ ह�ा की है। पर ये हाथ तो मेरे नही ंह�, 

इस पर तो इ� का शासन चलता है। यह काम मेरा 

िकया �आ नही ंहै, इ� ने ऐसा करवाया है, इसिलए 

ऐसा हो गया। इ� जो �ा�ण के वेश म� थे, उ�ोनें 

कहा- जब इन फूलो ंको आपने लगाया तब तो ये हाथ 

आपके थे और जब गौ ह�ा �ई, तब ये हाथ इ� के हो 

गये I

''यही आपका �भाव है। जब भी आप कोई 

काय� करते ह� और प�रणाम बेहतर होता है, अ�ा 

होता है, तब आप उसका �ेय �यं लेना चाहते ह�। जब 

बात� बदल जाती ह�, प�रणाम प� म� नही ंहोता है, तब 

आप क�ी काटना शु� कर देते ह�। िफर वहाँ ऐसा 

नही ंसोचते िक िजसने इस काय� को करने की �ेरणा 

दी है हम�, वह भी कुछ है, उसका भी मह� है, उसका 

भी इ�ाट�� है और यही कारण है �रज� से 

आस�� होने का। �रज� आता है और अगर वह 

इस �कार से िशव नारायण िसंह अपने 

िव�ािथ�यो ंसे इतनी गूढ़ बात को कथा के मा�म से 

सहज �प म� �हण करा देते है I यह कथा मानव-

�भाव की उस �ं�ा�क �वृि� को उद्घािटत 

करती है, िजसम� ��� अनुकूल प�रणामो ंका �ेय 

�यं �हण करता है, िक�ु �ितकूल प�र��थितयो ंम� 

उ�रदािय� से िवमुख होकर बा� श��यो ं को 

दोषारोिपत करता है। प��त जी और इ� के संवाद 

के मा�म से यह �� िकया गया है िक क���बोध 

का यह चयना�क �ि�कोण अहंकार और आस�� 

का �ोतक है। िशव नारायण िसंह अपने िव�ािथ�यो ं

को यह िश�ा देना चाहते ह� िक वा�िवक नैितकता 

और आ�िवकास का आधार अपने ��ेक कम� के 

�ित उ�रदािय� �ीकार करना तथा प�रणामो ंसे 

अनास� रहकर िन�� भाव से कम� करना है I 

आपके प� म� है, तो आस�� हो जाती है। उसे आप 

अपने से जोड़ लेते ह�, उसका �ेय आप �यं लेना 

चाहते ह�।”5

'िद��िमत' नामक कथा राजाभोज, महाकिव 

कािलदास और एक वृ�ा के मा�म से जीवन के 

स� को समझाती है। राजा और कािलदास िकसी 

या�ा के दौरान रा�ा भटक जाते ह� और एक वृ�ा से 

माग� पूछते ह�। वृ�ा  सीधे उ�र देने के बजाय उनसे 

�� पूछकर और तक�  के मा�म से यह समझाती है 

िक वा�व म� भटकाव केवल रा�े का नही,ं ब�� 

मन और िवचारो ंका होता है।

उनकी कथाओ ं म� पौरािणक त� केवल 

कथानक को रोचक बनाने के िलए �यु� नही ंहै , 

ब�� वे गहन जीवन-दश�न और नैितक संदेशो ंके 

संवाहक के �प म� काय� करते ह�। इन त�ो ं के 

मा�म से वे यह �थािपत करते ह� िक जीवन की 

वा�िवक सफलता केवल बा� या भौितक 

उपल��यो ंपर िनभ�र नही ंकरती, ब�� वह ��� 

के आचरण, क���-िन�ा और नैितक �ढ़ता पर 

आधा�रत होती है। इस �कार, उनकी कथाएँ पाठक 

को यह बोध कराती ह� िक जीवन म� उ� आदश� का 

पालन ही स�े अथ� म� सफलता और संतोष का माग� 

है।

वृ�ा के संवादो ंसे राजा और कािलदास को 

अपनी गलती का एहसास होता है। वे समझते ह� िक 

अहंकार और अ�ान ही भटकने का कारण ह�। अंत म� 

वे बुिढ़या से �मा माँगते ह� और सही माग� की ओर 

अ�सर होते ह�।
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िशव नारायण िसंह कहते ह�, “ि�य िव�ािथ�यो,ं 

यह जीवन ही भटकाव है। आपको इसम� से ही रा�ा 

ढँूढना है, रा�े का पता लगाना है, रा�े की खोज 

करनी है और मंिजल तक प�ँचना है। रा�ा खोजने के 

समय आप िनि�त ही कुछ न कुछ �िमत होते ह�। �म 

आपको िकस बात का होता है? यह आप भलीभाँित 

जानते ह�। राजा को राजा होने का अहंकार है, 

कािलदास को िव�ान होने का अहंकार है। �ा 

आपको कोई अहंकार नही ंहै ? आपको तो और ढेर 

सारा अहंकार है। आप अपने को िव�ान समझते ह�, 

�ानी समझते ह�, कािबल समझते ह�, सु�र समझते ह�, 

बलवान समझते ह�। यह सब �ा है ? यह सब भी कही ं

न कही ं�म है। जो आपके पास नही ं है, उसे आप 

समझते ह� िक है और जो है उसके बारे म� आप सोचते 

ही नही ंह�। जब तक यह ��थित बनी रहेगी तब तक 

वही हाल रहेगा िक सबके बाद भी बुिढ़या से सबक 

लेना पड़ा''।6

इसके अित�र�,  उनकी बोधकथाओ ं म� 

पौरािणक त� आदश� और यथाथ� के बीच स�ुलन 

�थािपत करने का काय� भी करते ह�। वे यह दशा�ते ह� 

िक य�िप आदश� का पालन करना किठन होता है, 

िफर भी वही ��� के च�र�-िनमा�ण और ����-

िवकास का आधार बनते ह�। किठन प�र��थितयो ंम� 

भी स�, धम� और क��� के माग� पर बने रहना ही 

वा�िवक साहस और सफलता का �तीक है।

उपरो�ानुसार िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाओ ं म� पौरािणक त� केवल सािह��क 

अलंकरण नही ंह�, ब�� वे जीवन-दश�न के सश� 

मा�म ह�। इनके मा�म से वे न केवल भारतीय 

सां�ृितक मू�ो ंको संरि�त करते ह�, ब�� उ�� 

आधुिनक स�भ� म� पुनः  �थािपत भी करते ह�। इस 

�कार,  उनकी बोधकथाएँ पौरािणकता को एक 

जीव�, �ासंिगक और �ेरणादायक �प म� ��ुत 

पौरािणक त�ो ंका एक मह�पूण� प� उनकी 

�तीका�कता है। िशव नारायण िसंह इन त�ो ंका 

उपयोग इस �कार करते ह� िक वे �ोता और पाठक 

के भीतर गहरे �र पर �भाव उ�� कर� । 

उदाहरणत: संघष�पूण� प�र��थितयाँ जीवन की परी�ा 

का �तीक बन जाती ह�, जबिक आदश� पा� नैितक 

चेतना के �ितिनिध के �प म� उभरते ह�। इस �कार, 

पौरािणक स�भ� के मा�म से वे जीवन की 

जिटलताओ ं को सरल और बोधग� बना देते ह�, 

िजससे �ोता और पाठक सहज �प से उनके स�ेश 

को आ�सात कर पाता है।

करती ह�, जो आज के समय म� भी ��� के नैितक 

और आ�ा��क िवकास के िलए अ�� उपयोगी 

िस� होती ह�।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� 

पार��रक त�ो ंकी उप��थित अ�� गहरी, �ापक 

और अथ�पूण� है। उनकी कथाएँ भारतीय लोकजीवन, 

�ामीण प�रवेश, सामािजक स��ो ंतथा सां�ृितक 

पर�राओ ंका ऐसा सजीव और यथाथ� िच� ��ुत 

करती ह�, जो न केवल �ोता और पाठक को आकिष�त 

करता है, ब�� उसे अपने जीवन और समाज के साथ 

गहराई से जोड़ता भी है। इन कथाओ ं म� पर�रा 

केवल अतीत का �रण नही ं है, ब�� वह एक 

जीव� �ि�या के �प म� उप��थत है, जो वत�मान 

जीवन को िदशा �दान करती है। 

पार��रक त� : लोक जीवन और सां�ृितक 

िनर�रता – 

'गु� दि�णा' शीष�क नामक कथा म� एक 

िश� के िश�ा पूरी हो जाने के प�ात गु� को दि�णा 

देने हेतु अ�� उ�ािहत रहने के कारण उसके गु� 

उससे दि�णा ��प कोई �थ� व�ु माँगते ह�I �थ� 

व�ु के खोज के �म म� िम�ी, कूड़ा तथा ग�े नाली के 

पानी को �थम ��या �थ� समझना पर�ु पुनः  उसकी 

उनकी बोधकथाओ ंका एक मह�पूण� प� 

यह है िक वे लोकजीवन को उसकी स�ूण� 

वा�िवकता के साथ ��ुत करती ह�। गाँव का 

प�रवेश, साधारण मनु� का संघष�, �मशील जीवन, 

पा�रवा�रक स�� और सामािजक ताना-बाना ये 

सभी त� उनकी कथाओ ंम� अ�� �ाभािवक �प 

से समािहत ह�। यह यथाथ�ता कथाओ ंको कृि�म या 

आदश�वादी होने से बचाती है और उ�� जीवन के 

िनकट लाती है, िजससे �ोता और पाठक �यं को उन 

प�र��थितयो ंम� अनुभव करने लगता है।

पार��रक त� कथाओ ं को यथाथ� से 

जोड़ने का काय� करते ह�। वे �ोता और पाठको ंको 

अपने प�रवेश, समाज और सं�ृित से पुनः  जुड़ने का 

अवसर �दान करते ह�। इन कथाओ ंम� प�रवार को 

एक मूल इकाई के �प म� ��ुत िकया गया है, जहाँ 

नैितकता, संवेदना और उ�रदािय� का िवकास होता 

है। गु�-िश� स�� को िवशेष मह� िदया गया है, 

जो भारतीय िश�ा पर�रा की आ�ा है। यह स�� 

केवल �ान के आदान-�दान तक सीिमत नही ंरहता, 

ब�� च�र�-िनमा�ण और जीवन-�ि� के िनमा�ण का 

मा�म बनता है।
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'आप समझ सकते ह�, गु� ने िश� से �ा 

कहा होगा ? गु� ने अपने िश� से कहा- 'इस दुिनया 

म� वही �थ� है जो दूसरो ंको �थ� समझता है। इस 

दुिनया म� कोई भी चीज �थ� नही ंहै। ��ेक चीज का 

अपना मह� है, ज�रत है उसका उिचत मू�ांकन 

करने की।

उपयोिगता का िवचार आता है I   

ि�य िव�ािथ�यो,ं इस घटना�म म� आपने 

देखा िक वह िव�ाथ� �थ� की चीज खोजने म� �ा 

कुछ नही ंबबा�द करता है। वह �थ� की चीज खोजने म� 

अपना ब�मू� समय बबा�द करता है और इस तरह 

अपने आपको ही �थ� सािबत करता है। �ा आप भी 

अपने आपको �थ� सािबत करना चाह�गे ? अगर आप 

भी �यं को �थ� सािबत करना चाहते ह�, तो कोई  

बात नही।ं अगर नही ंतो आप �ा कर� गे ? आप समय 

के मह� को समझ�गे'।”7

इसी कारण सािह�कार का दािय� अ� 

बु��जीवी वग� की तुलना म� अिधक गंभीर है। िशव 

नारायण िसंह अपनी इस सािह��क िज�ेदारी से 

भली-भाँित प�रिचत ह�, एक िश�क होने के नाते इस 

क��� का िनव�हन भी उनके िलए कुछ सहज बना 

मालूम पड़ता है।

िशव नारायण िसंह अपनी कथा 'मेरा �ा 

इसके अित�र�,  उनकी कथाओ ं म� 

सामािजक िज�ेदारी और सामूिहक जीवन के मू� 

भी �� �प से उभरकर सामने आते ह�। ��� को 

केवल अपने िलए नही,ं ब�� समाज के िलए भी 

उ�रदायी बताया गया है। सहयोग, सह-अ���, 

पार��रक स�ान और सामूिहक �यास जैसे त� 

उनकी कथाओ ंम� बार-बार िदखाई देते ह�, जो एक 

��थ और स�ुिलत समाज के िनमा�ण के िलए 

आव�क ह�। असल म� सािह�कार लोक-

क�ाणकारी जीवन-मू�ो ंसे �े�रत होकर ही आदश� 

सािह� का सृजन कर सकता है। वीरगाथा काल से 

आधुिनक युग के सािह� म� लोकिहत की यह भावना 

िकसी-न-िकसी �प म� िव�मान है। सािह� म� विण�त 

मू� िकसी वग� िवशेष के जीवन मू� न होकर 

जनसामा� के जीवन मू� होते ह�। इस स�भ� म� 

बैजनाथ िसंहल जी का कथन है, “मू�ो ं को जन-

जीवन की �ावहा�रकता म� देखने के कारण ही 

सािह� मू�ो ंको कुछ िविश� ���यो ंके अ�यन-

अ�ापन एवं चचा� प�रचचा� के स�भ� िवशेष से 

काटकर जन-सामा� के िलए �ेय बनाता है।"8  

कथा म� ऊँट पर रखे गए फूल और बत�न 

केवल भौितक व�ुएँ नही ं ह�, ब�� वे समाज के 

िविभ� घटको ंके बीच िव�मान स�ुलन और पर�र 

िनभ�रता के �तीक ह�। जैसे ही एक प� (फूल) का भार 

कम होता है, स�ूण� �व�था का स�ुलन भंग हो 

जाता है, िजसके प�रणाम��प दूसरे प� (बत�न) का 

िवनाश हो जाता है। यह संकेत करता है िक िकसी भी 

सामािजक, आिथ�क या नैितक तं� म� एक प� की 

उपे�ा अंततः  सम� �व�था को संकट�� कर देती 

है।

इस कथा के मा�म से िशव नारायण िसंह 

सह-अ��� और स�ुलन की अवधारणा को 

अ�� सू� एवं दाश�िनक �र पर �ितपािदत करते 

ह�। कु�ार का “मेरा �ा िबगड़ता है” वाला �ि�कोण 

व�ुतः  सामािजक उदासीनता, संकीण� �ाथ�परता 

तथा उ�रदािय�हीनता का �ोतक है। यह 

मानिसकता ��� को �ापक सामािजक संरचना से 

काटकर केवल अपने ता�ािलक िहतो ंतक सीिमत 

कर देती है।

िबगड़ता है' म� कहते ह� ''एक िदन ऐसा �आ िक एक 

ओर कु�ार के बत�न लदे �ए थे और दूसरी तरफ 

माली के फूल। माली ऊँट की नकेल, नकेल यानी वह 

र�ी जो जानवरो ं के नाक म� लगी रहती है िजसे 

पकड़कर आगे-आगे चला जाता है, पकड़े �ए था और 

उसका दो� कु�ार पीछे-पीछे ऊँट को हाँक रहा था 

I आधे रा�े म� प�ँचते ही ऊँट को भूख लग जाती है, 

वह पीछे गद�न घुमा-घुमाकर माली के फूलो ंको खाने 

लगता है। माली आगे रहता है। वह सोचता है िक 

उसका दो� पीछे है ही, उसे पीछे मुड़कर देखने की 

�ा ज�रत है। माली आगे-आगे चलता रहता है और 

ऊँट पीछे मुड़-मुड़कर माली के फूल खाता रहता है। 

इधर कु�ार सोचता है िक ठीक है, ऊँट माली के ही 

फूल खा रहा है, इससे मेरा �ा िबगड़ता है ? और वह 

ऊँट को टोकता नही ं है, रोकता नही ं है, मना नही ं

करता है। ऊँट फूल खा रहा है, आप समझ रहे होगें 

िक �ा घटना घटने वाली है फूल और बत�नो म� एक 

स�ुलन है, िजसके कारण ये दोनो ंसामान ऊँट की 

पीठ पर �के �ए ह�। जैसे ही फूल का वजन कम होता 

है, ऊँट की पीठ पर रखे �ए िम�ी के बत�न पलट जाते 

ह�। फूल का वजन कम �आ और ऊँट की पीठ पर 

रखा �आ सामान पलट गया, नुकसान िकसका �आ 

यह बताने की ज�रत नही ंहै। सारे-के-सारे िम�ी के 

बत�न फूट गये, लेिकन तब भी कुछ फूल तो शेष बच 

ही गये'।”9
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बौ��क त� : िववेक और आ�िचंतन 

अपने िव�ािथ�यो ंको 'तप�या�' नामक कथा 

के मा�म से वृ� तथा राहगीर के संवाद के �ारा वृ� 

के फलो ंसे लदे होने के पीछे के संघष� का बोध कराते 

ह�। 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं का 

तीसरा और अ�� मह�पूण� आयाम 

है—बौ��कता, जो उनकी कथाओ ंको केवल नैितक 

या भावना�क िश�ाओ ंतक सीिमत नही ंरहने देती, 

ब�� उ�� एक गहन िचंतनशील और आ�परक 

सािह��क �प �दान करती है। उनकी कथाएँ �ोता 

और पाठको ंको िन��य �प से स�ेश �हण करने 

के िलए �े�रत नही ंकरती,ं ब�� उ�� सि�य �प से 

सोचने, �� करने, िव�ेषण करने और आ�िचंतन 

की �ि�या म� संल� होने के िलए �े�रत करती ह�। इस 

�ि� से उनकी बोधकथाएँ बौ��क जागरण का एक 

�भावशाली मा�म बन जाती ह�।

''ि�य िव�ािथ�यो,ं मेरा तो आपसे केवल इतना 

उनकी कथाओ ं म� तक�  और िववेक का 

अ�� मह�पूण� �थान है। वे जीवन की ऐसी 

प�र��थितयो ंका िनमा�ण करते ह�, जहाँ पाठक को 

�तः  यह िवचार करना पड़ता है िक सही �ा है और 

गलत �ा है ? इस �कार कथाएँ केवल िन�ष� नही ं

देती,ं ब�� पाठक को िन�ष� तक प�ँचने की 

�ि�या म� शािमल करती ह�। यही �ि�या बौ��क 

िवकास का मूल आधार है, �ोिंक इससे ��� म� 

�तं� िचंतन की �मता िवकिसत होती है।

अतः  िशव नारायण िसंह यह �ितपािदत 

करते ह� िक समाज म� ��ेक ��� का दािय� 

केवल �यं तक सीिमत नही ंहै, ब�� वह सामूिहक 

उ�रदािय� का अंग है। यिद ��� उदासीन रहकर 

अ�ाय, हािन या अस�ुलन को बढ़ने देता है, तो वह 

अ��� �प से उस िवनाश का सहभागी बन जाता 

है, जो अंततः  उसे भी �भािवत करता है। िशव 

नारायण िसंह समझते ह� िक सािह�कार सािह� म� 

केवल कोरे आदश� की बात� नही ंकर सकता अिपतु 

उसके िवचार एवं अिभ���यो ंवा�िवकताओ ंसे 

प�रचािलत होना आव�क है। डॉ. न�ूलाल गु� 

नवल के अनुसार, "वही सािह� वरणीय एवं रा� की �
�थायी िनिध हो सकता है िजसकी आ�ा 

स�ानु�ािणत हो, िजसके �प म� सहज सौदंय� और 

िजसका उ�े� ब�जन िहत अथवा 'सव�जन िहत' के 

�प म� िशव�मय हो।"10

''िस�ाथ� महा�ा बु� तभी बने जब वे राज-

उपरो� कथन से �थम ��या, जल का 

सदैव ऊँचाई से िन�ता की ओर �वािहत होना केवल 

भौितक िनयम नही,ं अिपतु एक सांकेितक �ितपादन 

है,  िजसम� “ ऊँचाई”  अहंकार,  दंभ एवं आ�-

अिभमान का �ोतक है, जबिक 'िन�ता' िवन�ता, 

सरलता तथा �हणशीलता का �तीक है। इसी �कार, 

वायु का उ� दाब से िन� दाब की ओर गमन भी 

स�ुलन �थापना की �ाभािवक �वृि� को इंिगत 

करता है। �कृित का यह स�ुलन-िनयम इस त� को 

पु� करता है िक जहाँ कठोरता, अिधकता या अहं की 

�धानता होती है, वहाँ से �वाह उस िदशा म� होता है 

जहाँ �र�ता, िवन�ता और �ीकाय�ता िव�मान हो।

ही कहना है आपके पास वे सब साधन ह�, सुिवधाएँ ह�, 

प�र��थितयाँ ह�, बस एक इसी की कमी है िक आप 

तप�या� से भागते ह�। तो जब तक भाग�गे, भागते रह 

जाय�गे। चँूिक वृ� भाग नही ंसका, या यँू क�ँ िक भाग 

नही ंसकता, �क गया, डट गया, लग गया, देख� �ा से 

�ा हो गया ? आप भी भाग� नही,ं �क� , डट�, तप�या� 

कर� , देख� आप कहाँ नही ंप�ँच जाते ह�। आप जहाँ 

चाह� प�ँच सकते ह�।”11

िवन�ता का पाठ पढ़ाते �ए वे कहते ह�, 

''पानी सदैव ढाल की तरफ बहता है, हवा सदैव 

अिधक दाब से कम दाब की ओर बहती है ; तो �ा 

कुछ पाने के िलए आपको झकना नही ंपड़ेगा'? ”12ु

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ंकी एक 

िवशेषता यह भी है िक वे �ोता और पाठक के भीतर 

��ाकुलता को ज� देती ह�। वे ��� �प से उ�र 

देने के बजाय अ��� �प से ऐसे �� खड़े करती ह�, 

जो �ोता और पाठक को �यं अपने जीवन, अपने 

कम� और अपने िनण�यो ंपर पुनिव�चार करने के िलए 

�े�रत करते ह�। यह ��ा�क शैली ��� को बा� 

अनुकरण से हटाकर आ��रक बोध की ओर ले जाती 

है।

 दूसरे श�ो ंम� यह कथन इस  िस�ा� की 

पुि� करता है िक �ान, अनुभव तथा सफलता का 

अिध�हण केवल उसी ��� �ारा स�व है, जो �यं 

को िवनीत बनाकर नवीनता को �हण करने के िलए 

त�र हो। “झकना” यहाँ दासता या दुब�लता का ु
�तीक न होकर, आ�-िव�ार एवं आ�-उ�ष� का 

मा�म है। िवन�ता ��� को न केवल सामािजक 

सम�य �दान करती है, ब�� उसे बौ��क और 

आ�ा��क उ�ित के पथ पर अ�सर भी करती है।
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''म� िफर कहता �ँ, आप लोगो ंम� वह सब कुछ 

है, जो एक मूख� को िव�ान् बना सकता है, बीमार को 

पहलवान बना सकता है, िनध�न को धनवान बना 

सकता है। अभागे को सौभा�शाली, तु� को महान, 

गुणहीन को गुणवान, पितत को समु�त, �ा नही ंबना 

सकता है ! और कैसे क�ँ िक वह �मता है आपम�। 

िफर भी आप कृपण ह�, क���ूटी नही ंहै आपम� और 

थोड़ी-सी ईमानदारी की कमी भी है। एक बार सोच�, 

िवचार कर�  और �ढ़ िन�य कर�  तो िनि�त �प से आप 

वह सब कुछ कर सकते ह� जो करना चाहते ह�। उस 

�ेत म� ऐसा कुछ नही ंथा बस यही गुण था उसम� िक 

वह कृपण नही ंथा। उसने जो िज�ेदारी ली उसे तुर� 

िनभाया और जो चाहा सो कर िदया I”14

पाट छोड़ िदये, महल की सारी सुख-सुिवधाएँ छोड़ 

िदये और सामा� जीवन जीने लगे। भगवान �ीराम 

को भी अपनी �ापकता िस� करने के िलए अयो�ा 

छोड़नी पड़ी थी'।”13

बौ��क त�ो ं का एक मह�पूण� पहलू 

आ�िचंतन है। उनकी कथाएँ ��� को अपने भीतर 

झाँकने के िलए �े�रत करती ह� वह �ा सोचता है ? 

�ा करता है और �ो ंकरता है ? यह आ�िव�ेषण 

��� को अपने गुणो ंऔर कमजो�रयो ंको पहचानने 

म� सहायता करता है, िजससे वह अपने ���� का 

स�ुिलत िवकास कर सकता है। इस �कार, उनकी 

बोधकथाएँ केवल �ान �दान नही ं करती,ं ब�� 

आ�बोध का माग� भी �श� करती ह�।

इसके अित�र�, उनकी कथाएँ िनण�य 

�मता के िवकास म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाती 

ह�। जीवन म� अनेक प�र��थितयाँ ऐसी होती ह�, जहाँ 

��� को ��रत और सही िनण�य लेना होता है। 

उनकी बोधकथाएँ ऐसी ही प�र��थितयो ंका िच�ण 

करती ह�, जहाँ �ोता और पाठक �यं को उन 

��थितयो ंम� रखकर सोचता है और िनण�य लेने का 

अ�ास करता है। यह अ�ास उसे वा�िवक जीवन 

म� अिधक सजग, स�ुिलत और आ�िव�ासी बनाता 

है। बौ��क त� ��� को आ�िनभ�र बनाने म� भी 

सहायक होते ह�। उनकी कथाएँ यह �� करती ह� िक 

जीवन म� केवल दूसरो ं के बताए माग� पर चलना 

पया�� नही ं है, ब�� ��� को अपने िववेक के 

आधार पर िनण�य लेना चािहए। यह �ि�कोण ��� 

को �तं� सोचने और अपने कम� की िज�ेदारी 

�ीकार करने के िलए �े�रत करता है। इस �कार, 

उनकी बोधकथाएँ ��� को एक जाग�क, 

उ�रदायी और आ�िनभ�र नाग�रक बनने की िदशा 

म� अ�सर करती ह�।

आधुिनक स�भ� म�,  जहाँ सूचना की 

अिधकता है लेिकन गहन िचंतन का अभाव है, वहाँ 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ बौ��क स�ुलन 

�थािपत करने का काय� करती ह�। वे यह िसखाती ह� 

िक केवल जानकारी �ा� करना पया�� नही ं है, 

ब�� उसका िव�ेषण,  मू�ांकन और उिचत 

उपयोग करना भी आव�क है।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं का 

सवा�िधक मह�पूण� वैिश�� यह है िक उनम� 

पौरािणकता,  पर�रा और बौ��कता इन तीनो ं

धाराओ ंका अि�तीय एवं स�ुिलत सम�य �ि�गत 

होता है। यह सम�य िकसी बा� संयोजन का 

प�रणाम नही ंहै, अिपतु एक �ाभािवक एवं सुसंगत 

�ि�या है, जो उनकी कथाओ ंको सम� जीवन-�ि� 

से संप� बनाती है। यिद पौरािणक त� उनकी 

कथाओ ंको आदश� और नैितक आधार �दान करते 

ह�,  पार��रक त� उ�� सामािजक यथाथ� और 

सां�ृितक जड़ो ंसे जोड़ते ह�, तो बौ��क त� उ�� 

िचंतनशीलता, तक� शीलता और आ�िव�ेषण की 

िदशा म� उ�ुख करते ह�। इन तीनो ंका सम�य ही 

उनकी बोधकथाओ ं को िविश� एवं �भावशाली 

बनाता है।

पौरािणक त�ो ं के मा�म से वे जीवन के 

शा�त मू�ो,ं धम�, स�, क��� और �ाग को 

�थािपत करते ह�। ये त� ��� को यह बोध कराते ह� 

िक जीवन का वा�िवक उ�े� केवल भौितक 

सफलता नही,ं ब�� नैितक और आ�ा��क उ�ष� 

भी है। दूसरी ओर, पार��रक त� उनकी कथाओ ं

को जीवन की ठोस भूिम पर �थािपत करते ह�। 

लोकजीवन, सामािजक स��, पा�रवा�रक संरचना 

और सां�ृितक िनर�रता के मा�म से वे यह दशा�ते 

ह� िक ��� का अ��� समाज से अिभ� �प से 

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं म� 

बौ��क त� केवल तक� शीलता का िवकास नही ं

करते, ब�� वे ��� के सम� मानिसक और चेतन 

िवकास का आधार बनते ह�। उनकी कथाएँ �ोता और 

पाठक को िवचारशील, आ�िव�ेषी, िववेकशील 

और िनण�य�म बनाती ह�। इस �कार, ये बोधकथाएँ न 

केवल सािह��क �ि� से मह�पूण� ह�, ब�� बौ��क 

जागरण और ����-िनमा�ण के िलए भी अ�� 

�भावशाली मा�म िस� होती ह�।

ि�वेणी का सम�य: सम� जीवन-�ि�
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बौ��क त� इस सम�य को और अिधक 

सश� बनाते ह�। वे �ोता और पाठक को केवल 

आदश� का अनुकरण करने के िलए �े�रत नही ंकरते, 

ब�� उ�� उन आदश� के औिच� पर िवचार करने, 

उनका िव�ेषण करने और उ�� अपने जीवन म� 

साथ�क �प से लागू करने की �ेरणा देते ह�। इस 

�कार, उनकी कथाएँ अंधानुकरण के �थान पर 

िववेकपूण� �ीकृित की भावना को िवकिसत करती 

ह�। �ोता और पाठक केवल '�ा करना चािहए' यह 

नही ंसीखता, ब�� '�ो ंकरना चािहए' और 'कैसे 

करना चािहए' इन ��ो ंके उ�र भी खोजने लगता है। 

िशव नारायण िसंह की कहािनयो ंम� मू� उ�� और 

अिधक �ेषणीय व �ाणवान बना देते ह�, धम�वीर भारती 

के अनुसार, "सािह� म� श� तभी समथ�, �ेषणीय 

और �ाणवान बनते ह�, जब उनम� मानवीय मू� 

आ��रक �प से �िति�त रहता है।"15
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िन�ष� – अब तो िन�ष� ��प यह कहा जा 

सकता है िक िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ केवल 

िश�ा�द आ�ान नही ंह�, ब�� वे जीवन के िविवध 

आयामो ं को समािहत करने वाली एक सम� 

दाश�िनक �ि� का �ितपादन करती ह�। पौरािणकता, 

पर�रा और बौ��कता की यह ि�वेणी न केवल 

भारतीय सां�ृितक चेतना को सु�ढ़ करती है, ब�� 

आधुिनक मनु� को भी स�ुिलत,  सजग और 

उ�रदायी जीवन जीने की �ेरणा �दान करती है।

इस ि�वेणी सम�य का प�रणाम यह होता 

है िक उनकी बोधकथाएँ ��� को एक सम�, 

स�ुिलत और �ापक जीवन-�ि� �दान करती ह�। वे 

��� के नैितक, सामािजक और बौ��क—तीनो ं

आयामो ं को एक साथ �श� करती ह�। जहाँ 

पौरािणकता उसे मू�बोध देती है, पर�रा उसे 

सामािजक आधार �दान करती है, वही ंबौ��कता 

उसे आ�िनभ�र और िवचारशील बनाती है।

जुड़ा �आ है। इस �कार, उनकी कथाएँ आदश� और 

यथाथ� के बीच एक स�ुिलत सेतु का िनमा�ण करती 

ह�।
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