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िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ : जीवन की अनुपम 

अिभ��� 

प�वी जालान
शोधाथ�

बोधकथा शोध सं�थान 

िशवलोक, गोरखपुर उ.�.

��ुत शोध आलेख 'िशव नारायण िसंह की 

बोधकथाएँ : जीवन की अनुपम अिभ���' िव�ाथ� 

जीवन के सकारा�क सोच, सकारा�क मनोिव�ान 

और ���� िवकास पर के��त है। इस शोध 

आलेख म� यह दशा�या गया है िक सकारा�क 

आ�चचा�, ल� िनधा�रण और मानिसक अिभ�िच के 

मा�म से ��� अपनी �मता को बढ़ाकर सफलता 

को �ा� कर सकता है।

��ावना – भारतीय कथा पर�रा ने �ाचीन काल से 

ही हमारे समाज की सामूिहक �ृित,  नैितकता, 

मानवीयता, सां�ृितक िनर�रता को समृ� करती 

रही ह�। बोधकथाएँ तो जीवन के हर �े� म� रची बसी ह�। 

इनम� �ामीण प�रवेश,  सां�ृितक सं�ार और 

आधुिनक वै�ािनक चेतना का स�ुिलत सम�य 

िदखाई देता है, िजसम� जीवन की सफल अिभ��� 

�ई है। 

बोधकथाएँ जीवन के गूढ़ रह�ो,ं नैितकता 

और मानवीय अनुभवो ं को सरल भाषा म� समझाने 

वाली एक अनुपम अिभ��� ह�। ये कथाएँ िवशेषकर 

महा�ा बु� के जीवन और जातक कथाओ ंसे �े�रत 

�ाथ�, मोह और भय से ऊपर उठकर क�णा, स� 

और आ�–�ान का माग� िदखाती ह�।

शोध आलेख– कथाएँ, िक�े या बोधकथाएँ िकसी भी 

समाज के िवकास म�, उ�ित म� अपनी मह�पूण� 

भूिमका िनभाते ह�। हमारे भारतवष� की स�ता व 

सं�ृित के िवकास म� तो इनकी भूिमका िवशेष �प से 

उ�ेखनीय है। भारतीय कथा पर�रा, हमारे समाज 

की सां�ृितक एकता, नैितक चेतना और जीवन �ि� 

बीज– श� –  बोधकथाएँ,  सां�ृितक पर�राएँ, 

मानिसक अिभ�िच,  सकारा�क आ�चचा�, 

वै�ािनक चेतना, आ��ान, अनुपम अिभ���।
एक िदन स� जी ने उसे मो� का माग� बताया 

और याद कराया- िपंजरा छोड़ो, ऊँचे उड़ो। तोते ने 

यह याद कर िलया। एक िदन तोते को जब भोजन 

िदया गया तो िपंजरा ब� करना भूल गया। तोते ने 

भोजन कर िलया, िपंजरा खुला है, वह बाहर झाँकता है 

और िनकलता है। उसे ब�त आन� आता है। िफर 

अ�र प�ँचकर िसर बाहर िनकालकर कहता है– 

'िव�ािथ�यो ं से…' ख�-एक म� 'कथनी और 

करनी' बोधकथा है, िजसम� एक बहेिलया है जो जंगल 

म� िशकार करता है। उसी जंगल म� एक स� रहते थे। 

स� जी से बहेिलया ब�त �भािवत था। एक िदन 

बहेिलए ने एक तोता पकड़ा और िपंजरे म� ब� कर 

उसे स� जी को दे िदया। स� जी उसे साधुवाद देते 

ह�। तोता आ�म म� रहने लगा। स� जी उसे म� 

िसखाते ह� और लोगो ंका �ागत करना भी िसखाते ह�। 

तोता सब कुछ सीख लेता है। अब जो भी लोग आते ह� 

उनका �ागत करना, म� सुनाना।

का मूल आधार रही है। इसका उ�ान �ाचीन काल म� 

वैिदक आ�ानो,ं  पुराणो,ं  महाका�ो,ं  जातक 

कथाओ,ं लोककथाओ ंतथा द� कथाओ ंसे �आ है।

बोधकथाएँ जीवन की गहराइयो ं को जानने 

समझने,  उनम� रची बसी अनमोल िश�ाओ ं को 

आ�सात करने और यथाथ� से सरोकार होने का सबसे 

सरल व �भावशाली मा�म ह�। बोधकथाएँ शील, धैय�, 

क�णा और आ� िव�ास जैसे मानवीय मू�ो ंको बड़े 

ही सरल तरीके से ��ुत करती ह�। जातक कथाओ ंसे 

लेकर आधुिनक बोधकथाओ ं तक इनका उ�े� 

मनु� के च�र�-िनमा�ण व �वहार म� सुधार लाना है। 

ऐसे समय म� िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ जीवन 

की अनुपम अिभ��� बनकर अपने �ान के �काश 

से अ�ानता �पी अ�कार को न� करते �ए 

िव�ािथ�यो ंके पथ को आलोिकत कर रही ह�।
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मनोिचिक�क ने अपनी डायरी म� िलखा िक 

आज जीवन म� पहली बार मुझे �ात �आ िक �ा 

पागल ��� भी  िश�ाचार िनभा सकता है।इस 

बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक - “ि�य िव�ािथ�यो,ं आप अपनी ऊजा� का संचय 

कीिजए,  उसे उिचत �थान पर खच� कीिजए और 

बातचीत के िश�ाचार को समिझए। अगर आप इसे 

समझते ह� तो यह जीवन भर आपके काम आयेगा। 

ऐसा नही ंहै िक हम यहाँ बोल रहे ह� और इसके बाद यह 

िपंजरा छोड़ो ऊँचे उड़ो। लेिकन िफर अ�र 

दुबककर बैठ जाता है। आ�म म� आये �ए लोग 

परेशान ह�। स� जी कहते ह�– हमम� से ब�त से लोगो ं

की यही ��थित है। हम बातो ंको तोते की तरह रट लेते 

ह� लेिकन उ�� काय� का ��प नही ं�दान कर पाते 

ह�।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक " ि�य िव�ािथ�यो,ं जो आप कहते 

ह�, जब तक वह नही ंकर� गे यानी आपकी कथनी और 

करनी का अ�र जब तक समा� नही ंहो जायेगा, 

कथनी और करनी के बीच की दूरी शू� नही ं हो 

जायेगी, तब तक आपको कोई उपल�� िमल नही ं

पायेगी। आपको कहा जाता है ऐसे कीिजए, आपको 

कहा जाता है वैसे कीिजए तो आप अपना टाइम-टेबल 

बनाते ह�, अपनी �टीन िफ� करते ह�, लेिकन �ा 

आप वैसा कर पाते ह� ? जब तक आप कथनी और 

करनी के बीच की दूरी को शू� नही ं कर पाय�गे, 

आपको उपल�� नही ं िमल पायेगी, यह ब�त बड़ा 

म� है।"1

'िव�ािथ�यो ं से...' ख�-एक के 'िश�ाचार' 

बोधकथा म� मनोिचिक�क के पास दो ��� इलाज 

के िलए लाये जाते ह�। मनोिचिक�क दोनो ंको एक ही 

कमरे म� रखता है और �खड़की के परदे से िछपकर 

उनकी ��थित को देखता है और बाद म� ट� ीटमे� की 

बात सोचता है। मनोिचिक�क परेशान ह� �ोिंक एक 

बोलता तो दूसरा कई घ�े तक उसे चुपचाप सुनता 

और दूसरा बोलता तो पहला कई घ�े तक चुपचाप 

सुनता। आ�खरकार मनोिचिक�क उनसे पूछता है 

तो वे एक साथ कहते ह� िक - �ा आपको बातचीत का 

िश�ाचार नही ंमालूम है, पर हम� तो मालूम है। जब 

कोई बोले तो सुनने वाले को चुप रहना चािहए और हम 

लोग वही करते ह�। 

भूम�लीकरण के �भाव से हम ऐसे 

सां�ृितक युग म� प�ँच गये ह� िक हम न तो पुरातनता 

को ही पूरी तरह छोड़ पा रहे ह� और न ही नवीनता को 

पूण�तः  �ीकार कर पा रहे ह�। इसिलए हम ब�त बुरी 

तरह से �भािवत हो रहे ह�। सं�मण की इस दशा ने 

िशव नारायण िसंह की िवल�ण �ितभा के 

बारे म� समी�ा�क लेख 'धरती पर धूल-कण खोजती 

वषा� की बँूद� ' के मा�म से सव�� िव�म िसंह कहते ह� 

िक - “म� िशव नारायण िसंह को तब से जानता �ँ जब वे 

अपने जीवन ल� के िलए कम��े� म� पदाप�ण कर रहे 

थे। मुझे लगा िक यह ��� िवल�ण �ितभा का धनी 

है और एक-न-एक िदन अव� ही कुछ नया करेगा। 

मुझे हष� है िक िशव नारायण िसंह का यह �योग 

सफलता पूव�क आगे बढ़ रहा है और वे 'िव�ािथ�यो ं

से...' के मा�म से देश-दुिनया के युवाओ ंको �ेरणा 

�दान कर एक ओर �ाचीन भारतीय पर�रा को नये 

वै�ािनक �ि�कोण के साथ �ाण-�िति�त करते �ए 

नये िव� की संरचना म� लगे �ए ह�।”3

काम ख� हो जायेगा। िश�ाचार ब�त ही मह�पूण� 

है। जीवन के तमाम कदमो ंपर, तमाम प�र��थितयो ंम� 

आपको इससे दो-चार होना पड़ता है। ऐसा न हो िक 

आपम� िश�ाचार की कमी रह जाये और वही ंअसफल 

हो जाय�। तो आप ऐसी ��थित ही �ो ंआने द�गे।”2

ऐसे म� आधुिनकीकरण और बाजारीकरण के 

स�� म� िवजय बहादुर िसंह का कथन है िक - “िव� 

बाजारवाद के पीछे छुपे खतरनाक म�ूबे के िलए 

अंतररा�ीय�  अपराधी सरगना की तरह खड़ा उ�र 

पँूजीवाद तमाम �ाचीन स�ताओ ं को हाँक कर ले 

जाता, आधुिनकता और उसकी गुलामी से लगा पि�म 

का िव�ानवाद स�ा औ�ोिगकी का िवषय है, जो 

िह�ी अकादमस बेचारी की ओर िच�ाओ ं को 

रेखांिकत करता है।“4

भारतीय सं�ृित म� पा�रवा�रक-सं�ारो ंको 

मह�पूण� �थान िदया जाता रहा है। हमारे यहाँ व�र� 

जन ही सं�ृित और सं�ारो ंका �चार-�सार करते 

रहे ह�। पर�ु िजस �कार च�मा और सूय� को �हण 

लग जाता है, उसी �कार हमारे सं�ारो ंको भी �हण 

लगने लगा है। नैितक मू� जज�र हो कर िगर रहे ह�, 

पर�रागत सं�ार पि�मीकरण को भ�ट चढ़ गये ह�। 

पँूजी, पैसे और भौितकता ने नये मू� और �र�े 

�थािपत कर िलये ह�।
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संसार की हर सं�था को दु�भािवत िकया है। 

'प�रवार' नामक सं�था सबसे अिधक �भािवत �ई है।

इस दौर म� िशवनारायण िसंह की बोधकथाएँ 

जनप�धर बनकर हमारे सामने उप��थत �ई ह�। 

' '  म� समी�ा�क लेख मू�ो ं के िनमा�ण कलश

'बोधकथाओ ंकी साथ�कता िस� करने का भगीरथ 

�यास' के मा�म से डॉ. रेवती रमण जी कहते ह�- 

“बोधकथाएँ मम� को छू लेती ह� तो �ानच�ु खुल जाते 

ह�। ऐसे ही सािह� की कोख से अपन�, आ�ीयता, 

सौहा��ता की सुगंध उ�� होती है। मनु� बड़े �ाथ� 

और िहत के िलए छोटे �ाथ� का �ाग करता है। �ाग, 

समप�ण, �ाथ�, क�, सिह�ुता का बोध ऐसे ही 

सािह�ो ंके �ारा होता है। स�ता और सं�ृित के 

अभाव म� सािह�ो ंका मह� िनिव�वाद है। सािह� 

सं�ृित के िव�� नही ं होते ह�, वरन् कालांतर म� 

सं�ृित के ही अंग बन जाते ह�। वा�व म� ऐसे 

सािह�-सं�ृित की जड़ता को दूर करके उसे 

गितशील बनाए रखते ह�। बोधकथाओ ंम� मनु� की 

वैय��क एवं सामािजक जीवन की समृ�� हेतु 

मानवीय भाव उ�� होते ह�।”5

'िव�ािथ�यो ं से…' ख�-दो की 'आतुरता' 

बोधकथा म� एक तप�ी की कथा है। जो जंगल म� 

तप�ा कर रहे थे। नारद जी उधर से गुजरे तो तप�ी 

ने उनसे आित� �ीकार करने का िनवेदन िकया। 

नारद जी आित� �ीकार कर उनकी कुटी म� प�ँचते 

ह�। आित� स�ार के बाद जब नारद जी चलने को 

होते ह� तो तप�ी उनसे कहते ह� िक जब आप 

नारायण जी से िमिलयेगा तो मेरा यह िनवेदन उनसे 

कीिजएगा िक मुझे उनके दश�न कब होगें।

नारद जी िव�ुलोक प�ँचकर नारायण जी से 

िमले, हालचाल �आ और लौटते व� तप�ी की बात 

इसी समी�ा�क लेख म� उ�ोनें यह भी कहा 

है िक- “िव�ािथ�यो ंसे…' पु�क�  एक ऐसी िद� �ोित 

धारा है, िजनसे बोधकथा पर�रा को नवीन आलोक 

�ा� �आ है। बोधकथा पर�रा को 'ईसप' की 

कहािनयो ं ने िकसी तरह से जीिवत रखा, िक�ु 

'िव�ािथ�यो ंसे...' ने इस पर�रा को गितशीलता �दान 

की है। इनके �ारा तो बोधकथा पर�रा म� जान-सी 

आ गई है। मेरा िव�ास ही नही ंवरन् यही स� है। 

सािह� जगत् म� इनका योगदान अिव�रणीय 

रहेगा।“6

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी जीवन की सु�र अिभ��� को ��ुत 

करते �ए कहते ह� िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं आप �ा 

चाहते ह�, आपकी �ा इ�ा है, अब मुझे यह बताने 

की ज�रत नही ंहै। यह तो आपने �यं तय िकया है, 

यह आपका अपना तय िकया �आ है, यह आपका 

अपना िवचार है, यह आपकी अपनी सोच है तो 

कोिशश भी आपको ही करनी होगी। आपको खुद ही 

लगना होगा। तप�ी लगे और �रज� आपने देखा, 

दूसरे ही िदन आ गया। आप भी लिगए, �रज� इसी 

समय आ जाएगा, दूसरे िदन की ज�रत ही नही ंहोगी 

आपको।अभी लगने लगेगा िक आप अपने ल� के 

ब�त करीब ह�, आपको आपका उ�े� िमला �आ है, 

जो आप बनना चाहते ह� वह तो आप बन ही रहे ह�, 

ब�त कुछ बन चुके ह�। आप कोिशश कीिजए, लिगए, 

िनि�त �प से आपको आपका उ�े� िमलेगा।“7

कहते ह�। तो नारायण जी कहते ह� उस तप�ी को कई 

ज� लेना पड़ेगा तब दश�न होगा। नारद जी वहाँ से 

िवदा लेकर पृ�ीलोक आते ह� और तप�ी से नारायण 

जी की बात बता देते ह�। तप�ी ब�त �स� �ए िक 

मुझे �भु के दश�न होगें भले कई ज� �ो ंन लेना पड़े। 

तप�ी पूरे मनोयोग से तप�ा करने लगते ह�। िजसके 

प�रणाम ��प �भु उ�� दूसरे िदन ही दश�न दे िदये। 

' िव�ािथ�यो ं से. . . '  ख�-दो की 'अद्भुत 

श��' बोधकथा के मा�म से िशव नारायण िसंह जी 

ब�ो ंम� श�� का संचार करते �ए कहते ह� िक– ि�य 

िव�ािथ�यो,ं जो भी अद्भुत श�� है, आपको ऊँचाई 

पर प�ँचाने वाली, आपको आपके ल� तक प�ँचाने 

वाली वह आपके अ�र ही िनिहत है। ज�रत है, मन 

म� झाँककर देखने की। लेिकन झाँक� गे कैसे ? अपने 

ही अ�र कैसे झाँक� गे ? मँुह खोलना पड़ेगा ? िकतना 

बड़ा मँुह खोलना पड़ेगा ? नही-ंनही,ं मँुह नही ंखोलना 

पड़ेगा। मन के अ�र झाँकने के िलए मन की आँख� 

चािहए और मन की आँख� कहाँ िमलती ह� ? मन की 

आँख� मनन करने म� ह�। जो भी िवषय-व�ु आपके 

सामने है, आप उस पर मनन कीिजए, उस पर सोिचए, 

िवचा�रए, दे�खए आपको मन की वह अद्भुत श�� 

उसी म� से िनकलती �ई िदखाई देगी, ��ुिटत होती 

िदखाई देगी।“8

सामािजक चेतना का िवकास िकसी भी 

समाज के िलए अ�� मह�पूण� है �ोिंक यह 

समाज म� समानता, �त�ता और भाईचारे की 
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िशव नारायण िसंह की बोधकथाएँ सामािजक 

चेतना की पराका�ा को अपने अ�र समािहत की �ई 

ह�। 'िव�ािथ�यो ं से...' ख�-दो म� 'अनदेखे का भय' 

नामक बोधकथा के मा�म से वे कहते ह� िक– “ि�य 

िव�ािथ�यो,ं अब व� आ गया है, जो साल भर आपने 

पढ़ा है उसे एक साथ ��ुत करना है। अब यह देखना 

है िक आपने वा�व म� पढ़ाई की है या लापरवाही की 

है या समय पास िकया है। बात� तो ब�त �ई ह� लेिकन 

उनका सार अब सामने आने वाला है और यही सार 

कल आपके जीवन का सार बनेगा �ोिंक यह वािष�क 

प�रणाम है अथा�त् आप इस एक वष� म� जीवन म� एक 

�ेप ऊपर उठ जाते ह�, प�ँच जाते ह� और ऐसे ही 

उठते-उठते एक िदन वहाँ प�ँचते ह� जहाँ आपका 

उ�े� है, ल� है। अब इस समय जैसी �ेिपंग होगी, 

ल� की मह�ा भी उसी के अनु�प, अनुकूल होगी। 

अतः  पूरे मनोयोग से लग�, िकसी तरह का कोई भय, 

डर नही ंहोना चािहए।“9

भावना को बढ़ावा देता है। य�िप िक भारतीय समाज 

म� सामािजक चेतना के िवकास म� अनेक �कार की 

बाधाएँ ह� जो पार��रक मा�ताओ,ं सामािजक और 

आिथ�क चुनौितयो ं एवं िश�ा की कमी के कारण 

उ�� होती ह�। इन बाधाओ ं का िनवारण करना 

समाज म� सम� बदलाव के िलए आव�क ही नही ं

अिनवाय� है।

कथाओ ंया बोधकथाओ ंका कलेवर अपने 

आपम� एक िवशाल कलेवर है। िजसके स�भ� म� डॉ. 

गणपित च� गु� का कथन आव�क हो उठता है, 

“ जब िकसी युग िवशेष म� जीवन का �ि�कोण 

बौ��कतापरक,  यथाथ�वादी,  व�ुवादी एवं 

�ावहा�रक अिधक होता है तो उसम� ग� को अिधक 

�ो�ाहन िमलता है। जबिक इसके िवपरीत जीवन म� 

भावुकता तक� - शू�ता,  आ�ा��कता एवं 

का�िनकता की �ित�ा होने पर उसम� अिभ��� 

प� का मा�म अपनाती है।“10

'िव�ािथ�यो ं से...' ख�-तीन की बोधकथा 

'परोपकार' के मा�म से िशव नारायण िसंह जी कहते 

ह� िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं आपने देखा, इतना अथाह 

समु� है, िकतनी अपार जलरािश है उसके पास 

लेिकन सब बेकार है, िकसी काम की नही ंहै। कोई 

�ासा उसे पी नही ंसकता, अपनी �ास नही ं बुझा 

सकता तो वह जल रािश िकस काम की है ? नदी के 

पास उतनी जलरािश नही ंहै िफर भी, जो भी है उसे 

'िव�ािथ�यो ं से...' ख� तीन की बोधकथा 

'समय की मह�ा' म� एक एम.बी.ए., गो� मेडिल� 

िव�ाथ� की कथा है। वह एक क�नी म� मैनेजर पद 

के इंटर�ू के िलए दस िमनट देर से प�ँचता है। 

मािलक उसे अपने पास बुलाता है और कहता है, तुम 

लेट हो इसिलए म� तु�� मैनेजर के पद पर नही ंिनयु� 

कर सकता। तुम चाहो तो अिस��ट मैनेजर के पद पर 

रह सकते हो। उसे अिस��ट मैनेजर के पद से स�ोष 

करना पड़ा।

वह अनवरत बाँटती रहती है इसिलए उसका जल 

मीठा है, उसका स�ान है, उसकी �ित�ा है, उसकी 

पूजा होती है।आप इस िदशा म� िवचार कीिजए िक 

आपके पास जो भी है, िजतना भी है उसे आप कैसे 

उपयोगी बना सकते ह�, कैसे उसका लाभ दूसरो ंको 

प�ँचा सकते ह�, कैसे कोई दूसरा आपसे लाभा��त हो 

सकता है। अगर आप इस गु�तर दािय� को िनभाने 

की कोिशश करते ह�, िनभाने के �ित आप समिप�त ह� 

और आपकी ऐसी सोच है तो िनि�त �प से आप भी 

गु� के स�श पू� हो सकते ह�।“11

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं समय ही 

जीवन है, समय ही जीवन की गित है, समय ही जीवन 

की �गित है, समय ही जीवन की सफलता का सोपान 

है, समय ही वह पैमाना है, िजसने इसे साध िलया िफर 

उसे कुछ और साधने की ज�रत नही ंहै। म�ने अभी 

आपको बताया िक एक �ण का मह� �ा है। 

आपको नही ं लगता लेिकन मुझे लगता है, समय 

बोलता है, समय सुनता है, समय देखता है और समय 

को समझ पाना ही वा�िवक यो�ता है। िजसने समय 

को समझ िलया, वह सब कुछ समझ सकता है और 

िजसने समय को नही ंसमझा, वह सब समझकर भी 

कुछ नही ंकर सकता है।”12

'िव�ािथ�यो ं से…' ख�-चार की 'स�ान' 

बोधकथा म� एक कंजूस सेठ की कथा है जो बड़ा 

धािम�क था स�ंग म� उप��थत रहता। ऐसे ही एक 

उसने कहा-  जब मुझे अिस��ट मैनेजर 

बनाया गया तब मािलक ने कहा- समय पालन से 

बढ़कर कोई �ावसाियक यो�ता नही ंहोती। अब म� 

समय के मह� को समझ गया �ँ। म� इस पद पर रहते 

�ए कोिशश कर रहा �ँ िक अगर म�ने समय का 

�ब�न कर िलया तो कल म� मैनेजर हो जाऊँगा।
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जब इसकी बारी आती है तो यह सेठ भी एक 

मैले-कुचैले �माल म� कुछ रखा रहता है। ले आता है, 

महा�ा के सामने उड़ेलता है। महा�ा तो इसे पहले से 

ही जानते थे िक यह ब�त भारी सेठ है। वे इसकी 

गितिविधयो ंको भी जानते थे लेिकन कभी कोई टीका-

िट�णी का अवसर ही नही ंिमला। स�ंग की बात थी। 

स�ंग शु� होता वह आता, और स�ंग ख� होता, 

चला जाता।

सेठ कहता है- आप मेरी इन अशिफ� यो ंका, 

इन �पयो ंका स�ान कर रहे ह�, न िक मेरा स�ान 

कर रहे ह� और चला जाता। महा�ा ने कहा- ये 

अशिफ� याँ तु�ारे पास कल तक थी,ं अभी थोड़ी देर 

पहले तक थी ंलेिकन म�ने तु�ारा स�ान नही ंिकया। 

तु�ारे इस स�ान का कारण कुछ और है। तुम �म म� 

मत रहो, तु�ारे स�ान का कारण है तु�ारा �ाग, 

तु�ारा मोहभंग होना।

इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं िजस रा�े पर 

आप चल रहे ह�, जब आपकी उपयोिगता बढ़ जाएगी 

तब भी आपको �ाग करना होता है अपनी उन 

आज वह महा�ा जी के करीब प�ँचा है। वह 

भी उस भ�ारा म� अपनी ओर से कुछ देना चाहता है। 

जैसे ही वह अपना �माल खोलकर उड़ेलता है 

महा�ा के सामने, उस �माल म� वह अशिफ� याँ बाँधे 

रहता है, अशफ� समझते ह� न आप, वह अशिफ� याँ 

रखे रहता है, तो जैसे ही महा�ा के सामने उड़ेलता है, 

महा�ा देखते ह� तो उसी समय महा�ा के मँुह से 

िनकलता है- सेठ जी, उधर न जाओ, इधर आओ ! तुम 

मेरे बगल म� बैठो ! तु�ारी जगह यहाँ है।

जगह स�ंग चल रहा था। वह �ितिदन उस स�ंग म� 

जाया करता। जब भ�ारा का िदन आया तो भ�ारा 

के िलए कुछ-न-कुछ चढ़ावा चढ़ाना था। िजसने भी 

स�ंग म� भाग िलया था, जो भी उसम� उप��थत रहा 

था, �ान-पान िकया था, अपनी हैिसयत से, अपनी 

�व�था से, कुछ-न-कुछ दान कर रहा था।

सेठ को बात बड़ी आ�य�जनक लगती है। 

बात तो आपको भी आ�य�जनक लग रही होगी। 

�ितिदन सेठ उधर िकनारे बैठा �वचन सुना करता था 

और आज जब अशिफ� याँ उड़ेल रहा है, तो महा�ा जी 

कह रहे ह�- सेठ जी, तु�ारी जगह उधर नही ंहै, आओ, 

मेरे बगल म� बैठो।

िशव नारायण िसंह की बोधकथाओ ं की 

चेतनासंप�ता के स�भ� म� समी�ा�क लेख 'मानव 

िनमा�ण के अ�ितम िश�ी' म� सतीश च� भा�र 

कहते ह� िक – “छा�ो ंको पृथक्-पृथक् कोणो ंसे जा�त् 

एवं चेतनासंप� बनाने के कारण ये कथाएँ और 

मह�पूण� हो जाती ह�। संघष� से भरे मानव जीवन का 

बोध कराती छल, �पंच, आडंबर एवं जीवन के कटु 

स�ो ं से प�रिचत कराती मनोिवनोदाथ� कही गई 

कथाएँ मूख� को उनकी मूख�ता, वंचको ं को उनके 

वाक्-छल एवं शोषको ंको उनके शोषण का बोध ही 

आव�कताओ ंका जो आपको अपने िलए आव�क 

लगती ह�। लेिकन ऐसा नही ंहै िक उनके िबना आपका 

काम नही ंचल सकता है। अगर आप उनका �ाग 

करते ह�, समाज के िलए, रा� के िलए अपने आपको �
समिप�त कर देते ह�, तो िनि�त �प से आप महापु�षो ं

की �ेणी म� आ जाते ह�।

यह सारी या�ा महापु�ष बनने की ही है। 

आपको, अपने आपको यूिनक िस� करने की है और 

आप तभी कर पाय�गे जब आप �ाग सीख�गे। �ाग 

कला सीखने की यही उ� है, अभी आप �ार� कर 

द�। इस समय का �ाग कुछ और है, म�ने बताया, कुछ 

समय के बाद कुछ और �ाग करना होगा। लेिकन 

यहाँ उस समय की बात कर रहा �ँ, जब आप कुछ बन 

जाय�गे, आपम� कुछ �नर होगा, आप कुछ कर सकने 

की ��थित म� होगें।“13

समी�ा�क लेख 'जीवन के िलए िश�ा' म� 

कृ� कुमार आ�ाना कहते ह� िक – “��� के च�र� 

िनमा�ण के स�� म� �िस� यूनानी िवचारक सुकरात 

का कहना है िक आपस म� िवचार-िवमश� एवं �यं के 

म��� का िवकास करके ��� सही एवं गलत म�  

अ�र महसूस कर सकता है। अ�े च�र�वाले 

���यो ंके �ारा ही एक अ�े रा� का िनमा�ण स�व �
है। म��� का िवकास या आपसी िवचार-िवमश� का 

सीधा- सादा मा�म िश�ा है, िक�ु आज के इस दौर 

म� िश�ा का �वसायीकरण हो चुका है। आज की 

िश�ा छा�ो ं के नैितक िवकास म� योगदान देने म� 

पूण�तः  असफल िस� होती �ई �तीत होती है। इसी 

िश�ा-प�ित म� भी एक सू� दीपक की लौ जलती 

�ई �तीत हो रही है �ी िसंह के �प म�, जो अपनी 

बोधकथाओ ंके मा�म से छा�ो ंका नैितक, आिथ�क, 

सामािजक एवं सां�ृितक हर �े� म� िवकास करने 

का �य� कर रहे ह�।“14
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इस बोधकथा के मा�म से िशव नारायण 

िसंह जी कहते ह� िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं जीवन सा�ी 

भाव है। यह �ण जो बीत रहा है, इस समय जो महसूस 

कर रहे ह�, जो आपकी महसूसना है इस समय की, 

िब�ुल स� है। जो �ण आप यहाँ गुजारते ह�, जो 

समय यहाँ गुजारते ह�, िजन प�र��थितयो ंम� यहाँ जीते 

ह�, उ�� आप सा�ी भाव से आ�सात् कर ल�। जैसे म�ने 

अभी कहा महसूस करने वाली बात, महसूसना, जो 

चीज� आपके सामने जैसे घटती ह�, आप उनकी 

फीिलंग वैसे ही कर� , आप उ�� आ�सात् कर� , उ�� 

अपने जीवन म� उतार� , तो समझ� िक आप अपने ल� 

हाथी वही है, देखने वाले िभ�-िभ� ह�, जो 

अ�े ह�। िजसने िजस �प म� उसे देखा, जैसा महसूस 

िकया, उसी तरह अपनी बात रखी। सभी को अगर 

अलग-अलग देखा जाए, तो कही ंसे भी हाथी सम� 

�प से ए��ेन नही ंहो पा रहा है। लेिकन अगर 

सभी को िमला िलया जाए और महसूस िकया जाए तो 

िनि�त �प से हाथी ए��ेन हो रहा है, हाथी का वह 

��प हमारे सामने आ रहा है िक उसकी पीठ ब�त 

बड़ी है, मजबूत है, वह दीवार का काम कर सकती है। 

उसके कान सूप हो सकते ह�। उसके दाँत हल जैसे 

होते ह�। उसकी पँूछ लाठी के समान मजबूत होती है। 

उसके पैर मजबूत ख�े हो सकते ह�। 

नही ं कराती ह�, अिपतु �लोभनो ं को नकारते �ए 

�ितरोध के िलए छा�-छा�ाओ ंको सजग भी करती 

ह�। छोटे व �� वा� िब�, जीव� श�, �ा� 

भाषा-कथा को गित ही नही ंऊजा� भी �दान करते 

ह�।“15

'िव�ािथ�यो ंसे…' ख�-चार की 'सा�ी भव' 

बोधकथा म� राजदरबार म� राजा ने कुछ अ�ो ंको 

हाथी के पास भेजकर हाथी के बारे म� बताने के िलए 

कहता है सभी उसे �श� करके बताना शु� करते ह�– 

िजसने हाथी का पैर पकड़ा, पैर छुआ, उसने कहा िक 

हाथी ख�े के समान होता है। िजसने उसकी पँूछ 

पकड़ी, उसने कहा िक हाथी लाठी के समान होता है। 

िजसने उसकी सँूड़ पकड़ ली, कहा िक हाथी अजगर 

के समान होता है। िजसने उसका िसर पकड़ा, कहा 

हाथी घड़े के समान होता है। िकसी ने उसका कान 

पकड़ा, कहा हाथी सूप के समान होता है और िजस 

िकसी ने उसकी पीठ छुई, उसने कहा हाथी तो दीवार 

की तरह होता है। िजसने उसका दाँत पकड़ा, उसने 

कहा िक हाथी हल की तरह होता है।

तक िनि�त ही प�ँचे �ए ह�।

'िव�ािथ�यो ं से…' ख�-छः  की 'को�� का 

बैल' बोधकथा म� िशव नारायण िसंह जी कहते ह� िक– 

“ि�य िव�ािथ�यो,ं जरा सोचो, अगर आपके साथ भी 

वही हो तो इसे �ा कहा जाय ? जीवन वृ�ाकार नही ं

है इसे तो फैलाव चािहए, इसे तो िव�ार चािहए। 

िजसने जीवन को िव�ार िदया समझो उसका जीवन 

साथ�क है। िजसने उसे संकीण�ता दी िफर कुछ कहने 

की ज�रत नही ंहै। उसका वही हाल होगा जो को�� 

के बैल का है, उसी वृ�ाकार प�रपथ म� घूमते-घूमते 

जीवन समा� हो जायेगा। जीवन को िव�ार देना 

होगा, जीवन म� आनेवाली ��ेक घटना, ि�या-

�िति�या, ��थित-प�र��थित को सहष� �ीकार कर 

उसे अपने उ�े� की िदशा म� अ�सा�रत करना ही 

जीवन ल� होना चािहए। यिद आप ऐसा कर रहे ह�, 

तो िनि�त ही आप अपने ल� की ओर बढ़ रहे ह�।“18

आपको अपने ल� तक हर हाल म� प�ँचना 

है। प�ँचने के �ोसेस म� आप ह�। लेिकन उसके िलए 

आपको चीजो ंको समेटना होगा, अपनी उन चीजो ंको 

जो आपको ई�र ने दी है, उनका समुिचत उपयोग 

करना होगा। जो भी ऑग�� ह�, उ�� खोलकर र�खए, 

उनका समुिचत उपयोग कीिजए। जो बात� बताई 

जाती है, उ�� उसी मूल �प म� �हण कीिजए, 

आ�सात् कीिजए।“16

' िव�ािथ�यो ं से… '  ख�- पाँच की ' कम� 

�धान...' बोधकथा म� िशव नारायण िसंह जी कहते ह� 

िक– “ि�य िव�ािथ�यो,ं यह मनु� ही है िजसके पास 

दुः ख, तकलीफ, क�, किठनाइयाँ और अवसर ह�, 

बाकी िकसी और के पास नही ंह�। अगर आप अपने 

को मनु� समझते ह�, इस भूिम म� आपका ज� �आ 

है, तो िनि�त �प से आप वह सब कर सकते ह�। इसे 

आप सोच�गे और कर� गे, �ोिंक इसीिलए आपका यहाँ 

आना �आ है। आप अपना मह� समझ�, अपना कम� 

समझ� और उसे पूरा करने का जो अवसर है उसके 

�ित समिप�त हो जाय�, िनि�त कल आप अपने ल� 

पर होगें।“17

िन�ष� – इस �कार हम देखते ह� िक बोधकथाएँ 

वत�मान समय म� भी अित �ासंिगक ह�। �ोिंक वे 

मनु� के मन की जिटलताओ ंको समझकर, मोह, 

लोभ और तृ�ा को �ागकर एक शा�, नैितक, 

साथ�क और सफल जीवन जीने की �ेरणा देती ह�। वे 
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